
01.03.2016 

  ����ن ھ��ھ
�� ز��ن ا�������ن

�$�#"  1393!�ت  ٢٨  ��ا��ان در ��رد ����وز �����ٔ )

2015��رچ  ١٩#� (  

()

-ه را ��ا��ش �*�   ����ٔ� ز���.� ���� ��

 ٔ����� �	

�� در رو�� روز در �����ه ���� د�
� ز������ر 	
� در ��
"�� ���ر !	   

�ر در و ت����!�$% ����! &�'�� و ��0�� -3�ان دھ� !�� 
� داد 0	�ن ت��م رو��� -� ,+*(، 

�ژی ت5ر�4 و �0-�د
���ه'��رهٔ  �8:0ا�
� داغ ��8 ت��رو و ��ور �	��0 ھ�ی ا���
 !� -3�ان ا�� 

;��
   .ا�� 
�ده وارد ,� ��,�� -� ,��-� ��ھ�:� و �>�ی روا�0، ���,�ھ�ی و 0



 ظ���� !� از ا�?�0+
�ن در ,��0 ��,��ٔ  
� داد 0	�ن �����ه -�ای داد��اھ� ��<� ز,�ن =�� در

�B���  ٔ��,�� �0�, �! �0ن و �80دھ� �A ھ�<+
� و ھ�+��� و ا�� -���ردار ھ���A �0ا�
 0��وھ�ی ,�

   .-��ورد %�
� -� را ��,�� در -8�وزی ��اھ�ن و ��ز�0ه

�- Cت�� �-  Dر ھ�ی و=�ه ر��0 -� ,<�رزه ��8 ر��� ,>� ت��8 �0 �	��0 ا�� ,�5ان ز�0ن، =*�� �	

�
�ھ ،�
���0 E- ل -� ��ل�� � ��ھ�I و �>� -�زت�'�� �H0م 
� ا�� آن �0
�,� =*� .ا�� ���
� ا�5ا�

0�ن %�
��� و N<�ت ا,���، �K� ،)*Lان و ا�� -��� �� ا��س در ھ��ز ,�د��Bرا�0 و �
�5ا�0 زن�O 

  .ا�� PAا�
� -�ز ����� ا�� -�وز -�ای را ,��ان


� ھ��ز 0�5 �����ه ���� د�
� و =*�� ز��
	� ����� از 
� -+��ر در�Q و درد -�% �R�
 ھ� A��ی 0


� Bزم ھ�ی درس و��A ه�	ا�� 0.  

 �ٔSK0 �
�PA م�
�0 �-�R-� ت  �اھ��- �Aن ا��دک و ا0+�ن د�:�ی !
����ن -:Pار�  ت� ��دا -�ز زن و 

��0 ھ�ی و%	���0  ر�	��0 ھ� ، �����ه ھ�،	� �0�-�O �:ط� د��ا0:�5ه ھ� و �>��� ھ� و �Lھ� ھ�

 ٔ�V�وظ W� X�% �- وز ا�� ����� ھ� را�ھ�ی - ���و ز, E*= ������� ���- وز��0، ا,�,<�م و 0  5��%	

� و ,<�رزهٔ ��
���� ا�� �����، 
�ر، �- .  ��
اھ��� -5رگ ا�
��=� -�ای ��0��� ,*� ,S�ح 

ر 
�دن و -�!��ن ا�� =*E و ز,��� ھ� را -� %�X �>� از وظ��C ,<�م و %��ت� ,S�ح ,�N� -�ای ,�8

� و ,<�رزه �� 
� در �V0 �- ���80 ا�
��=� زن �
�5ی،
�ر،  --+�ز�  ��
��0، دھ	� و  	�

�,�R0��- �	%و.  

��	��8د ,������  ت� ��'�وز ز��
	� �����ه -� %�X ��0د اراد   ،B�- \ات�, �- ���
�ک �80دھ� ،  هٔ -� ت	,

�ق ز�0ن -�ای ��د-�د از O�-�0��ن ����� زن �
�5ا�0 و ت�"�E اراده ,	
�ک -�ای K% ن و ,�ا���نB���

 X�% �- ز�0ن ���0 =*�روز ,*� ھ�<+
� �A -� ز�0ن و ,<�رزه « ,<�رزه -� =�ا,E و ز,��� ھ�ی -�وز �	

 �0�روز ھ�<+
� �A ز�0ن و ,<�رزه ,*` « ار�0: (��	��8دھ�ی د�:� ھ  در ,�رد �0م و��د د» =*�� �	

 �0�روز « ؛ »روزھ�<+
� �A ,*� ز�0ن ا�?�0+
�ن« ؛» روز ھ�<+
� �A ,*� -� ز�0ن«؛ »=*�� �	

b��>�0 و ت�روز ھ�<+
� �A ,�دم ا�?�0+
�ن در -�ا-� «؛ » ھ�<+
� �A ,*� -� ز�0ن و ,<�رزه =*�� �	

 �0�» ا�?�0+
�ن در -�ا-� ت��روی ,Pھ<� و �	��0 =*�� ز�0نروز ھ�<+
� �A ,�دم «؛ » ت��روی و �	

   .) ھ�� ��'� -�5Aار A�دد


��2() �6 در ا52 ����وز ��ا��� ھ�ی ذ12 �$�ح /�د�-)�
�7د .)8 �� :   



» روز ,*� ھ�<+
� �A -� ز�0ن و ,<�رزه =*�� �	��0 « ,�رچ ) را -�  ١٩%�ت (,�S-4 -�  ٢٨دو'�  -١

روز ,*� ھ�<+
� �A در -�ا-� «(��	��8دھ�ی د�:� ھ  در ,�رد �0م و��د دار�0: -� ر���� -	����. 

�0�روز ھ�<+
� �A ,�دم «؛ » روز ھ�<+
� �A ,*� -� ز�0ن و ,<�رزه =*�� �	��0 و ت<��b« ؛ »�	

 �0�روز ھ�<+
� �A ,�دم ا�?�0+
�ن در -�ا-� ت��روی ,Pھ<� و «؛ »ا�?�0+
�ن در -�ا-� ت��روی و �	

 �0�  »)=*�� ز�0ن�	


�ه ,3>�� -��� در ا��ع و�O، ت��م �lھ�ی ,�>�k�<3, k ا-
�ا�� و ,k�<3 ا�
���ف را ,���ع  -٢�

�0�ده، ھ�!� زودت� دو��k ا�� ����� ت�ر��� را ت>��E، ����>�ران را -� �5ای ,��A 4-�Sۀ ��ن ,3>�م 

0�O وع�	=�ا'� و ر=\ ,  �ت3> X=�- =� =�*� -+�زد. ت��ددو %>  را -+�A ��,�� �0 در�.   

��ور و ا��اط�  - ٣ �0���L و ,�ا�o د�:�ی 
� ا�>�ر زن �
�5ا�0، �	p� آن ,�ارس ��دو'� -��� =*

0��0 ,<�درت ورزد�O ا,�ت�O، -� ا�������ا�0ن ت5ر�4 ,����د
�ن و 0
  .را در اذھ�ن 

�ق ز�0ن و وزارت ھ� و 0 - ۴K% oای دو'� -��� در ھ�>�ری -� �80دھ�ی ز�0ن و ,�ا��- �
�8دھ�ی ذ��-s دو'

��+�ت تp3�*� و تp3�lت =�'� و ��ھ�I ا�Oام 
�� ت� ,>
\ ھ� و اlLح �H0م ت�*�  و ت�-��، ,


� !��ٔ� -�ز ت�'�� تV>� و ��ھ�I ,�د��Bرا�0، زن �
�5ا�0 و ��� CO�
�د را در ,� �K0 �:ھ���

��ور -� ط�ر ,�N� ادا �����0 �0�	�.   

� و رو��V>�ان و ��ھ�: - ۵K0 ���- ھ� ��5�ن ھ� و راد����ص ت*p� �- ن، ر���0 ھ�ی ���� و��

 ،\pت� ،�R3�0 و =�ری از ت�
�و'�� رو��:�ا�0 ��د را در ��ورش تV>� و ��ھ�I ا0+��0و�+,

 ،b��>ا0+��0 و ت Cان وظ����ص ,�دان و �+�ان �p� �- دم و�5 -� ,�و 0 ���
 �V�0 ا��ت��روی و �	

K, در �-*� -� زن آزاری و و��ا�0 ��ن را در E-�
 �
�ت  ٢٨زن �
�5ی و �	��0 و آن ھ  در �>*� %

�ق ز�0ن،K% ن زن و ,�ا���نB��� د، رو�� -+�ز�0؛ �80دھ� و��د در ا�� راه  ��ل ��ر ��ھ�ش -� ���-

��	:�م -����.   

۶ -  ) &�'��=�دی ت� ا�+�ان ت��م از ��-�ز وزارت ا,�ر دا�*� -��� ا�Oا,�ت Bز,� را -� =�E -��ورد ت� 

� وظ��C آ�0ن �- W� �� د�,�ت<� ھ�) -�ا�0 
� %xV ز�0ه �A �8�و�0ان در -�ا-� او-���ن و A�وھ�8ی �

�'�& ھ���ان 0�+�،�-E-�O E�= E  ا�� 
� =�م ا��ا و %
� VD*� در ا��ای آن �0 ت��8 -� �ٔ�ن 


0��0 0�5 ,�<���. ���� ار�Aن ھ�ی ا,���O زات�R, ا�� و�� 0�5 -��� در ز,��� ا�Oا,�ت Bز,� را ا�R0م -�ز�

  .دھ��

**  



  �2ددا:9

�-ور ھ��ھ
�� ز��ن #� رای ��7دھ� و ���<ن و �-ا���ن !=�ق ز��ن �� ا�;�ی  ?)���5 ��ا��ان ABCً در 

  آ��ن در ��ا��ان درج ا�E2�F6 �# 9 ر�(-ه ا�9.


(-، �$�Jً �2 ��7دی �� :�� ���و�(9 آن را    #�ای درج ��م ��د �6ن و*)�از    دار2- و �2 از آن ���2
-ه /� 

�� ��6س #�(�2-. ا�2(1ار��ل ط��M.� "2� ��B�)ک ����ن و �2  �#  

 �2 ����ت ��F�Q دارد ،ا/� ��7دی �� :�� ���و�(9 آن را دار2- #�ای ا52 روز #����M���$�Jً در ��رد 


�ن ��ز2-.��  داده و 

.-)�2�
# ً�J$� -2دار �R�� �S� �/اری روز اT��  در ��رد ��


-ه /�ن ��ا��ان ���U�?ار ��اھ
- :- ھ�/�ه :�� #� #� ا:��اک /Tا:�5 ھ(�ت �-�2هٔ 
� ()S
����ن و 6

 V�� 9 ھ�ی د2�� و)FQ: ���6 ��7دھ� و EM� �# ،EM$�  آوری ا�;�ی آ��ن �2ری #����(-.ا52 

    

�� در �(��Bک: ���.�  

  ����ن ھ��ھ
�� ز��ن ا�������ن

https://www.facebook.com/groups/1397249090541662/permalink      

*  

  :ا
	� ���ده ��ن

  ا����
��ن���ون ھ	�ھ��� ز��ن 


� ز��ن ا����
��ن��
   �	��� 	��ر�ت 

  ��ر�زاری ز��ن ا����
��ن


� و��ر
   	و

  ا��	ن ز��ن دارای 	��و��ت



�

� ز��ن ا���ن �راى  	��ت از د�	و�را
  AWOSD 	و


�ز	�ن 	ط����ت و � "�"�ت ز��ن ا����
��ن  

�وز��ن -ا��	ن ا��	�%� ز��ن ژور����
ت ا���ن   

  ا����
��نھ	��ش ارو&��� ز��ن 

��ٔ� ���و ( ���ر ا�د��� ھ�ی ز��ن ا����
��ن در ارو&�)	  

���	
  ���ون آ

���	

��ت آ  

  ا��	ن  "و,دا��ن ا���ن در ارو&�

��
  �ورای 
را
ری ز��ن ا���ن در �دارا
�ون رو

  ا��	ن 	دد ر
��� ا�����

  (.ZAN e.V) ا��	ن زن

  ���ون �رھ��� ا����-� در ا�ر�ش

  د�	�رک�ورای ا�����ن 	"�م 

   �ورای 
را
ری ز��ن ا���ن در ھ���د

Afghan- American Women Association  

  آوای ز��ن ا����
��ن

  �وی وړا���

  �-�د ��دا

  و�
��ت �و	ړ��وب

  	ر�ز  	��ت ز��ن و �وا��ن

  ھ	��ری ز��ن ا����
��ن


� ا���3ف  	��ت از ز��ن و �ود��ن ا���ن
  	و

�وا��ن ا���ن در %4ر �و�ن �

  	و

�-�ن زن�ر� �	�  

   " ��ر�� ز��ن " 
�رت



  �	�� راډ�و ، 
�د�6

   ��روې -د د%وت د �&�وا�و ر
��و 	ر�ز 

  د%وت 	�ډ��

  و�
��ت ا���ن 
��ون

  ا���ن 
��وون

 �	��  د�	�رک –و��
��ت �


��ت  "وق  

*  

   	�را ;�,ب

   دا��ر %��	�

   	�ر�� رھ�ن

  ���ده �ر
�د


رت �ظ�	�  >�-
  

  ��	� @?وری

  را��A ھو��3

  زر@و�� %��دی

  �B��C 4د�"� �ر�?�

  	��ژه ����ری

D��, د����   

  &روا�� 
	� 4	دی

  ��ھ�د %�و	�

  �-رزاد ا��ر

  �4ر���  	�دي

   	�را  "	ل

  ��ط	� ��G ر
و��



  �د��� 	رادی

   زھرا 
�دات ھ��	�

  و�دا 
�@ری

   ���	� %ظ�	�

  زر@و�� %ط�

  %	ر�ور ���ر

  ,	ر ��دا

�?��  �����  

   زر@و�� �ر�ر

  �	�ری ا�ر	

��د
  �-�ر 

  	��ره �و
ف زاده

  ��3< ا�ر اھ�م ��ل

   	�را  "	ل

  ��ر�ن �ظ�ری

  زھره �و
ف داود

  زھرا 	 	دی 
&-ر

  %�دا�ر 	�ن 	�ددی

  د
���ر رو������


	�D  �	د  

   	�د %��دی

*  

  ا��ر��� ھ�ر��ر

  زھره ھ���	�

  و��-� ر
���ر 



  �ر�د ر
���ر

  رو�� 
�دات

��� ا���ری��  

  &رو�ن &ژواک

  آ��ن	�ری ��رد 

  ط��ب زاده -�رد���� ظر�?� 


-�< ز 	ت  

���
  4?��  "وق  

  ��ر�ن �ظری

  ��<ب &ژواک

  �	� ���ر �3	�ش

  ا
	�%�ل ��	ور

  4د�ق ,��م

  	 	د ط�رق �زHر

  	-را���ز 
� ل

�روف ,��م	  

I ھد %��ق��   

  ھژ�ر ���واری

  %�دا�-�دي ھ�دي

  @?�ر 4?�

  	�ر %�دا�وا د 
�دات

**  

  ا�راھ�م 	 	دی

�	��  ا�راھ�م �

  ا 	د �-�م



�?
  ا�	ل ز	�ن �و

  ا�	ل وردک

  ا 	د ا	���

  ا 	د ��و�د

  ا 	د �واد

  ا 	د ���د

  ا 	د ذ��  
� &ور

  ا 	د ر�A �رھ�م

  آد��� ��ظ	�

  آرش ��4ر وارد

  آر	�ن ا	���

  آز��� �ظ	�

   ا
��?ن ��دری


�دات I د
  ا

  ا
د I وھ�ج

  ا
	�%�ل ��	وری

  ا
	�%�ل �رو@�

  آ�� ا�وی

  ا�رف ھژ�ر

  آ��ل ھ	ت

  آ4ف �ورزى

  ا�4ل &
�د

  ا��ر 	��ھد

  ا�?ت ���ق

  ا	�ن 4 را��



  ا	�ن %?ت

   ا	�ر ر��ط�

  ا	�ر 	را�دی

  ا	��� �	س

  ا	��� وھ�ب زاده طوط����ل

G��� �3آ�ژ��  

  ا�ور ا�;�ر

  ا�ور  �4ر

  ا��
� �ورزى

  ا�	ل ز	�ن �و
?زی

  ���و %;	���

  ���و %;	���

  ���و %��ر وا%ظ�

  �ر��� ���ر

  ��4ر �
�ل

  ��4ر � 
�ن

  ��4ر %ط���

  ��"�س ��4ر �ود�ن

  ��"�س دو
ت

  ���ظ�ر %ز�زی

  &ر�س ,�س

  &ر���ن 4د�"��ن

����
  &روا�� �ور

  &رو�ن و��دار

  &و&ل ا 	د




م �رو�ن��  

  �ر��� اد���

  �	�م �-�

   �	�م %ظ�	�

  �-	��� ��G 	�ش

  �ور
ن زاده 	�رزا

  ��	ور ��ه @?�ری

6?
��و�د ��  

�	�ل ��ن  

 ���	�  �?ق وردك


�و�6	 ���	�  

�-�د ����ری  

���� �وری  

   ��ب ا دی

   ��ب ا�ر 	�ن 	�رزا��

   ر�ر ���ري


�ب �ر�?�   


�ن ��رزاد   

   ?�ظ ا�ر��

   ��م آزاد 	�ش

���3� �	��   

   ��	� %ز�ز

   	�ده ھ	زاد

   ��?� ;��ت ا 	د زی

����
   ��?� �را��ر رو



  ���ول 	-	�د

���Aطره ر��  

G��� د���  

  ���ده @?وری

  ���ق ���زی

  ��	وش روزی

   ��ن ر �م


رو ا�
�ر�  

  ���ل ا 	د %ظ�	�

  �و� �ل 	3	ل

  دا��ر  �در %دل

  دا�ش 	�ر�ت

  در�� �رو��ن

  د��� &���ز

  ذ�ر A� Iل ا� ق

  ذ��� ز�وری

  را �� رو���

  را��A راد 	�ش ��"و��

  را��A %	ر زاده

  راوش ا 	د

���Aن ر�	ر   

��
  ر 	ت 	 

  ر �م آذر

  زادهر �	� ا
	�%�ل 

  ر �	�  Aرت ر �	�



  ر �	� 6��4

  ر �	� 	-ری

  ر����� ھ��	� �ز�ز

  ر��د وا4ل

���& �Aر  

  ر�A 	 	دی

  ر�A 	-دی

  ر	ز�� 	 	ودی

�?�  رو�� �

  رو�� 	رادی

  ر�دی ژواک

  ز��ر ا�وی

�ود 
�دات  
	  

  ز��ده 
�3دری

  زرد�ت آذر

  زر@و�� �"�ر��ر

  زر��ت  ��ب

  زر�ن ��4ری

Nژواک >   

  زھره

  زھره ,��م

  O�وازي زھره

  ز��� %;	���

  ز��ر ا�وی

  ژ�< 
�ر��ن



  ا	�نا 
�ر


&وژ	�  �دری  


ردار ا 	د �واد �3رت  


ردار ظ-وري  


رور ھ	��م  

��ده ھ��	�
  


��م &���ر  

�-�� �	��
  


��	� �ر�?�  


	�را &و&�زی  


	�را %	ر  


	�را �وری  


م�� >�-
  


-�< وردك  


وزان �وادی  


وزان 
���Oزى  


��وش وارد  

  ھ	درد 
�د  
�ن


�د ذ�ر�� ذ�ری  


�ف ا�ر 	�ن @��;�  

G�ھو �	�
   

  ��د�ل ��ن

  ��ز�� %�رت ا	�ری

  ��ه 	
�	�د

  ��ه و�� 	��ل




�� ا 	دی���  


��  	�دی���  

  �ر�?� ھ�دي

��� 	��P زى�  

��ب ا
 ق زی�  

��ب ��4ری�  

  �?�ق 
��	��زی

��A� ل��	�  

  �	�م �ر�	�

  �-���ه %�ق

  �-�ب ��4ری

  ��ر  
ن  
ن

��
  ��ر  

  ��ر ���4

  ��ر 
ن  
ن

  ��< آر�زی

  ��4ر ��4ری

�	�
  ��4 � ر

��
  ��4 � رو

  �4ھر 4?�

  �4ر ا 	د ا 	دی

  4د�ق و��

Q��4 4<ح ا�د�ن  

  4	د آذر

  4	�م ا 	دی



  4	�م  ����

  4و��� و�� زاده

  ط�ھر ھ��م زاده

  طو�� ط-	�س
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