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�ر � وازن� ٣+����١را�س                                                                                           
�ن )زرگ ا#ت%�طد#�#" د�!ری                                                                                                                

                            
روز ��)���م �" %�ط�ن )زرگ )رای ر#�دن اھداف +ط�ب ��,رد ا� گ���- ا�ر�,� را %�ط�ن )زر+آ�ت (           

%و�ش در ا	���# �ن و ��ط5" د #�#" د�!ری را )رای 	ر�ب �3ت �ظ3وم و # �د�ده ا	��ن رو�د#ت 1ر	 " و آن 
آ#�� )#��ر ��<�"  اظ=�ر  3ب�واز %ر�ف >درا;ظم :��# �ن در ����را�س 9 و#ط 8و8" +ود ��7- ا��#ت �" 

 �  ر� ده ا�ر�,� ،�8ن و :��# �ن دا�B عدا%ت �"  �ن :<ن >3@ دارم و آن ا��#ت �" ����را�س )�ن ا	���# �ن،ا�<
9)ل از  وCد �����ون �واز %ر�ف )� ��دروط�ش ازدواج و �8ن �"  ��# �و �����د ��7- ا�ر�, )�نط�C)�  اراه >3@ ر

 ��)�%�د ;�دآ و 9>دآ )"و ����ن  �ر�+- ���	F :��# �ن  �واز%ر�ف دار�درا )رای  در�Eت :ھردو � �د��وده )ود
ا�واع �+ 3ف  �ر	 " و )1ا%رف ��- )�,س و )�,وه 9رار ��د دا� ر  لدر ��5) زو3"  را:در �G %�ول �واز%ر�ف 

 ��-و  >���م �= �)ور )5)ول :�%�=�دھ+�ن �رد�د �� )8" ا	��ن را���8," ا��3H#=� )� #ردار ��د �57وب �م =د�دھ� � 
   �3- ا	���# �ن )�%د �����د ���	�F" )ر �د آ�=� 

       C�+� نا+ود )ر#��م  ن�ن ��+واھم )" ;رض ھ�وط���" �ذا�رات >3@ ��# م آ�8"  فھ�وط��ن 1را�5در �ن� 
8ون  د�!ری)3," :د�ده #��ه  >ورت �1رد �=� ط�C)�ن ��# �د �" )" آ�=� �ذا�ره >3@  �;ز�ز�ا#ت �" در��دروطن 

��در ا�#��- و��ر ا#<�- +ود  ردا;ش �" و%- و+و�+وار ر از ط�C)�ن ا�د و ��ز )#��ر و%���" )" ا;��ل 
ر	 ن C�  �(1)�نطروپ G�1  ھ���8ن ا1رر	ت؟ و 1دوام ��دھ�د )" آ�=� 8" ��7�3" >ورت +واھد  ��دروطن ;ز�ز �� 

���	F �3-  )ر�د)ل >3@ داده ��%ود �در �C 5)�ن�" )" ط� زات� ا� �>3@ را 9)ول �����د آ��  ا� ��زات)�7- 
�,��د و )" ھدا�ت )�داران +ود  8ون ا�ر�,�،   ک�" در :رو#" >3@ ا% را ط�C)�ن�+واھد )ود؟ و آن  ا	���# �ن

��د )دا;ش ):�و�د�د 8" ��7�3"    � ��دی  �و�ل و  �=�ز ����� #���Cن را از آ�=�:��# �ن و ;ر)# �ن #7ودی �" 
 +واھد %د؟

�� )� آ�وزش از  ��رب  N3 1ذ% " )��د >دای +ود را )�3د و )!و�م �"  وازن در  رازوی �:�%�=�د %ده >3@ در  
" �و�وع >3@ در)�ره �ظر 1ر	 " �%ده و ھر  >��م �" 1ر	 "  %ود ��ر ;�د�O" +واھد )ود C=ذا  ���5 %ود �

)�%�د  ت  ا	���# �ن،:��# �ن،ھ�دو# �ن،ا�ران،�8ن،رو#�" و ا�ر�,�ا	���# �ن در �G ����را�س �" �% �ل از 
Bد داط3)�ن و دا;ش �,��ه ھ�ز��ن در �G ��ز �طرح و )� � )و �و�وع >3@  �ر#ر:ر# - �#�5م #�ز��ن �3ل � 

 F	��� Q <�+ # �ن  >��م ا +�ذ و )7د از � 3-�در �ظر دا%ت %را�ط در��ط5" و���	اB د �د%ورای ا���ت �3ل � 
در��ر آن +دا ��+وا# " )" دا# �ن :#ر )�وه ز�- �وا�" +واھ�م %د �" �وال ده #�ره را در د #ت دا%ت  ط)�ق %ود 

ی +واھد %ود ��درش )را�ش �1ت )3- )� :�ره %دن �وال �� و از ��در :ر#�د در ا�ن �وال :��زده #�ر آرد ��ی �-
+واھد %د ا�� �ن +دا ��+وا# "  )زرگ ;�3-%د �ط3ب از ;رض �ن ا�ن ا#ت �" ����را�س :<ن %ده %�ط�ن 

)رای آ��ده ��دروط�م )�ش )��- ������م اد ر از ا�روز رو);وا9ب �� 1وار   
                                 +داو�د �	ظ ��دروطن ;ز�ز �� )�%د                            

 
 
 
 
 
 
 



www.goftaman.com 

 
 
 
 
 

 


