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 ���ه��� �� د�
� ام« دا	��ن ����� 

« 

 ���رش: ���
س ����
 ������د�

 

� �� �����. ��  ا���ر�� ا��� �
دو�!� و ا�

� را �& %!$ �#�ل ���. ز�
*$ ام ��(�& ام�' و 

� �-د,��.  �ا�� در �4��5 ��2�1� ه2& 0�1 در /�%

�  �-د، ���6$ در *�دش.�0�1ه��  �1� و *-��؛��ل ه�

د�
, و . ه�1& 0�1ه�� �!��ر ���
, ام �!��ر د�
, وُ 

.

, ا�� ��� د�� 0�1ه��  ���
, ام راز� در د�

�!��ر �-��& ام. �� ��� 0�1ه�� �!��ر از �-�$ ه� 

�؛ �!�ن �1و: ه��$ �و ���-�$ ه� �& ��د*�ر ���
, ا

 �� د���ن %�ر*�ان و �� =-رت ��دران.

 �-د از ده�ت ا�Bاف.@ ا��?� ده��$ ��ل ه� <�

 ،��C* $� ا��?� %& �' ا�!��د, ام رود� $D0د��

�. ز��' <�:، 6-��ن و ُ<� �ب�. �$ دا�$! �ب ���د� 


 و ���ه�� %��ورزان �� ا�'، ه�2' �ب، ����$ �$ %�


. ه�
وا�& ه� ��خ �
� $� ,

 �� ه�2' �ب ز��
� $�


  .و ���0, ه� ����'�
���ل ه� �& ��غ ه� �
ل �$ �

%��0ار ه�� *�
م �& ��ن ه��$ داغ در د���ن ز��ن  و

 ده�ت.

ا��  *Cرا�
روز*�ر  ،�����ن �� ه�2' �1خ

.
��� 
 ا���-�& �J-د, وُ ا���-�& �I-اه
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���� <0ان  ،� ���!��ن*��� �ر�! روز �-م ��� وُ 


, �-د�
. �-د؛� K�#� ه� &���
, �-د،  �D�� :��

KLM ه��$ %& �� ه�  را �$ �-ا�!�$ ���J$.��: ه��@ 

 $�I�
�,

 �-د�
  رو���
� $� �از ����& �& دو ��

�� �-د.رو��
, ��: ه�� 5�2M$ %& در ��: ���&  �& د

���ز �& �ب ����� و ����� �$ �
، ��D!��$ ه�� <$ 

در <$ ر�N رود���& ه�� ا�' ا�Bاف را *���& �-د و 

����,، . ه��$ ����6 ���
, �-د��� ،از روده�� �0رگ

� <���'«رود �
! ده�ت ���
 و �P ��� »د� P��  &%

در �0د�D$ ه�2' ��6$ %& �' ا�!��د, ام در ���6ن 


 و �ب و ���د�. �-د.��� ��� P� '�2ه 

روز ده� ��داد �-د %& در���ن و 0�21ار <���' 


 و د���ن در���ن �و�0ان.�
� Q�َ ����گ ه� در  د


 وُ �
��  ا���د�
.�$  ����& � ���!��ن <����0 �

� ��س، % �% .�Iر� $� �
ار هS�� ه� ��گ، دل '�Iر�

 ��
اران را <� %�د. دS�� و ��و6-د ار��ب <���' د

� از !I� .
�«ا�
ر %�ر �1ر, ا� ��د���ب  »��T د

���.
�
� و �-ان ���
 <Q از !�� Q� 
�
 �ب ��D& د�

 T�� و �& ���& � ار��ب 
�
� U26 ،

ار�� �����

 
� ر���� ... .د

 ���ار��ب <���' د� در ���2ن ���& �I' را در د

���*» : .��� P� '�2و ه ,
� و ا�' ده�ت ������T د

 .��� P� و �
ارد، �P ده�ت ه!� ���2$ �-د <���' د

 !
� %& ���� ز��' ه�� ��2 از �ن ���اب �-��� 
���

���% �<���' و را, ��$ ��ا� ز��' ه��  �ب را �5!�
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 ���د��D�.« ؛ �6 و��. ه�V#�  W در *���C* ه� �M��

روز�& ا� �& رو� ��4D *���$ ��ز ��
. %�ر �& 


 و �-د� /�=4 ��
. ���ن %& �& ��
 و ���0ا ر�
��

� و ���ا�$.�� �� 

, �-د�
، ر����� �
 ا��

 T�� ا� ار��ب�� ،
� و او�Yع ���� ��C* روزه�

.��
 ��ا� ��غ ه�� <���' د� ��
� و �� د

�' ا�!��د, ام �$ �-ان 0�1ه� د�
  از ا��?� %&

.
��J� 
��� &% 
 و ���

در ����& � ����-ر دM-ا�$ �-��' در ده�ت دو 

<�ر, �� <� �
، دM-ا�$ درد��: و ����2ن ��ا�
از 

 %& �2$ �-اه� �& ��د �ورم.

 @��/ �� %& �2$ �-ا�!�در اوا�4 ���، <���' د


����� $�
ارا�$ %&  ������1ر دو  را �& %�S�� .
�

ز��' ه����ن را ��و���
 وُ ر���
 و ���� %& 

.
�
���& � ���، ��د��ن ���
, در در � ���

D��$��!، 
4 ��!��
 و �� ار��ب ��-رت %�د�=�/ .


 �-د در ���& � ��د� �Z� .]��$ �-د��ا�� ��5& ا� 

��1' �����: و و/�$  
�رام و <�ه�0*�ر، �ب ��-ا�

��J� &\�� د ا��-�
 رخ �$ داد �-د را ���ن داد. 

� را �� �[�ار *Cا���
 ���J& ���& � ار��ب ��T د

 .�!-زا��
ه2& � ��%���@ ��@ ز��
 و 

<���ن ��� �
. از ا��?��$ %& �' ا�!��د, ام 


 و 1� ,

�' *�م ��!-� �� �LZ& ه�� ��@ د��

�-��$  دود��ن ��د��ن
� و ��%!�� ��-�
ر > .� ؛
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�& 06 <!� �0رگ ار��ب %& در ���  .��� �
 <���ن


، دود���$ %& دود �
. ،�-د�
 ،<!� �0رگ ه2& دود �

�. او ��0 ���
 %��& دوم ���ن �& ده�ت ��ز �$ �*

. ... 
� $� 

دو��ر, در ه�2ن ���&، در ه�2ن ا��ق %& �ب 


, �-د وُ � :����� �%&  ��ن درد��:از �J-دن 1ُ  و/�


ل �$ %�د، �ر�J� T-ز  ،ه��2?� !�د�$ را �& ه���

�[�ار �
 در ���ن ه��ه-�  .��5& ا� درا�
ا���
 ه

� %& ه�-ز �I-ا��
, �-د �و ه�-ز �2$ دا�!��
 ��T د

� �_ ار��ب و ار��ب زاد*�ن را ��%!�� ��1-�& د

؛ %!��$ ��و�
 و ار��ب زاد, را از ��� �� ده�ت %�د

.
 ه�2اه$ %��

��ل �-د %& �J-د. �& %!_ و %�ر در <!�،  `�>

. او ده�ت ��� <�دا��& و از ه�J� $� 0�1 &2 �-د

��ل <�@ را در ذه' دا�� �& ده�ت ا��وز را %&  `�>

و از �-� د*� از �-�$ ��P، ���& وُ از <� ا���د, 

��!%�� .,
ه� �T& �  در �-�$ /�ص ��ل وُ �ب، ��!- �

.,
 ��س �

. �� �� ده�ت �ورد�
دو �' ر���
 و او را 

� �� �0د�D$ ��� �ب ��I���� $�������$ %& از ��را

�-� �' و  �ورد�
ش. %�خ ��%!�� �
, � ار��ب P� در

��Cا��� ار��ب زاد, %�خ م، ا ��� در �-� د���

.�
، �$ ��D& �-د �I-اه��J� را &��-� 
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در ��ا�� �2�1ن �' و P� ،'� ��> �-L6 �' او 


! �& ه�2' را/�$  را ��& دا�� و �ن د������� ��

 &� 

ن �Mدت �$ %�� T-د�$ �& ه�� .��)* '� &%

.�M�� را/�$ و �& 

ا�' ���6ا ����Sز %-چ *�وه$، ���
ن *�وه$ 

 .

ن �ن د���ان �� T-و ه� '� '�
�1 $�-L>�1 ،د���


 و 1& %!��$ �

ار ���� $��!% &1 &% 
��2�

.
��2
! درد��� 


 وُ ده�ت �����C�� ن�����  $��!D�� رو� �-ن و

� 4�
J� ���� &� �� ،

. ���� %& در ����d �0رگ �

�ر��& ه��@ در <�%$ و �ب ه�� ��P را  و ر��& دا�

 از ��د ��د, �-د.

���� %& در �0د�D$ ��6$ %& �' ا�!��د, ام 


. �ب را ��ل ه� �-د %& � P�� ،د-J� �6ر� �-د د���

ا�!��د,  از ��6 د���� �$ �ورد�
 و �' ه�-ز ه��2?�


م1& [ �-دم.�
. 1& �4 ه��$ %& ��ا� ���$ <-ل �

� �2$ را ه در*��� و دM-ا ه� ��ا� ه� �D� &% 0�1ش

 .%�$، ��ا� ��ن �� ا�
ام

د�
, ام �دم ه� رو� <�ه��� ادرار �$ %��
 و 

 ,
��م روز � �T�� &% _ ه��1&  .��' ا���ر �$2 ���

ه�2ن  �4e ا�
 و 1& روزه� %& در �ن �_ <�
ا �-د.

روز� %& ��د� ه�2ا, �� زن و �\& اش از ه�2' 

�. زن را %��ن %��ن رو� ��: %-1& �C* $� $D0د�� $�

�� �$ داد و �gL $ از رو� ��6 �-؛ زن ��f�6د &��
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�%�P ��  . زن را �& زورِ و �\& زار �$ زد �$ *��!


 در ��ا�� �2�1ن �' ��5
ر زن �0د�D$ �' �ورد وZ� 

� %& زن از �(Q ا���د. ����, 
 *�ز�� ��� و ��را �

 
از رو� ��2$ ��]��$ [2& ا� از <� ���@ ���ون %��

 &2] � &���� زن �و �� د � $��
.  ... ؛ %-�� &�!�

. , �-د�6ن داد �� د[��$5 <�@ �!�& �
 و زن اه��2'

 ,
�-ن از ز�� �1در ��D$ زن %& �& رو� ز��' <�' �

��خ ر�d در  
�-د �& رو� ��: ��0
 و دا��, ا� �

 ،

 ا���ر ��]�ن و6-دش �رام *���& ���Z� .�?��2ه

� �\& را %��
 و ��د. �\& �Sق در � و /��ت،Y?& د

.�2Li ق در �(�ت و�S 


 و ��  1& �_�
ه��$ د�
, ام %& ه�*0 ��2م ��

%& P2%  د�
م ا���2س ��د� را �
اد �����
.ا�
 ا�

I��- �� ���، %�ر ��I-ا����, ز�!��ن«ا �� «

��<��ه$ ��ا� �-دش 
� و <� %��
2�1$ او را  .د� 
�

�' ا�� ���
م، د�
م  و *-�$ ���& ه� را �$2 ���
؛

!
��J� را &\�� 

ز�!��ن وُ ��د� %& از رو� %-ه!��ن ه��  �_ �-د،

� و �� �' ه� ��I���� اف�Bا � &�!� gار��
��6 &% 

 را داغ ���� �$ زد. @��!� �� �0f ا��I-ا� �$

�$ ره� ���2ن را ��ف %&  ��ف! ؛�$ ��ر�
��ف روزه� 

�. ��د� %& �رام �
ا�� و ����� �$ ، ��د ��%�د���

�jق ه�� ��ف را �& =-رت ��� �$ %-��
 و ��د �ور 


ان ��5
ر ادا�& ���� %& �6ن ���  ار��ب�JI� .د-�

����
*�ن %J-د �
, �-د�
 از �J�6 .د�% ,��� .را 
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 ،���د� ه��2?� �0د�P �' در �D$ از �_ ه��$ %& *(�

�  ،��دا روز<��, *���. %& ا���2س ���Dد %����د 


. *Cر�
*�ن ه2& �$ � $� �� N�2M @�-D��-د و �
ام 

 ����� 

: �خ! ��د ُ��د. ��ا� ه� �45 �$ %�د���)*

�ر�! ����  ��د �$ ر/� وُ �C�� &% $J��&؛ و/����: وُ 

 ه�2'.

�-دم، �& ���� �-د و �& ��$. %!$  در ��� ه�-ز

�و ه2& 0�1 در د*�*-�$ �Sق �-د.  %!$ را �$2 ����

.W-د و ��د��ن ه�� ���درد ه� ��ول  

��ل ه� ��C�� &% $ف ه���/ &% 
��. روز*�را�$ ر


 �& ��JDر, ا�' � $� ,

 و �& ���� $� &�)* &�

�-� و ��!-� �� �' � 
��)* $� .
� $� &��-� ��

��
, �-دم،دوران ��� ز��ن ا�
 . �' �� �ن روز �

� ا���0 %& �$2 ���2
م ... .�اه��$ ��(��6 

�Sوب �P روز دم %�د, � ���!���$، ��د� را %& 

. د[��5$ ��ار �$ %�د در �0د�D$ �-دم <��, دادم


 ��دZ� $�-> ,���  dون در�
� ،
دوان دوان <�@ ��

2� ��د <��, *���& ����& *��� و �ا�L#& را �& 

&���� و ����, �� �� � �P�L %�د، *L-�& از �C* د

 '�!�� '� .�رو� �' �' <���
؛ ه2& �-ن *�م ��د �& 

.

م و ��د زا�- زد و ا���د.  0�1 ��خ ���% !,� '�

��د ���, <-ش، �-, � �-, � ��د� �-د %& از ده�ت 

%-چ %�د, �-د و ��د� %& �6ن �$ داد، �-, � �-, � 

 .��د� �-د %& ���
ار �
, �-د
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��د ���, <-ش ا�
: ز���$ �& ��د� %& �6ن �$ 

 
�Ql ا�L#& را �!kL %�د و ��� �jص داد ���, ���

� و  زد و ��د ُ��د.�C* $5��]د ،
� ,��� '� &� 
Z�

��
��� ,��� �، دو��ر, ا�L#& را �!kL %�د �� �& ه

�*L-�& �& ��د*�ر�  �P�L %�د. ���, %�دم، و �& ��

ا���5م <
رم را �$ «<!�%$ �-رد %& �-��& �-د: 

�D& از ��� را %�
. ��د  و �ن !»، [-ل �$ ده�*��م

���, <-ش ه2\��ن �
ون ���، ��د�
 و �� ا/!�س �& 

.$��!D�� از �> ،Wد. ���ه$ <� از ه��% $� ,��� '� 

.��� ��Dن داد و ر�� %& ر� ,���� 

 gرا  �ن روز��ر� �����' و  ،�را �-ب ��دم ه!

روز را %& ��د ���, <-ش �& �'  ��دم ��!� ا�� �ن

�B�I� د را�% P�L� روزه��  دارم. روزه��$ 2��6$؛


, �ِ *C��& ا� /�2$ �-د. ا��وز =
  ��5م �-د.�ا���

� و ه�-ز از ���ل از �ن روز *C��& ا �
و ا�

0ه� را ام �$ �-ان ��L$ �1 ,ا��?��$ %& �' ا�!��د

!
��� .

 د���J� 
 د�
، 0�1ه��$ %& ���

 

               


