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�ھ ه��ر��ا��    ��
   ! و����دان ��وت  ه�ی ور

  ! ��ش ا��  هن ز����ا��              

�����  !  �
%� ��دو��م  #"& :                                                      

 


ن را د�� �، ��*�()� ��
 ���ھ ��� ���ا���� در ��اب � ����
ی ر�&�� %$اران ط"
ب �
زک و 

ن در �
ر��
ن /.( : �� �
 ا�� ط"
�ھآن ط"
ب  هدر د*( ��)��
��  ، �� از �� ، ��*�0  
% 
ی 

�د � ه��9 آ��ط�78 ازط"
ب  �و ���6 ��5
زم ؛ �� � ه�3".� از �2ز��ان آدم را ا*�� ��در�&�� 

ن در <�اب /.( : =� ا>;�
ج ���
ن �0*�� ؛ 0@ ط"
ب �� ��ام ا*( ؟ ��ا52
ر و ط"
ب  �از 


ل �� �7 آ78 .  ���اری ! ��ون ط"
ب ��دت �Eد� 

  

F 
G
ن ؛ %0" �از 

 H$�$ان ���3دم G�� اوا��� =��رھ=G ��I ھو ، ��; �Jان%ا�� 0� �7 0"�ا
� 7;H
G>� �

  و زد�� �7 ق �ُ /
ن Hَ  ه/
ن و *;���G ه�
ل ��)
ر��ردن 
ی *
ل از %*���

ی ھ ه<� 

;N/ Oر�

�� د�&� � �=
ر  *( از و د ه��د آ�� �ز��/7 ذ�( �
ری را *�Pی ���3د�� R
ی �.;73 ھ

;
 در�T و درد � ه��د ه�%از ��SH�( � ��(- "  " !�ز#+� !و در را*;
ی  ���دا� 

"� ا��� 
�
ن 0�� در اوج ��V$ھز�&�
ن �5(  آن در�U روز روVن زا�(Gوت و ��رت �� *�  ه�W ای از


ز���� و �ر*���� و  هراVک آ

ت و ���
ت <ذ�� ��
 =�وت آ�
=7 از ��آن 0SX�%د
   

ن ��8( و�Yھ�Gه 
;�

H( و<�د دارد   �ای � �و ��د *G> �0دا�;"� در �$د ا��  
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https://www.youtube.com/watch?v=Ee4NPe3xdTM  

(�
"F� 
Xو� ����"
H$�$ان ��$G
ی ���ح درھ ه�%���2د�� ���7 ازF ه�ھ[�E7 از���"� ��

م >\� 
�رای �7G ر8�@ �رای ھرؤف ا��ا @J_� ی
`H7و اJ�  ن
;5�
a2ا،`Hی ــا



ن ود (�_J@��/ـــ��Xا��<;5�
a2ی)ا
�7J.e در�"��7 و *
�d دو�(  ��
ر�"�ان �J"� ر=E=� از
ھ ه*"
 ها;�اک ورز����د �� �
2;=�و� "��1ت ا0/����ن .�ا�� و
�رای "�"
*E( ا�Hم ��<�د�(  �� ��


�� �2ا��ش ��د  �ا�E;.��د��E��� 3��=7 وز��/7 درX= 7* " h�*"7 ھر��73 ازا�� >`�ات ھ��E    

ت �\
م ��رد ��S آ��� �
ر در ه�Hو.�ا�� و ��1ت ا0/����ن "" 
�رای �
S� ���= �"J�%د 

 ھ ه

 ��7 ر*"� و<
�i ا*( � ���>\ �� ه�_6G و3X= 7��E– E>�%-  ��V��=7 از �E�] >$ب ھH"�ان ر
X�3 و ا���.=  U� ان�S2 3��=7 درX= 7 ا�� رو���
G=� �� ه0�9 ��د .���X�� F ���= ن
�
Gه�%�73 از� 

ا*;
د �EHا��ب ر*�ل *�
ف   "
�رای .�ا�� و��1ت ا0/����ن"7��E ھ78jG ورھدرا�� /�د
�E<3Eھر U�

ن ، �;5�
a2ت ا*��7 ا�Hت  �$ب د�H7 د���$��J=– �0 ارN&�
 �";�ن د�Hت �ھ�"�

 ���"F i<
k ل
< ��H ر=7 ��د%در
_= 6G;_� ه�ک و  i�V 7 ھا*( و;Hز��� زرا i��> اران$

رات <�
رد در ا�� ��E;� [.eک >`�ر دا( . %را ا2;G7 �
دی اش �7 J.e� 7 ودر�
 �� �وی ز�

2 ��5� �Ge� ل

ر� )N/در )E*
"�%G�� رI
  ��د �/.; �<�/ ���� ��� در=

https://www.youtube.com/watch?v=Tui1I8e0x4w 


�7 را �"�
�رای .�ا�� و��1ت ا0/����ندر روز ا�Hم ��<�د�(  �*""   )
ن �e;�ی ھ��
ن داG
�
H ر
���ا��5;"� و از �G�  [Eھ �� ���3د ها*;.
د �و �`7��G را ���*
�� و از آن �a= l�e��� ا32

 ��ل ��آن  �� ����ا�"� �

https://www.youtube.com/watch?v=TdKYRtj2YsQ  

  


ن ا�kح در �\
م ا*( و �
 و<�د�3ھ�32 واژ/��7 �\
م ��5( و�7 ��ا �ا�� �ری � �/.( � �  
�
 ��G�� �"�ال روان �
�  ھ �5;�� ، و�7 ا/� و�6 �ھ
ن ا�kح �\
م ھط��2ار *�Sط �\
م ��5;�� و ��ا


�J� 7( ا*( �ھG= 9�0 و 
� �X�� ھ<
78 ��ا �و�i�=�= ��G� � )�R 0�9 ��ود ا�� �&�ا�9�0 7 �
�� H ن از

  ه�%<6G ��دن G� ��د .!>`�ت ھ� ���ون ��اھ� ��د و از =�ان �
 ھ� ���ون ��اھ

 i<
k ف

ی �7��35 در =.5�� %��%$اران <��i ز��� زراH;7 و ھا*;
د�EHا��ب ر*�ل *�

ن  ���2د�� �;5�
a27 در ا��"� n">� ! . )*آزاد ا )J� U� ن ا<�=7 در ��ا���=
� n">  



www.goftaman.com 

https://www.youtube.com/watch?v=A1TRUXKDTmY  

;Eد � �ا�

خ  ���ام �J( آزاد و ��ام �
=�ن ا<�=7 ا�� � �/.( � �>`�ت ا*;
ن ;5�
a2ی  ا
در<�aا2�
�� �
خ 
ن ا*( ؟ <"n �� آ�
 <"n ���   ����2د�� � �ا�� ؟ >`�ت ا*;
د در ادا� ه;5�

 و0�

R*�= 5( ؟�F�*� &د� p/  7 ا*( ؟EJط� � 
= ! �""� q��ط�2�� �$اع و ����ع  �( د�&� ) ا*( وا

=7  ه�X�� qJkد او =�ش �7 2
����ای  �� =�7 �ھ�د ،  ��$اع ��JRم �R8
ا*( . ا�
 در ��ا�� 

0��X�� 9د �در ه���رت /5;�د ���$ � [�
� 7* "h�*" [2
e��   ن
;5�
a2ا �� ��
< 78
�2
� �
 رژ���/

د ��2
ن =E� 7"�"S"7 ��ادا���� دارد R�� �;�
� 
=� ����G=7 آ��اJ� رای� @J_ر�
و �_Jـ@  ه��Gد ��


�رای .�ا�� و��1ت ا0/����ن�
د<���ا�;h*�@ �ـ�*�م �%�Eان �ھ�م ���ار��اHـ�"e] را""  
�
 )�Rط

 %i��2 [��� 7� �E و �O5 ارزھ���6 /�2;"� و ا�Hم دا;"� و >`�ت ا*;
د *�
ف ا�� ر�

� �";./�    

6RVZZFE-https://www.youtube.com/watch?v=77W 

(�
"F� 
Xه�ھ� �

h�2 ی >� �
�7 ��2ل و ��اد �7 ��2
8�� >`�ت ا*;
د *�
ف ا�� ��G= د�� �

دان �Wوت از;R� 7�
G=" 2)�

ن *
�( �ھEek( ��د و  "!�ا6�5 3�4 و X� ط�

ن �"(G�  �/ا

 7;��3< ) 

 ) ���] را �ھGـــــــ� 

 ���7J را ھ��;�ا��� در�
��� از �J( و �_= ��� UG� i�
��� ط
��
X� ن

 و ��اد �R;ـــ
دان � >`�ت ا*;
د *�
ف ��&Nر�� ازا�� �7 �"� . ھ��ای =�2
� � �ا�� ��


ن دX� ــ�وت !! ���] راWا/� �7 �ھ 
>`�ت ا*;
د از آن *��  ��;�ا�"� ا�� ���G� � 7Jھ���2د�� ا�
��t دX= ���&�م ھ��SJ< �"و�0ر��ا��ھ 

*"� و �را � �
ی ور53;ھ ه"از *�ی د�&� �7 

�
;�E���  ،
�&�ا�� و �;7 *�"�ا�
ن �73 70 د�&�ی �
 Hَُ�ق � ز�
ن دھ=�و���ار از  ه��دم ا��وز آ/
70 �
ی 0�%ــزد�

ن  هو /"��ــ� ه�0*�ـ�
ی ھ3� ـــاز �ــ     � ـــا��ــدرز� �ـ"� �ـ��ا�ــ� �� �ــ7 ��ــ$�� 
  ا�� !! " ای   �7� ��;  ِ#�9ای   ـ��ــ" 7

 

https://www.youtube.com/watch?v=U2XkSBXhQnM 

  (�
"F� 
X7  ه�ھ����
� @��� �Ge�  ی

  �X�Gھ ��
��ش و *�"�ری � �ا�� �ا���7 ��2
8�� آ��

ی �"
62 را�Hای  ه�k 
در   ""
�رای .�ا�� و��1ت ا0/����ن/5;�ش  ه�_
�7 و و�Hھ���ود �


ن  ٣۴;5�
a2ا )�Iو��
وی  �/.( �/.( و   *\� )�Hو�X� ان ا*( از�&� )� �ا/� � �م �*

ت � �<�/ ��د��7J ���ھ�
�
ر ��XوH�( ��ا ����ا*;�&�د�� ��ا و�( اش ��/$ار �وا�;Fم د
 ���د  ھ�\

;E�2ا��ش ��د �ا� )*�� h�H [>زی  �ا*( � ها�� ر

ر�;
ن �
ی ا�� "� n"* ��;5�
 �� �J"�ایھ�  
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https://www.youtube.com/watch?v=sTn7pbnDiX0  

 

; هآ�&
 0�;�ز��گ  ��=] =.��7e ��*�م �ھدر�� و �ک %N/� � ��  )*

 ر�G %��hت <Eھ<"
ب 
H �� 7 راJ� �e;�%ه� .�x� و ��;
 ��دمو آزاد�7  ا*;�Sل  �دا;5�
a2ن  ازا. � ا<"�ای �".�ا�@ ���ون 

;Eھ ه�%�73 از � �ا��SH 7 وJkی ا

�رای .�ا�� و��1ت ا0/����ن� آ78 و ھدل ا�� /�د �� ه""  

ن ��د� [�RG*ا �Ge���7 در ��2 �� ها��
\�  7��GR� )50ھ �از

>i آر/k ه�ات 
� و ھو�
ر/ 7

9 �
7k ����ردار ��د، وا��وز >`�ت ا��� ��ون " ھدر ="\�� و �����( ا�� /�دS� آ78 از �
Eر ���ا�
�
ی =e_�  �" �ه" و "ا*;�H 
5;�� �
ر��� <�aا2�
وی  د*( �
2( و ��ای ��\H yX� U�

E� ن د��
"G  :  ��� ا*�م را �ح ���2د و /.;"� �dGH ا*;�ا=�U��Y  د

https://www.youtube.com/watch?v=gx0ZMTMRFdE 

� 7=I
S;ل  �از ط�ف <"�ب � �ا�
G<
* U� ت "=�ر���$م "ازI
S;ر���$م " و ا��=" )��< ،� �� 
<
*� E"> ن و
;5�
a2ھ �د�&� ا�

ن � �
ی �
ور��;5�
a2ا )�*

 �و >5&�

ن %�$رگ <"n < ه�2دا 0
� =9��X دار�� . !! ھ��ا �  

https://www.youtube.com/watch?v=PtZKqJ8LRtw 

��
ل �5< ��Hودر ���= i�

م ��GH �Ge داؤدزی � ه<"� t�
ن "�* ���=�  zاش روا� dدر *�ا�

ن ��;5�
a2ب ا*��7 ا$< 
�  n"=

ت ="&E*

ر ��$�ھو �"�;G3< ���EJ/ ی�E� 
Xه�ھ� �*��� 
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ن ��زی ��x5�( �$ا� �� هوآ�&� ��
دا(   ه�%دار�7 ارگ  را ��H �در ز�
ن واI>`�ت >
G> ت
�
S� 2;� �0ل از�/ Ue`� ن

ل آن در �3@ %دا*;S;ی  �$رگ ھ�ری ا*��7 ا��ان و ا�
 ��5ی 


ر�7  �� �ای � هط�
ر� dرش ��د �73 د�&� از *�ا�

ن ��زی در ا�;\���
ا�� واI>`�ت *�دار >
  ا*( .  هEW( ر*�� �� دو*;7 �%�� هی  در >�زو

https://www.youtube.com/watch?v=GZ7LL0MTEt0 


ل ا>;�ام �G� 
��  7�
G==��7  �و �5
�7 � ���9 و ��B%� آ��@  هو ��?��ن ��1رز �)�<�(2 �

را�5
ن  %"� �\
م " �k در�k ھ��ا;X� 

 ����ار  �و �\�Jم <
�R ه
ی �7 /"
ھا*��7 !"را ��


ز�� ، آن �\
م * 
� �
EJا�( ط�H ھو آزادی ��ا �روح�

ن ��&
�د�� ��Sس ا*�م  �"F� � ا��� 
�( ھ�

�"� و ا�� ��8( از د�� �G"�� O5� 7J� 7 اش را ���رت�

�7 و ا�5G*ری ھ �د�� آ��G)�ن ��اد �

R�

�� ا*( از �;� و ��� <�ا��X� 6ی  �*
�; ها�5
�7 را آ��د �<�� ��
� 

د  ���e و�
��د �د ، ا��
� )
رز �داEا�� /�� ه� 

 ��i ھ�N �در <
� ���ا2
ت و Iط
�8ت � ��Xرز ه�ھ�
E� م$J;5� �"*��ه� 


�7 ا*( �GJ5� ی
GJH �3ان و."
�7 روG= ��&�0� 7 و�

ر �Fب %در�SH 7�Fد�� را�
 ��8( ا�5


م "� 7�$��
3��Cا "��

ط�  2�X�0( و را   " ه�د ��(�، د()���D و !�وز �� Oر�
= ��5� 7�
G= در

;J� 7��=%د�G�0 

� � ه�� J5� 7�
G= و ��
< [5�% . �"�
*�� �k
R� 7ژ����"��= 
� 
 ��F�/ �"Fھ
�� را � هو<�� ��;�ان ھ�
ز* 
3
2( ا�
م را S;د و ا�
S;8$ ا�
G=� JG> 7 ھدر �2 �ء ای � �ا���
R;� n"


&�
> 

ن د ه��
hن �$و�7 در �R�� �2 �;5"7 داری � ��� و آن <JGھ�
7k را دارد 0 ��Iھ 
� n"
  ��ش ا*( ! ه�Jان ز��%��&��"� : 0  �دارد ا�� ا*( �

 

 

 

                     


