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  ز��ان ��ط�ه ����� در���نِ  ����ِ ، ��س ر�� ھ�ی �ُ 

  

 &�0ِ ھ�ھ� واژه و  در!$ .-, ���, رھ�و ��+"$ +�ه و !$ (�پ ر&��ه ا&%. ا&% #$  #"�!� ��سر� ��ی �ُ 
+23 $  ، .��وتِ ����2�ۀ ر� ��ی ���س  .�7ر��%، ��6�اری و ا5"�4ر ���و�% ، درد ، +23 $  ا�� #"�ب

از =ِ� �6&% +�ن رو&�  رِ !�دا !$ د&"�رِ  !�د�� آ��ده#$  �� #��!$ =>��� را  �ا��;دورو  »��د«:�ان 
!$ #$ را ���ن �� دھ� ای �% و +��$ !�"$ �ُ  انِ ��را��� ا&�� ���و�%ِ  �از ط�5 ،#22�7�ا  �� �نھ?�ط2
از آ:�ھ��$ و دAورا�$  !�د���F�G ا�E�?"7 و E�اD% ���� ، ا&"�Cل آزادی  واAی =@�� !$ آر��نِ  ��ط�ِ 

!$ زا�� در آوردن  7�% »��د«��"02��� روزی  +�Jی =�C�. در #"�ب ����Jده �ھI% ��ان ر&", !�Hر
ھ?$ ، ورزی ھ�  ���ن داده +�ه ا&%. ا�� ��I7?�����  !$ ط�زِ  ز��ا���ن��6�اری در ���!K ، و ز��ا�� &��&� 

N�J0=  %�6 &��&% ھ�یو  �رو& ��+�2دی ار!�ب �I7#�رِ  : را د��Jل �� #�د�-6� �M ھ�ف و ھ?$ 
 O��=�05P# آدم �د��«!��N-� M�=دِ ار!�ب و !�ده  .»#�ا�D�3, ��6$ ھ�ی ��ن آR= ای !��ی ��د و�! 
 ِ%�?#�G  ، =� +�ن �را از  ���وھ�ی �-� #-�$ د&% !$ ھ, داده !�د� P��و د:� ا��ر��$ !� #22 . O"3� درد
�� !�"�و ��7@$ رو+�3I2ان آ:�ه .-T و .?T و ���$ !�ا��از �O  ���2ا�� !���� در S�رِ  ، #$ �%آور ا�2

   ..�ار دا+% �-%ا�� �5ز��ان 

ۀ ���ر��=�&U ط�A ��  ز�7ِ و +23 $ ،  =�25�، دل آ&� ، =�ھ��  ، =����ر�� ھ�ی ���س #"�ب �"� در 
+23 $ و !� رG?� &�ز��ن ، ��5"$ ا&%. ھ?�2Xن  !�ز=�بو ��"2� !$ ط�ر وا.@� ( ���, رھ�و)  #"�ب

 ا�@�3س��; ا&"�د ���, رھ�و و اE�ام آ���  , �6و��ه ھ�یھ در NG =?��� ز��ا���ن ، !��Yه ، "��د" #�"�ر
رو��اد #��K �% داری �ا�S�ا.% و !� D\ ]� #$ا&% � �-?�& و =�ر�Z ز��هر� ��ی ���س  .��د را دارد

ا��وزی D�7[ و ۀ !�ای ��ا�2� �$ =2��ا�� #"�ب ��ا��ن   .ا&% &��"$�3"�ب !� ر�� =� و ر�� روان را  ھ�
ا�� #"�ب !� ��ا�P  �� آ��زا��. ���و�% را وا&"�اری  درسِ ��; ���6 ھ�ی ی ��K !�اا&% #$  �Fوری

 !�د، و =�J� ،�6�3رزه =Cش .�ن ��,  E>�رۀ و #$ !�آ�2� آ:�ه و ا��K�� M� �!Cِ (���$ در �� ��!�, #$ 
 ۀ����2� !�&���+% ر.% ا���;ا5;ون  .+�و ار!�ب ��ر�7 +�ن &� زده ھI% _�ری =�&U #�د=�(��ن 

 ��را&% ای ��ا�2�ه ھ� را !� !� ا��ام  #$ �� و �3��7ھ� =-Zی ھ�.>$   !� !��2در� ��ی ���س #"�ب 
   ا&%. !$ =>��� #���ه +�ه�ون =@>[ !���I<2$ و ��;  وF@�% د+�ار &�`� ز��ا�� ھ�2#�، 

 �� "�دھI«آن ��+"� #$ :�وھ�Y6وھ���ا�$ و ،  د+�ار ��%#�ر O ز��ان و ز��ا��ر� ��2از د�� ��، 
Ha�#« زمA س .دارد�اد ھ� از:�+$ ای  #"�ب ر�� ھ�ی ���انرو��ا���; ز� ,a ھ�ی ز+% و ر5"�رو  ی 

 ���, رھ�و دردِ !� �� =�ا�2� #����  .ا&% درون ز��اندر !��� وط� �5وش "�-N" و ��a  ,)�6 ا�����
���+ M��+  د در�� $#P=زان  آ�&���X-6 ان�#$ درد  &��"$ +23 $ :�ه ھ�ی ��د و ز� ����. آ��2+�!

را !� :�+% و �6&% +�ن e?D  "��د"+O 23 ��"02��� ا��اع و ، !��ار ��ا!� ، =�ھ�� ، ��&;ا +Cق 
در ���, رھ�و  ا&"�د HEا!� را #$. دار�� آ+���2ھ?���� و #"�ب ا��  �JEرتِ ھ�ھ� #-?$ و  !� #�ده ا�� ،

�� �� دا�, و  !�"� از ھ�#�� درد او را .��س ا&%A =� از =>�ر و .!�، ا&%  #���هط�ل ده &�ل ز��ان 
  . �� � ���2�ِ +23 $ +�ه :��
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� �[ �� دا#"� #�ر�K و !�Jک ��G ���2#?�% دوران �M &�ی رو��اد ھ�ی ر� ��ی ���س در !� :����ۀ 
،  در ز��ن #�=�ھ� &� !���را  � #��را������ی ا���!"��� #$  »#�م«و »ا:��«�����; . ��+��!�+�

��  ،در د&% ���%  &��هاز آن دوران �� ھ�h ��+"$ ای  در�g#$ !�  دارد#"�ب  ��+"� ده ھ� -7� �F $!ورت
=�ا��"$ ا��، =� G�ودی ی ا���% +?�ر اE�ه » ا��Cب _�ر =e6 »-G��O �-��3 از ��-� ھ� ا��ک ا&%.

ب �� ��+% ، ا��وز �� ھ�#�ام دو RIS$ در ا�� !�از ���ن ھ;اران ز��ا�� !� &�اد  ا:� (�;ھ��� !2���2�.
ی ز��ان .>$ ھ�و  ھ� ���ن ��ط�ه درر� ��ی ���س #"�ب !$ #?�Jد �@-���ت د&% اول ��ا7$ �?� !�د�,. 

, ��� ا&"�د#$ �� �@"��م  ی دارد.ا!�از��ه  �7ی و�Yه و�JEت :��ی  و درد���و�%،  ، در ���6� !� +23 $ 
��C3ت د&% !$ .-, !�ده و ا�� #"�ب را ��ا�T و م =?�.�Jل !� ، ���و�D% =�ر��4 اش درک  !�2!� ھ�ور

و  :��یا��3ن ��ددا+% و در ا�"��ر �� دا+%  #�Ha درون ز��ان .-, و در ا:���+"$ ا&%.  ��7!� ��ن 
ا��  Oو �5زا�K��  $����7ِ  � از آ�X$ #$ !�:ر!P4 !; .�در !�د!� ھ�h +�3  ،!�د��  ���� !�ای او��+"� 
�� !$  .�� #�دو ��K �5دا و P3��6 =�ر�C�<%+�� ��  Zت !��"� و د.�N =� &% را !� =Iر5"$ اوط� 

&"?��ی  �ن.�!�����3 از و  »G;ب د��#�ا=�N-� M«ز��ا���ن &��&� در دوران �2E %�?#�Gان ��3 از 
   ���, رھ�و را �� &"��, و آن را !$ د��ۀ .�ر �� ���م.!;رگ  #�ر ،ھ�ی ��د 

او !Cدر�j �� ا5"�د ،  - !����$ �6&"�و !�!��% ی !�د از �?�د#$  - »��د«د&"��ه  �ل(�2 در یو."� �5د
 !� ز�� ز���2 ھ�ی -ر��&% ��د +��رک ، را !$ ��3 از +23 $ :�ه ھ� �� !�د��. در ���ن +23 $ :�ه ھ� 

P#�2Dارت  ھ��S د�� N��R= %&و ر�� P2��5ل ھ�ی ��گ آ�-& �!-  ��a و !���رد  %�Gظ و�RD از
 داد��.��  .�ار����G$ ی وھ�+23 $ �"�, را ز�� آوان :�5"�ری  �نازھ?!�د. ��;د ��ص و �Eم ز!ا����� 

ھ�ی ا&"�J4را=�  �D�@5%=�ھ�� و د+�2م و و ���� #���ن و و !��ار ��ا!�  دادن !�ق :�D�= $"5% و #�ب  از
=�, +23 $ :�ان  22�.را !�ز # �"�, =� .KI دھ� �aض از ا�7ای ا�2�?$ و�G% و ����د�� آن !�د و و و .

!$ را در ا�"��ر آ��� .�ار دھ� =�  ��ران و ھ?�اھ����Pم و آدرس �"�,  =� ھ�(� زود�� #�د�� =�  &@�
�� �, �� +� و �� �P دا+%: در 6دو راه +23 $  ز��ِ  در �M (��2 ��.@�"� �5دِ  .��Gب آ��� ��; !�&2�

و ھ, روا!P0  �� داد، ھ, ��دش را !� !�د  ا�"�4ب &4"�؟! ا:�دھ� !�ز �� #�د($ ���و�% �� #�د. 
اE?�ل !� او �7?� و روا�� !�0ر &��"?�=�M و دوا��ار  &4%ِ را. در �Sرت .��, #�دن ، +23 $ ھ�ی 

ا��اع  ز��ِ در ا&% #$ !��"� از +P ��ه را  &��5ازا��آن  �� +�. ��+4J"��$ ا&"�د ���, رھ�و از +?�رِ 
OX.و�2S ��-# �Dو �اب #��HE $ 23+  % ا&% #$ او�اد. از ھ?�� 7�ا&�ارش را در ا�"��ر د+?� .�ار �

 Pا��وز در ���ن دو&"�ن و ��را�%D;2� ر و�ھ?$ او را و  ��ص دارد . M� %IS $! ، ب�� N�5د ر��
و &�% ا�?��� در ھ��2م ا&"�02ق F@\  . ا�� ��م ��M در دل =�ر�Z ��اھ� ����.�� +2&�2���Eر و ���وم 

و ��M &���و��  او!�ای و ا&"�اری ، !$ ھ?�ن �6?��$ #$ ���و�%  !�د&��&� را ��  آ!�وی �M ز��ا��
  .!$ !�ر �� آورد���� 

��د آوری ��ط�اتِ ز��ان !�ای �M ز��ان د��ه #�ر آ&��� ���%. ��ا��ن #"�ب ر�� ھ�ی ���س ز��ان 
 انش � �, �� +�د. ھ;ارز��ان ز�� �Z-=�q و رو��اد ھ�ی  ا��ازد�� و +23 $ !$ ��د ز��ان را #���ه 

   !دو!�ره =K?R #2� را+23 $ و ر�� آ��?$ درود و آ���5 !$ ���, رھ�و #$ =�ا��"$ ا&% 

�7م و ��27% ھ?��$  #$ دا+"$ ا&%!� �6ده و N-�«  ,)�6«از روی T�� 5 و دد���2 ھ�ی !���  ا�� ا_�
  .�� #22�+�ن را &�I���$ ا��3ر 
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+���ا�� ا&% #$ آوای ھ?$ ز��ا���ن و +23 $ +�:�ن ا&%.  اھ�و داد �� ���5د ��"�کر�� ھ�ی ���س 
  ��درا�� ا&% #$ در a, �5ز��ان +�ن زھ�ه =�ک +�ه ا��.و ��OD ا+M ��ا!��ه ا��. د&" ?@� :�رھ�ی  در

���ل �6دازی آ��ا �-N ����2�ه !� #$ ھ��� ���% �����  ات ز��ان ���, رھ�و از .?�ش آن ��ط�ه��ط�
 = K! ،�+�! ه و �-?�&� ا&% #�ده�ان و ��ران ار27#$ �رب ز��2J?ه ، ھ�د ����2�� %+H:�&?ش�را !��ن  

ھ� ��ا�2�ه را ا��5ن �� #2�. و."�  #"�ب ر�� ھ�ی ���س ���Oو دا&"��روان  &�ده ،ز��r� ،�J  .�� دارد
(�ن  ا��ار!;ر:� !� ز��� !�Hاری.�ORIS M ا�� #"�ب را !�4ا�� ، د��� �?� =�ا�� #"�ب را �� ��ا��ه 

!� ��+"� ����$ ھ�ی �D�E و  �R?� +�ه �5ھ�ددو&% E;�;م ا&"�د �>�� ����� ، آ.�ی #��, �3�6ر ����6 و 
$��?D�E  ِ��G $! ا�� #"�ب ا5;ود�ب #$ ��د ��3 از ه ا��?�& ��?G �"#ت �5اوان �27ب دا�?Gز��ۀ . ز

=�N-� M" ا&% ، در ز����J و دوران ا."�ار +����را�G O;ب "د��#�ا���وم و ��+�2م ز��ا�� ھ�ی 
  !� ا_� ��Jده ا&%. !$ ط�ر G", اھ?�% #"�ب 

  =��S$ �� #2,.+�ا5"?2� درد�2�ان و Y6وھ���ان وط� دو&"�ن ، �O@D�0 ا�� #"�ب را !�ای =?��� 
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