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      ��ه ����وت �� ���ر ����ان دو��� در ��
	� ء ���ل !    

  ���� �� )'��� �&% ھ#��د و ��م !!�   

                                                                                                         


و,+!�*�( ا�                                                                                                   - +  

  

.� �/ 
 ی8 ھ�!وا	7% ھ�و ,*�6
د ,� !ا���5 � 13 ا .� !و   ��3!، � 2�3وھ# ی1ه ھ�!ا � ی�ر!ا)

 AB. C �� د 3ا@�� ��دن  وا?��
ت ا�
ف =�ن >7 ی	� رو  یا 93!و �9 3ا	;
 ر:�ل  �5�9�

ط )'��� ��د (  �� �*�� �� G	Cرژ یاذ �ب و ��
ه ھ�� �!�-
� 	� /�� � اذ �ب C)Cد �3 و �!�

�ِ� J:ا��!
6
 :��ن �� /!�ر ��ده ���M � )�م �� )�م دؤ�!�� �Kرت �.�اش  3دا@# یO زد ��!+ ��

ده ��د . 3ھ�
اھ	  


!م و ���A ا �)'ار A3 را  �,��م �Cا�� �� ,�:� �� A�5 وA5 آن ��6, 1C@ل �!+ و در�� +!S!, ه)
C +

م . ا��BM ا!) �3ب را �� 	�67ش �AC -�ر1Cه ء ���ر ����ان دو��� در و?!��( ا �C��@ 3+ ��ال  1د 


,C �T-ا ��اد :��

�&�!76(  /�� � دور�U=!5ر �  3+ ا-� J3  .� 7( در/

 راه ,�ر!	� ھC و V
�
)'��� �
ا!� W(ار ی��از و  
ا-�T .��ن "  Z �� ��B:3ت �ـــ���م �ــــ� "!5(رت :��Bت و ,3C 6#ا�
در��` �����ن   �3_!و ^
وت ��د آورده  ��- �3(ت و >�[A :�ذ�� 5(رت ����M\  ��ده ��د ( ا�� !,]�

)
د JB�C( ه ��د  ,� اC)5 دو���ن +C5�7 !� و  ر	ن  �B3  ھ� د 

 از ا�����ل ر	Cدر �
ا��!
, VC +
��ظ درMاCورز �  OC�5آ �S �7/ ، ) )ر �� ی�  )�*� [U@M�3 � و!
� �bاث دار رو
Cر�� `�� dدر  ی

  + اظ��ر -
��ده ��د ( .!.� ط��BMن �� :7
ال دو��� /�b!7+ ��9_ ��3ره :7
ال دو��� ��eرت @�7
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https://www.youtube.com/watch?v=gU2J3rnQhr4&feature=youtu.be 


 ��زار@�U �*�(  �ر ���M 3د��7 ی` ھ� C�A�' 	�  ی
Cا�� د� A��53و ر 
� �bروC �� `�� d
�
Mا)B@ ال

س دا@% آب )
داز  3)
�آب  ( دو��� ��!:7,C�g�7: 
Bدو رھ
h !�ران ���Cن  C( و ھ

 ) )�  

  

https://www.youtube.com/watch?v=w4lNADDef3U 

                      �6�C�3 _�g��: در ���ل ! 3از i�.� ن��M�&�  

\ �A��6 �1ب !+ ر_Cآ=
J الله !� د	��ر  Cgرژ �3!ان ا�7ا-.
واز�(�e@  A] ی�
د یروز

(ار �C د)'را ( � h�= V3 را �!از �1ب د��	
ا, 3C	� دوره دور h�= V3 ا-�T .��ن در ��M!د��	
ا,
ا-�T .��ن ر-A و�b+ ا@Zم  ی��A :���رC+ دورا �&���ت  ر!دو� ی(اC	� ( یا��(ز 3ا�
ف >7

���C,�زه از ��ز�� (ه )�ن �	1ب اش � A 7�رژ �3!اC,ا
�ران ���h در Cوh�= V !� �1ب د��	
  �ئ!و ��- �7e�3@ ی�
د��� ھ�Cدر�U5ر د !!»�1ب �h و @(اA » AM اش ��7م !Zت وزارت ا�7!,6#
 یاز�
��م  ��B@ V(الله ��د��ه @
�.��ن :�A ادا ی(ه ��د د@�ت  ��� ا!� �� ^AB ر�!وزارت @(Mدر

-C l� ��� ه
�@!
6
 :��ن و !دؤ� یا��(ز �3 �*�( ا�
ف >d!1�.,!7 را  AC الله ���� +

) �	Cر ی(اCر���: Aن  ��د  ی����. �T-\ ازا� �	ا 7/3( روزا��د)
 C +" l��!�" [3ا �gم ا ی�
��#86 از �
دان  یو رو�� =(ا آورده ��د ( در �5-�� ا�(ه  h���3 	� ,�زه اھ� �3!از�
ان ا�7 3)
وھ

  ا�
ام ��ش وارد -
ود)�ه :(ه �( ( .
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 ��� ا� hB\ از ادا یط� �	ا ی

ه ��@ l� ا��

,1 �� ��1اده �7(ر ���Uن !  �5Z�3ت =�K ی�,! J

 ��ل  9( را!�!+ �Cداده ��د /7(Mا �ن دا
( C	� ( 3=�ن ا��( زا_ 3�
��� اول ���ر ا�
ف >7 ی�

M ��.� �7ح:

��!��رد  [�

�.��ن  �(�A آورد .!d و ��ز��ن ا�C7 �از�
 n3 ��	.��ن �� �@ A  

  


= 3د��� :�� یرأ ی(ار1C در راه =
!+ �C  )9  OM�B#� ا!و �� 7( ھ�� 
� J�9, وژه
از  3�
دم و �

ف ر� 3(ه �!�_8   ��	� �
ان ا�5ام و B5 ی/�
ه ھ�e� �� ) )�! . )  

  :� �Bز ��
	� :Zل آ��د !   d ا,�
!�A!�3 7 ا�C7�#�ور                       

در �
	�7�Jack Idema  1م :V ادا��   B,  VC_�63�� ا�
C 3ز (ان =K�e  + ��ر! &.� ی�
ا 3و�5

 	�� 8	d# و ا-#] )
د��C7� )�*� م�  )!  
 V:Jack ادا��  ی
ا آC�5( ز!ا-�1 �
 ز�� �� !d ا,�

Idema �
وزارت دا=�� �� ^
  ی+ ز (ان از ���C��8 آ�(ه ��د ��gز ا ی	� از و یا 3در ��ز �
 e&�3 ی�-�� ��د ا�� �� ^
 ,C���Z=�د K(ر  A3 دوd!�M ا,�
 از ا-.
ان ا�7!���رش =�ص �*�( �7


و (ه ,
,��C ا 3()!ر� ی
ا	� � d3 =�ن ا,�
 در داد)�ھ!�7 یS��ه د=�AM آ�5!#�ن  ھCا� +! JC ��-�
  ( . Cآ��6ر  �
د��د 

https://www.youtube.com/watch?v=2HM_xgrqF-M#t=33 

 � ���از  ��3ز:�_ ی�
ا 3% در 	�7ر د-�
 =�د ا,�AC5 ھ�C�]��ر 3در ط�ل ,��� ی#�د 	� و!)
 ی��A ھ�Cاز ر AC63 ھ� �� �b-� ���و - � �( +! A��M!1 ا=��eص داده ��د 	� ھ�!+  !�
ا:�
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د ��3ز��ن :��7( JB� ل آ��دZ: ء �	
 MI6( ,� ��رد ,�:� =�ص ��ز��ن C=�د و ا��
اک در ��
)
دد و در ��7( �
دن ا��!ا �� r5�7 ی�زات و ��9ق ��د!\ وا�یو یو � K�= �:�,3 ول دا'B� ر ( . را

ه ا���GC !8 ��د 	� �*!+ دM!ھ� یرو�� V3  وا�.�� �� ��ز��نMI6  �� !ا�اھ(اف !!\ در , +

5
ار 	77(هCا ��.��ن در ار,�Bط �� اھ(اف @
�.��ن �� @�7ان 2C V!ا��
ا, 
� 
e7@ V  r-�7� �Mد���
��@ ���3 ��!7/ �,
در ا-�T .��ن ��  A��6�3 ����م �� و�(ت �� 3+  ��ه ��ده 	� و�5!
د . در �



 =�ر:� ا�
Cوز یو��طA :�ن 	C �6  وC��	 7#!\  ��_7(ه ,�م ا?=�!�ن�
 ی��8 ��*( از �� �3ر �

وه  3\ >7!ر_( 
Bل و ,(اؤمرھt*, B&� د ا��� 
Bالله رھ)B@ الله)B@ ت و ھ�   �3,و��ZKم �� ا����


ان ا ی( ھ�7ز ر n ا���!�� ا��] ر�  3)
ا_BرھC6#= �  !+ دو���د �	3ط 3\ >7!ر_ یآ�5(ه ��د  
ا-�T .��ن ��e7ب ��=d!�� A3  . A ا,�
 را �� @�7ان �#�ور ا�7!�*�( �7 ی+ -
��ن =�د آ�5! &.�

5
ار داد !�*�( �7 یآن آ�5 ی	� -
دا 
�6 و 	#�ر �C?ت ��*(ه ا�
��C 	#�ر ا �3!�1رگ ا�7 یھ�d ا,�
  .  � ا��] ر�� ( @��  �,� � یھ�

  

  ھ� در���ل ؟! 3دا@#                         

2ه ��ز��ن Cر-A و آ�( ا-.
ان آر,% ��	.��ن ��در ا-�T .��ن  A��6� 83 و�(ت ��!�� ,6#
 ی�C��,����wن د!��- A	� A&� C ا-�T .��ن /�7ن �
@ ��CA	��ISI �� 8آ 6#�ر  3ا��&�Bرات  [��


در	��8 �� ط��7 	��8 �* 3=�ر:b��!
�, GC .��ن	ان آ ر,% ��

د!�د �C*��ه :7
ا?ن و ا-.�C . )
��C )C63 �Kا 3از د?_8 اC ��.	�� و آ�( �]��ران A-از ر Aدا�

ه 	��8 !� �!,*6 3+  �ع �U


و:�د و?��
ت ا�
ف =�ن >7!�7 3ا��&�Bرا,� 
6
 :��ن و 	.+ !دو�  d3 ا,����3 y9- �	  ��

 ��نze&��C ا��ر زا"+ dC =�ن ا,�
 ا!	� �7 ��ده ���( . ز (ه =�ش ا�A  �5ل ��
وف ����ان 


 ,��h روح و روان ا�
ف =�ن >7!,�ا  " 3:����e�&� �� A.3 < #( و در	ی�ب و!را �� ا-��ب  
 A�� 
�C�5م ,�ر  VC&3  را 
:C ) �6 دار ��زM دار و �* ! .S �7/ �^از ��د \� �C 
B���w� زدھ��

 ی%  آن ��د^� �1رگ  ��� �.1ا!�gC7د و آ-
��C	.��ن در ا 3و  [�� 3اطZ@�,  ی	� ���9 ھ� ٢٠٠١

ور!)
-�� ��د و ا	�7ن ��7م ��Bرزه @�,  �C7� ا_!1م و
% از !� � ��e� 1!�  O�Bرت �M�� �]7!   �3د )

C� V!�!� 8K�� 
Mا �3رد دا
C Oدر W3  �ع ,Zش و دو رو_!از ھ OM�B� +3 ھ7���!/7 ی��9 ی	
د ( و �
=�د را ��7ط و  ی�6 ادا�� 	�V ھ��C?ت ��*(ه ا�
Cا ���Z, +3 و�5!ھ� ی( ( و در را���Cورز 3 � �

�[, 

ور ی.�ت و ? � ھ�!�
��ط �� ���� �,C�.3 در وزC� ن��� 
�M�3 ��7: د  3و
ا@Zم و @�7ان 	
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!�Zدر n از �7�� 

ب و ��&ze در ا��ر زاd =�ن ا,�g� هC����: ��3ن  JMد ط��=
  �( (  .  3و  [�� 3اطZ@�,  ی��Cھ��6ر

  

�د)
أ در ار,% ��	.��ن آ 
ا ��  #
 !�7 3وا�.�� �� :�7ح �'ھB ی	� روز ��� ھ� V3 )1ار�C 3و ط
M8 ا!ر�� ( �� دC�67 در وزCM��� ن��� 
@� از ا �3ن =�ر:Cاز :7��g یK( ھ� =� �اده ا 3و :3 ��7
�ت ار,% !776( 	� �� @��!� 3+ �� ز ()�C �� د�Cر  5(!
ه از�.!@
��� و > -ھ�  7S/!_�3 -از�V ھ� 

 وا��6 �ت  ی( �M'ا در �(ل ا@�U!)�7ه �� 8�5 =�اھ7( ر� �3 و ز �ن  �U ھ�� 	�د	�ن!��	.��ن در آن =
ر�� ( . !! 	�  ی�رCرا  ار,% ��	.��ن 3�
د� ی+ 	��� ھ�!ا �� در :���g ��=�+ /7ا@��� و ا��,� 

'���Cش ا
C,ا
2!+ �
وژه ا��C� )7/ V!�!
Mت آ��د) ی�ن دا
اش را ا@Zم  ��د و  3در��زه  ���:
در  �3ه دا@#!� ی
��5!	� � یا �3ن =�ر:K +C( =� �اده از ھ��ن :7�C�g �'��� ��د 	� /7( ی
Cد


ز �#�
ک � ی	.��ن داراA زا�8 	� �� 	#�ر ��Cو?  یو د����� ھ�Cد�A دا��7( در 	�ه ���! )��B ��
�7 �3 � ط!�#��ر �� روغ M 3( . و :7
ال >Zم �&!�#�ھ(ه ر��, AB*K3 یا  �Ue� �� �	3 

)KC93 M� راد!ژور A.Cی� آزاد : �	 A�   ��ده ��د )

https://www.youtube.com/watch?v=O9yxsx7dtUk 


 ���ر دا@% در ��6B= ر�!ھ�7ز
 ی5
ار  �
-�� ��د 	� K(ا �63 و زا��e� 8رت ��^h ��رد �
Mو? 3واC�6� A!� و A�
��ط �� ��6 یھ� 3وM.�اMاز �C63 درC	� )��ن 	
د !�6 ��7( �) و �� :�ر (�! �6


 ��ل  9( �� =� �اده ھ�Mھ1ار دا )K )7/ O�B�د!,9. 3دا@# ی
( �C/
+ �7C J�U( در ��ره ا(ه ا�A و ھ
b�, را!=�ا���ر�� iا�� آ ��  !ا�7 ی Aن �(ه ا���. �T-ا A!1 ھ!�  �� �:�, � ��Sیو ی�� ھ�  � 

  �7 �(ه ا�A .! !ز� +Cاi در!=�ا���ر ,�b 3�� ی�BU� h@�ت و ��g\ ��راCط
 ��ده ا�A ا	�7ن از

https://www.youtube.com/watch?v=EFnaojU0VZo 


ده و �(ون ,��رف �� �3�C_��� )!� در و:�د ����ان دو��� �� �#�ھ(ه �	 �S �7ن آ	ا �	 �!  )�
�ز !
 3` �� /�7ن آ��6ر و رو�+ ا� A	� �C+  9% در ,�ر!/7 ی .8 در =�اب ر-�� �� ا�A و ا:
ا 3وا5�


د!ھ, WCا 
#( K( ھ� ھ1ار !� ط��BMن ,�Bرز داده ��9�Cط رژ یھ��ن روزھ�� ��g@� � از !+ رو�)C ا(

,�B از ا�C�b�3!+ و  ���.� �  
�3
 ��� ) 3و � ��3د 	� �� ا^ )� 

Cدر ا�C� ھ(ه�#� �� ����: A3 
3( �
=Cر�( ، �� �Kا G*� �	 )77	 3ا��(?ل 	 
� 
�!�!)� AC
Cھ� Aا� A!ی+ ����ان �1ر)�ار 
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Mا)B@ �7ن   ( دو��� در!/�ن	ھ!1 -�5( /7!)'���  و ا�� +!)� AC
C�3  A6+ ا��� � ��/ Aده ا���
� �	 �S آ h��U�! 77( ؟	7( @�8 _��  

  

  

 


