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 ر��ل ����ن

 

 �����ن و روزه�� د��ار ه�ات
 

 ��� دوم
 

�����  
��دم �� و��� و ����� �����ن را �� 
�	� و ���� ��د 
�&%، ا�#�س و در� !�د  ا��. از ��ن ��� �������ن �� 
د1�ع در و/. و/. ��� ��-, +�' ه�( ����)� د���  !' ���م 

در ا2, 789 و �6&�5( را �' �#4 ه�( 23)�  �� ر���)�. 
=> ��رة �����ن ز2�د ���6' 	�  ا��؛ ا�� در ا2, �5�ر  1


�	' ه��2 از ��ز �?��� ا��6�اد( �����ن در <&4 و �' 
��ر <�)� در و+�2 ه�ات �' ر	B6 �5�رش در�3�  ا��؛ �� 	@ 
!' �� �Eا�� ��ه�� وا��D ا2, 
�و  را در <&4 ه�2�ا 

 ��زد. 
 
 

� �����ن در $#" �!��� وا �
 

����ــ�ن در �ــ�م اول �ــ��6�ر �1و��	ــ��ة  �Hــ��G �?��ــ� 
ه�ي �M8# �ــ�د  ه�ات ��اب و �' /�ي 3ن د�J�'6�ه�2, را در 

 N!م ��ا�&E و �2, !�د�N52�/ �(6	دا G��� 4&> �>�� '! را
 .��O B(2�6��� .�د��P� -� را �' ��اي ��د	س �و �#  �&>
 �)�U�ن و ����ران ���H� RS� T��G از وQ�9' ��!)�ر 	���.

ه�  '� 8�  '� ��د را   G� /B ا�� �E G6 H��G و ا�)� � RS در �
ــ�ا ــ�ل �� ــ' و � ��1 ،GVــ�ا ــ�اي  �-�ي ه ــ���ي، اردو، � �

ه�، ر2��� ا��S6�رات و ا�)�� ������ا�G ا�)�'، ����ر�2 
���6)�؛ د  N! �&6� G8 	�ه�ا  � !�ت،  �&
 '� U�دي  RS ا�6 ر �

 G���� RS� 2'، در�رت، �#��1�6 و �8�JE ،4=� و �&4 و �ه
#�ا�G و ��د ?���6 ه�(و� &�ن � !�� ،�2 =�م و+ � '�  G� ،(�ه

2' �ار� �' ��ن ��  G( RS د2 #�/� و در � ��ن � �Y ا�� ه� و 
ادارة ا�ــ� �ــ' �Dـــ�وف و �-ــG از �)?ــ�، 	ــ�راي <8&ــ� و 

 ���3�ان �#�/� �D]�ف !�د��.
 .UDE ،����� ق، در  وY	 و ](QE ي زور�(�� �� .��� ���?�

6� �^ه�G ا ���G و   ���U �^ه�G و و < ��ت  	�. از ا�#� �ار 
��ايارزش   'D ��/ GE�� )�1_ ه�ي <= � ,��`E ��رت و   aQ � 

 ,��`E  �� ��ن  3 .�� U�دي ��د ا�Q6�د  �� !�د �G و ا�6 ���
�� را   6#��G و ا�) E�/�ان ��! ��اي  �� را  ��D1 B( ه� ز��

)�ي  )�ه�ري و ه8& J�ر � E �� ?�ري  E��G6D در ه& E�/�ان دو 
.�(6��� �>�#� 
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�G?8 و �H��G !��6)� و E&�م �����ن از �7J د�56�  اداري 
 G!�b �ي�#�  وه�ي د�6'  ه�ا�-���( �-7 را در ��, ����ه

)G و  )�ان 1 2�دي از !�ر� D�اد ز E .�� #�7 !�د =E د��  M8# �
�D� G&! �cدر ا �و 2 ���	ر �� ��ف �از ! GEه�ا G?8#� ش و

)�ر   ! '� ��ر  J�  ي وارد�ره�� �QOف  1 �� و در  ��ي 
�د2� 

 G� 76#�� .� E�E ,2. �' ا�6)� ��� 'D��/ ران و 1=��ان�!
ه�ي �6&�دي 	?4 
�61' و اري <=. ����ة ه�ات !' �G ده' اد

��ن  ��د، در ز ��رد   !�ري  �d��ت   ]( / ,� در دورة درازدا
.�	 G	Y6� ن����� 

و ����اري، O)�2_ و �D�دن، ادارات �-&�b Gن ر2��� زرا<� 
-�، �D�رف و دا��5� (��ه)�6ن) �=�ط !�د�� ��وژ  ه�، ���?

��# 2@ ادارة � /�ي 3ن   '� ��ر و  �' ا  <= 1 '! 6�ا�2  ر ا�
����ت و در�3�ه�ي ���� gS��H� ،G��G، ا�)�G6، /&_ 3وري �

 �� 'OY� G!�&
 .��
 ,2N52�/ ،�	 
 _� ��ن �] ��� G8 h� �� �?� G8O ��دم، /&_ 3وري ه�ف ا ��زي 

��ا�-�ي / ���� _& 8_ و � Y� aQح، � � ،G8 h� م�? -�دي و �
�� را   ��ا�) ��ر و  > �- / GEر�J E در�( ��ال ه� و � ور ا

JEــ�رGE و �ــ�اد �Sــ�ر، ا�6=ــ�ل ذ�ــ��2 �ــYح و �-&ــ�ت و 
ا�?��ــ�ت ا�U6ــ�دي و ��/ــ�دي �)=ــ�ل هــ�ات �ــ' �)ــ�ه�ر و 

 ��!#6�ن E� ا�Yع c���ي 7���E 	�  ��د.
	� و  ��دم، ر  R2�� 1�  و 3 G5، ر ��ر �1ه) �' ا ��ن  ���

��ف  <Yق ا�?  kه� ه�ات   G>�& U�دي و ا/6 	6)� و  ا�6 اي ��ا
را2, را�6� �' و/�د �3�  ��د ��اي �����ن اداراGE !' د

ه�ي �1ري و اه�اف روز��ة /��. ���د��. �3�ن 1=> �' در�3�
ه�، E�اوم 6)� و ���dع <&�  ه&�ن ا�)�� را  �G�#2�5  ��د 

 �ـ�رت و ��!�ب و �Q' !�دن O�ا( ��دم ��د.
 _� ��اي �] ��ن  &_ ��ز 3 ��ا�-� و / ���� G��&	 �
��دم،  ي 

��B ��دم، �� و !�ب، ���� �����، ��!�ب رو3وري �Yح �' � 
 'J(?	 و %�� ,E ارانNه 'l��(b ؛�ي روي 3ورد������m ي�ه

 ،�� �� @6 �. ه �bب �� 	Yق و   �2 ه�ات در ز �8م  H� دم�� از 
g���   ا�� !' ��ز G#! �6&! . در ه�ات���	ب ��D� و �nDا�

 4& hE ن را�� ��� �� =hE ه�, و�E ���  و  l� را .� 	Yق ��
 ��	�.�?�د  
ه� از �^ه. و 	�o�� '� �D2 ا�Nار ����G ��اي ��!�ب  �8. 

�� و از ��دم و  �� !�د �Q6�د   ��د ا  _1�( ��رت و �  aQ �
  N�5ن �' ا��ن �3����اي 2�1. ��م ���6ن و !��� G��� ي�ه

)�ن و )G ه&�� D2 �5 ��ام د2 )[ ا /  4?	  '� 	�ن،  ��ادران 

�ا�' !�ر ���#��ر ��8'  �(61�
 

 

 ���!� وا �% �����ن در $#"
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)�ه�ي  
��ادث و ��و��  T8 � �� ��ن  ��دم را ���  G>�(U �
� �' ���6)�. در اO�> ,2' از ادارة ا���Uوف و ��
�م �� 

و 	�<G �� �-�رت ه�ي �^ه��D�  Gوف و �-G از �)?� و /�ذب 
 �� �Q6�د   &�م ا E�& � �O ��دم را �1  .�� �'  !�د  �E  �� داد

ه�ي  
��)G5 و ��&�ري، دزد ���d<�ت ا���G 1=� و ��?�ري، 
# � GV P�ول دارا b ر و�b  ،'���	  B��h8 ه�ات و  �2�� ه� و ذ

&�<G و 1 U�دي، ا/6 �G، ا�6 ��ر ��� �' ا !Yم   @2 G5 در  �ه)
)� و از 3زادي  (! �? 1 'D ��/ B= =�ق � &�<G و � ه�ي ا/6

�# �G�Y و ا� 2ا ��. در ا ��ن 3ور � '�  ,S� ��د   G�,  '�  �/
 G�  ر�	ا Gc2_ و ��اد�� 	�  و و �7 �����ه�   b�� '! د�	

�V3)'  �' <)�ان ��G6 از ��وار b-�ة وا�GD �����ن را در
 �=�=� �)D?% ��اه� !�د.

 
 �+�* �� ا()���ت '�ا&�ن

 هــ�ي��د. E�2�E�  B8�(�1374  27دو	)�' �BJ روز  �11.5�<� 
ه�ي را!� ا2, دو �)�4  ه�ي ��Q� و 
��8'  ���ق�����ن �� 

�)[ و !�E�  ه�ات �' 	6�ب ه�ي (6� E��q /)[ و M8O در ��
 !�د��.��!� �� 

 �8 ?�در / -G از �) �Dوف و � � '�  �� ���E ا  �� 2, و در ا
�' 	-��G ��ر !�د. �8  r� �E ���-	 �_ در  M8# !� وا ه�ي �

]�ر !� ��ن را � ��ن و ��/�ا 	�  و /�ا  �! E� وارد ��ر  �� د
 GEن ه�ا�� ?G از /�ا 2 .�((! Gl 	�ن را �� ه�ي  �� �� �� '�
ه�ي  �� ��  �	 ��د �5^ا  G��# ��U ا� S	 ع از�1 �Hر د (� '�
ز�2�Gl�� R2 ا��از��؛ ا�� �=�و�R6 �' زودي در ز�2 ��� و 

4! #�؛ !� ه7 	? 	Yق در 5� و  �  ،Gl �� ��   '� �)R5 را  ه�ي �
.���2�� ](QE ةN���� �� '?8� 

ر�&G ��8' ه� �' ��7 �3�  و �' ��ر  ز اG� ,2دو!���اران ا
/&GD �' ��ي و+�2 روان 	��� E� �' وا�G 	-� 	?��2 د�6' 

!))�. ه)�ز �#��P� G61&�د  ��د�� !' ا�1اد �M8# /�8 	�ن 
��اي  ��ن  �� و ��� l�� ه�ات  �-	 �� در  � ,2 )�. ا 61�
را 
�1و����G ��7 ��دم از��T2 راد�2 �� و !�ب /�ان ه�اGE را 

�� ��D1 B( ��ن دا� ��ور ز  '�  ,?�� #6)�؛  	�6�  دا� ه�ي  ا
�ــ���% �ــ^ه�b G)ــ�ن ز2ــ�د 	ــ� !ــ' �ــ' E)-ــ� /�ا�ــ�ن و 

ه�ي  �-��' ��/�ا��ن، �8?' ��دم ه�ات در �J&�ع ه� روز �'
 G�  �2 r8 3زار و اذ 6S� ,2�E   �& > '� 2�ن  �/ ,2 	���. ا

 ������s و 
�61�ري روز��ة اه�� G	�E �-�42 	�  ��د.
 

��,-� .�/$ 
 1374��ج ��ــNان  D� BJ�19� از b�	� روز b-�ر	)�'  �5�<� 

� R2�& �  �(��� <� �E د 3وري��  .�� &�R2 در3 � '� ��ن 
G�  G��� ر  اي را در�b خ��  Y! !�د  و  �را �� R2 !' رو

�ــ�E�2�E �Eــ� در  �Nر
ــG �ــ� �ــ�ش �-ــ�د  ��د�ــ� در ��ــ�
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 G�  �-	 ه�ي  	�م و��زار <�ق   .�����6� 
�� از رو  �J� ي و
 ��S 	�ر
�61' ��د. 
�دن 3ن ��د ��5ن

�ت ه�ي ��د ������ در دو!�ن روه� و  ��دم در دو ��ف ���د 
 �� �	�&E از را�ة د�5�H(� ,2ل و ا�Qادي از ا��DE .�د��!

�% دو2���. ���!�ر ��mز��ن �' د���ل ��G� �E  ����/�ا��ن 
/�ر ��   �
�( �' دا���  �^ه�G �����ن �� �8 زد. اي ��دم! 

!' ��ل و <���� 3د�-�ي ��Jم و ����1�ن از ا� ,2��E ا��. 
 �' !�	�� E� ��دم 3رام و �� �' راه� ��	��. 

��دم   '�  Gه�^�  %���� ��س  ��ن در� ��� GEرا��S6� �1اد ا ا
داد�� !' ����ل ��زي �7، �� 3��و و 	�ف ه�اGE ���ن �� �8

� �� و   �8 	�ف در / ��و و  3 '� E�ن  ��ن  ��م و ��2 ��ل و 
 '� ��د  �-� ��ن و  3 G# � r8 6S� ي�از ه G? 2 ,2 �� و ا ا

 ��	�. �&��' ه�ي 3ن �� 
 

 &��د ا�2م  1�0
�% از 	?#� �?��� �G8h ������ا��ن و ا61�دن ه�ات �' د�� 
�����ن ه�h8#� �!�� k��' و �S���Q ��6�رزي <�8' ��!&�ن 

 GE�� �	^
 E '�22�رw2 	. 	ــ)�' /�2� �Oرت �D� .�1�5� از 
E, از ���وه�ي �Nب /&��D ا�ــG�Y و  250در��ود  N��1374ان 

 '8 &� 'D �Yم �8 � ا�& 
 '� �2ان  =�7 ا � G�Y� ��ت ا �Nب و
 !�د��.

��زار  #�ري و  �&! ،�2 �/ B� �-E ،��& 
 T��( � �# S� م�
 در
��Q از ����ــ�ن را  25ا�Yم �D8' را �UEف !�د��. �' DE�اد 

�2ان �' ا ���56 و  ��<6&)�  د ه�ي  �E�� ��  %P� �6�د��.  �1
3ه)[ 	-� ه�ات !�د��. ه)�ز در ��, را  ��د�� !' �� ه�Jم 

ه� رو �' رو 	�  و �' 	6�ب <=. ���)G ي ��8' ��2_ ���وه�
 !�د��.

 '[ =� G� D' ا �Yم �8 ��زار ا  ��# )G در � 	�اه� <� ��ل   '�
G� RD�  �Jود ه�ي در ������QO  ن �' روي ز��, ��د  ا���/

DE�ادي از �-�/�ان ��N در �#J� ا�Yم ���E 'D8> �����ن  و
 G��H� ت�2, <&�8�E  �&> .�E�E ,2. �' ا���ر�� �!Yه '�
!' از   G�Y� ��ت ا �Nب و �G�Y و  �� ا D&/ ��6� ه�ي � ���و

��د ��ردار  ه7 �� �2ان  ��6��G ا �،  �# ?	 '�  'J ��ون ��6
 ��ا/' 
�د2�.

	�  در 
Y� '! G2�56Q ا�#�ن وا�G ه�ات در��رد /)[ 2�د 
 8!�ــ6'،  30ا�ــ��،  45از راد�2 ه�ات � RS	� b)ــ�, 
Qــ�: 

'� 8� �� �' د  ,�Q��S �Yح از � =�اري  6�د   ���E و � ه� ا1
 N-J� ا�2ان <��E '! G�Yا� ��D&/ ت و�ب و�N� ات�Q� .ا��

! '8&� 'D8� مYا�2ان �' ا� ��د  	�  ��د��، د�2وز از ��
'�8� M8#� اي�� <��E و �' ا�2ان  و ا��وز �?#� ��رد�	 �ه

 �1ار !�د��.
n D� 'D 2, وا� ��ي �% از ا ��اف و  h8#��' در ا !�ت � �hE G

ه� �' را  ا61�د؛ ��?, �' S� <��E��Q�ن ��8' ه�( ه�ات  
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#�6ش T��� ي�ا�-���از ��� G��ل اه�م ا�6=��61'  ��. <�2
ا��2, ��ن �1د 	&�ر  دوم /&��D ��6ا�#�. �D� از �Eور <Yء

Yا� w2ر�E '� در ه�ات G�16  ن����1375  B��h8رزات �#ــ�ــ��
�S��Qــ�ن ����ــ�ن در هــ�ات dــ��B 	ــ�2�( �ــ�رد و �ــ�رال 

.��3 ,�V�� G�Yا� ��D&/ ,2�ه�J� 
 

 (/�ب ا�42% در ورزش
��2�ة �J�ب ا�G�Y در ورزش در دورة �J�ه�2, �]�ح 	� و در 


�د2ــ�. �ــ�<�  T��[E قY	 ن �' زور����روز 8دورة � BــJ� 
ا<B��Y ر2��� ا�� �' ��Dوف و �-G از  1374<=�ب  22دو	)�' 

�)?� از ا��اج راد�2 ه�ات �RS 	� و از <&�م ورزش !�ران 
�G�Y در  J�ب ا � aQ � ��  '!  �� 3 4& > '�  �d �=E ر�! ذ

��ان ��س � )� و از ��	��ن � 	�n� Gر 2�� )[ و  ه�ي ورز E ي�ه
 ��ز� ا!��ا" ��دداري !))�.

�&G88 ��?� و ���اه, E�! ,�6�3�  ا ��	��ن �Q���2رم ��,
)�ن b ر�! -�  ��اي ذ ��د، در < )�ع  ه�2, �& �J� در دورة '!

 kه�  �� 	�؛ ا <Yن  �G�Y ا 	�<G و ��mا ��m �8 ! '� ��ن  ���
 ا( در ورزش ��G1�D� N ��5د2�.  ���س �����

  
 ادا�� دارد


