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��رک ��د�� 
��ظران ���ب "ر�
 ھ�ی ُ
�دس" ��پ !  

 

 

  

  

� ��ل ا�ت. ر�� ھ�ی ��دس �
�م ر��ی ھزاران ��
د ��
	ر و �ر ���د "
ر�� ھ�ی ��دس 
�ر
� ر�� ھ�ی 
 �
� ��ت ا���ن 	ود $رو	
  و �# ر"م ا�ت !  
ا
ن 	ط  ا�ت. ر�� ھ�ی ��دس 
�ر
� ز�ده %��
�ت 

�ر ز�
ن آه و $+�ن ا�ت.  ۀھزاران ا���ن دا(د
د !�
د. ر�� ھ�ی ��دس $ر
�د دل!�ور را �  	�ک و 	ون 
� ��ل از رو���1ران و ا���ن ھ�ی آ�0ه و /
ز $�م !�ور ا�ت !  .رف �  
ر�� ھ�ی ��دس ر�� ھ�ی 
3
ر، ز�دا�#، ��1%  و راھ# �و4
3ون �د�د. ر�� ھ�ی ��دس $ر
�د ھزاران ��در، �در، 
%رم د0را�د
�# د�


�# ا�ت. �ژواک ھر ۀ ت �  ا�داز�رادر و ر$
ق دا(دار ا
ن �رز و �وم ا�ت. ارزش ھر !5��"
ھزاران !�ر 

ق �# !��"

�# ا�ت. آ��� �"
د و �ر ا��س اوراق و ����: �واژه ات ر��
ر و �� ارز�
ر از ھزارن !
�ب 

!��  از د
3ران �# �و
��د و 
و آ�/  را !  �� /�م �ر د
ده ای و 4�س !رده ای از ا>��ق ;�ب ات �# 
واژه ات 
� �  �+ز ا�
	وان !�ر �# !�د. �را
ت 
و$
ق 
�� �# �و
�#. ھر �و
�# و /  .�د;��  و /  ز

  ا$زو�
ر 	واھ��م"

  ( ا�د ? ا4م)

در و  �� �(�رش آ
د
�'دی  ٢٠٠۶ت ��ل ا"�
�ه  "ر�
 ھ�ی 
�دس" �� ��ر�  اولِ  ��شِ �����ن 
از درد و ر�
 1ُر  �� ��طراتِ  
+ -د�آن ھ�(�م ��ورم  در. ��.ت�-ر  ا,��لد
و�را�+ ���ت "*�
�ن 

�-و�ق ھ�ی  �و�9 �وا��د"�ن ,رار �(�رد. �� ا�ن 7د 
وردِ  ،�� 
��5 4م و ا�دوه 
+ "ردد �3 ز�دا�+
��  د.�ر��د�(ری از ا�ن  �رگ ھ�ی;ز�زم ��ب "رد�د ��  ��رانِ  �ود
�دِ ھ�ی  ودرھ�
 و دو���ن "رمِ 

;ز�ز �+  ، �وا��د"�نِ  -د
+ �1رده �-ر د�ت �� ��  "ر�
 ھ�ی 
�دس"از . ھر,�
�+ �و-��ر آ�د
 ��;ثِ �ود �� دو���ن  *�یو = 
?رھ
�ن "ر
+ ��ش ھ�ی �<دی را 
+ �-�د�د. �-رِ =�را�� ا��ظ�ر 
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 +
ا=رار �� ��پ ا�ن ��B�B ز��دی  ;ز�زانِ ، ��ر  "رد�د. از ھ
�ن آ�4زِ در �و-�ن 
ن ��-�رِ دA(ر
ر�
 ھ�ی "
وDوع ��پ ��ر د"ر �1ش ر.ت ، ر.�� و دو����م  ا�دازه ای�و-�ن ��  ��رِ دا-��د. و,�+ 


B+ -دم.  �دارک �� .Fرِ م و �� �9ن و دل 1ذ�ر.�را "و-زد �رد�د. .ر
��ش دو���ن را  "
�دس; ��
و ا,دام  -
رد��4
ت ���د را  .ر=تآ�5B�B� �F ا�ن ��طرات �� ���1ن �ر��ده ا�ت ، ا
� �ود "*�م: �� 

ام  ز�د"+��غ  واردِ  �زانِ ��د �ردِ 
+ د�دم �� ! ؟ا;���ر را ��ز�د"+ ��+ را .�ردB9د اول  �� ��پ

رم را  �رگ ھ�ی ��زِ -ده ا�ت و ; ���
روز  ام �ط�,ت و 7و=Bھ
���ن ، . �رد
+  ��راج�� ��ر7

-� +
 ���د د�ت �� ��ر 
+ -دم و .Fرِ . �د"رد
+ و ���+  د���وش D<فام و �7.ظ�  د��� روز �� 
را ��ز�وا�+ و  "ر�
 ھ�ی 
�دس" اوL +Aزم �ود �� 
�نِ �رای ا�ن ا
ر ، ��پ ���ب را 
+ �ردم. 

در و ا�D.��+ را �ر�+ ���Mرات ��  د�ده -دDرورت ��ره �وا�دم ،  و,�+ 
�ن را دو��م. ��ز�و��+ 
;ده �+ از =�7ب  د�د و ,�Dوتِ  را در 
<رضِ  "ر�
 ھ�ی 
�دس"در 
ر5B7 �<دی  . �(���9م آن

 اش ���زر"وارا و -*�تِ . دو�ت "را
+ ام ��9ب �=�ر
?ر�ن �� Aطف ,رار دادم�ظران و اھل ,Bم 

� �وا�د و �
�ود ھ�ی آ�را  "ر�
 ھ�ی 
�دس"B� �� �
B� ھ�ی �-��+ �رد. ذره �� ذره را +��
از رھ�


���ل  ���+ �� در ا�ن راز7
�� �� ��طرِ ��ت �وش  و"را�
��� ا���د ا�ن د�Aوزا�� و ��ر-�����5 

�ون و ،  �د-د
  . م
-Fور�+ �?��ت 

7
د -�ه .رھود �� ��?� 
آن  �'ء ھ�ی�� 
�Oو�Aت �وا�د ، د,ت و را �� �
�ل  "ر�9?�ی 
�دس"آ,�ی 
ا�ت. از  �*س �-�ده "ر�
 ھ�ی 
�دس" ھر واژۀ ��را ��ز �ر
' ���ت. .رھود ;ز�ز ��+ ا�ت �� 

  �-Fر 
+ ��م. اوو ھ
��ری ھ
راھ+ 

 ���
اش  ھ
�-(+�رادرا�� و  آ,�ی �ر�م �F�1ر �1
�ر ���1(زارم �� �� Aطفِ  .رزا�� امو از دو�ت "را�
  از او ��ز �-Fر 
+ ��م.. ��ری ر����د�وا�د و در �?�ر��زی آن 
را دا�� �� دا�� ���ب را 

ر�
 ھ�ی "���ب �ر  د�A-�نو .رھ�S �� �و-�ن 
�د
� ھ�ی ز��� دا�ش و  و اھلِ .�Dل  ا�ن �� 
ردِ 
  . �ر 
ن 
�ت "ذا-��د "
�دس

دا��ر 7
�د ��
�ب ا.��د. 
ن �ود را در ��9ب  ر.�ق ��ز���م  دوش رو�را���ری ���ب � 1ُر 
-�تِ  ��رِ 
5 �3 ��
�ب  7
�د. ���م4رق -ده 
+  �ن ��ر "را�
���ا و =دا,ت در��ی 
�7ت �را�رِ ��T
 ��

آن  �-�د و "ر�
 ھ�ی 
�دس"��-��5  زش �ر �ر و =ورتِ ا�و د�تِ و �وش ����B  و�را�-(ر 
�ھر
�� =ورت  ;
ل 9را7+�3 ��-+ از  ���Aتِ �� و9ود  7
�د �9ن ��
�ب -و داد.آب زLل -���� را 

را  "ر�
 ھ�ی 
�دس" 
<�وب �ودکِ  ش���7ن �را�(�زو �� ��ردا�+ ��ر �رد روی ���ب Dر��+ 

��� ام . از ا�ن دو�ت .رزا�� و �Fدا�� �رد�1 ا����ده دو روی �
   .م���1(زار=


+ -�ن �� در ;ر=5 �و-�ن و �� در ��57  از ر.�ق ;ز�زم �7
د �9ن �� ��طرِ Oو�ق ھ�ی دا-�
آ,�ی ا7
د �9ن ���ر  
�داظ?�ر ا
���ن دارم. از 9وان �� ا��7س و -را.� "ر�
 ھ�ی 
�دس"��پ ���ب 

 ��رِ  ھ�U ھ*�� �+ ��وده �� از طر�ق ��B*ون از �1-ر.تِ و �7
د �9ن ���ر  �ن. آ,��
+ ��م9?��+ ��1س 
، ا���9ر ,د�ر .�,دا�+ و ھ
�ر 
�7رم اAد�ن"را
+ ام ا���9ر -?�ب  دو���ند. از ����ب �1ر��ده ��-ا�ن 

-�ه ، ا���9ر ا�دV اAم ، �<
ت V �ر���+ ، �9ن، B?1وان آ�4-�ر�ن ، 
�ر;Bم ���Bس �9ن .�,دا�+-�ن 

��D د ، آ=ف �9ن (�رادر -?�د
ا���9ر7
�د �Bوچ وA+ ���ری، ، و��
� �9ن ,ر�-+، )7Aق ھرویأ7

ا���د ط�ھر 1ر�1و��ن ، دا��ر ;ز�ز ، ا���9ر �
�ل 1رواک ، ا���9ر ���ب ا�=�ری ، ا���د -��وار ، 
دا��ر ھ�-م Aط*+، ;�دا�A'م ���ری، �=�ر .�رو,+ ، رو����+ ،  ��7ن;�داA "رد�زی ، دا��ر
ا���9ر ا���د وL +Aھو ، �4+ �9ن ا�
ر ، ا���د وA+ ��1دار، ر7
ت V آر��،  ��ظر��7ن �9ن ،

ا���9ر  دا��ر ر�ول ر�7م، ازھر،  �9ن��ر�وال ;�دV، ر�ول  -�9ع �'ش ، آ,��9ن �وھ����+،ا7
د
دا��ر =*+ V ا���د ا�راھ�م ���ری ، د آ=*+، دا��ر ا�، ا���د Aط�ف ر��م زاده ، �را�+ 1رو�ن
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-�ر�ن آ�4 ��ر�واه ، ا���د =�7ر�B; ،S+ ��9د، ا���9ر �ور�� ��7(ر، ا���د ر.�Z ��ر
�د، وھ�ب، 
7
د�?�B+،  ا�7Aج �ر �ورا��9

��ن 1روا�+ظ*ر�9ن ��Bم -?�ب، ;�داMA*�ر �7در ا��ر،  Aا���د ;�دا ، 

ا�ن  ، اظ?�ر ��1س و -Fران دارم. -�ن در ا�ن 
��=ر ���
ده ا�ت�� ��م ھ�ی و ده ھ� �ن د�(ر 
رھ�
��+ ھ�ی  -�د ��ش ھ� و ��
� ھ�ی �-و��+ ، ��1م ھ�ی ��B*و�+، ، ار��ل ��1م ھ�  �� ;ز�زان

"ر�9?�ی 
�دس" را �� �-Fر از -
� دو���ن  .7ق �زر"+ �ر "ردن 
ن دار�د -�نا�د�-
�دا�5 
5 7
��ت ھ�ی در اTر��1د�د�د و ��Mپ ر��د�� ا�ن ���ب  ��ن�+ در��� .  

9
��B �9ن و ��طره �9ن و ;روس ھ�ی -�ر��م ن د��Aدم �1را ،�و��ن ��ز��ن  م�زر"وار از ھ
�رِ 
و 1ُر��ر از 9وان ھ�ر
�د . �� �ن ��دوا,<�ت  �9
��5 ا�ن ���ب  ��ری ر����د�-Fر 
+ ��م �� �� 
ن 

  .ه ا�ت�-�د ����ر 1-�+ ���ب ز7
تِ �-Fر 
+ ��م �� روی طرح واTق و�Tق �9ن 


� و ر�Oس 
��رز و د ا��-�راتاز �
 د,تِ ;',� و 
��ژه �9ن ��دری �-Fر 
+ ��م �� ��  �Aر آن-�ھ
  "ر.��د.و �راز�ده ���ب �?م -����� ا�ن در �رگ آرا�+ و ��پ ��
ل 

  دو���ن 
�7رم! 

 ز�دان ��ری ا�ت ن در ��رۀ ��طراتِ �و-�
ن ا�ن ���ب را �� �ون د�ده �و-�� ام. ���7ت ا�ن ا�ت �� 

�1و�ر �-��� ام روی  �1شِ  ز
�ن درازید-وار. ��� او,�ت ا���ق ا.��ده ا�ت �� �س ���

� اB� 3� 
ز�دان ز�م ھ�ی �?�� را ��زه 
+  ��طراتِ ز�دان و ��-��� ا�ت. �و-�ن �1را
ون  �روی =*7ھم 

. �ر 
+ دارد ��زه ز�م�و���ده روان روح و ;واطف و ا����7ت 9ر��7 دار 
+ -و�د و  ،��زد
آ�?��+ �� ا�ت.  ھ� ا;دا
+ر"��ر و  �و-�ن در ��رۀ ز�دان و ز�دا�+ 
',�ت ��  :�(و�م  ��ده=�ف و 

در �?ره ھ�ی ��ران و ھ
��دا�+ �� �B1د ا��<
�ر رو�+ و �و�ران ���� زاد آ�?� -د�د.  ,ر���+ د�وِ 

�9م �و���ده  �ظرِ  ، ز�رِ  ا��ده ا�د7*ره ھ�ی .روزان 1و�A(ون �B1ر�+ �و +
از ھ
�ن رو . -و�د

و,�+  آن دو ��ره -�9�F -ده ام. "ر���� ام و �� ھر ;��رتِ �ون واژۀ ا�ن ���ب ھر 
ن ��  ا�ت �� 
د�Aوزا�� را د�د ،  و -ب ز�ده داری ھ��م، B�ُق ��(+ ھ�  ا-3 ھ� دو�ت دا-��+ ام ��رانِ  ھ
�رِ 

  !"��ت �دی�A�7�  ��F ز�دان �و �
ردی  ه. د�� د�وا�� 
+ -+از �و-�ن د�ت �Fش "*ت:" 

ا�ن را -�9�F "ران را آزرده 
+ ��زد.  ��زکِ  ��طرِ  "ر�
 ھ�ی 
�دس��پ و �-ر ���ب"
+ دا�م �� 

'ن و 
9ر��ن ا=�9�F- +B و �-��رِ 
+ دا�م �� ھم �;  ، �
���7ت  1ذ�ر.�نِ  ازھزاران ھ
وطن 

�3 �� �4رت �1دا 
+ -د ��  ا��Fش در 9
Z ا�ن 9
�;تِ 9*���ش. ��م Vآ��در 
+ "ر�ز�د �� 9ن از 
��(�ن ا�ن  ن"ر و ,��D�7 +Bر �-ده �� �� "��ھ� ��� ��ون ھ�9�F- Uرا �ر 
+ �-�د. ���7ت  زھرِ 

ا�ن دار و  3ِ �� �1 کاز �ر. دا�.رو ر�ز,طره ا-F+  �-م �1ره اشاز ا;�راف ��د و ���د آدم �ش 
در��ی �ون ھزاران -?�د راه آزادی وطن  ��دار ��.ت �-د �� در �را�رِ  و9دانِ �7+  �3  5 ��
(رد��

   .�F-داز ���� ��رون �-3 و ��A+  �3 آهِ 

F7و
ت  �� "و�� در ز
�نِ  �رده ا�د-�9�F "ران و ,��'ن ��� روی �� ا�ن ا�د�-5 واھ+ دل �وش 
   !�-ده ا�ت �+ ا7د 
ن ا��Aس �ون ھم-�ن د��� "ل و "Bزار �وده و ��

�� �ر"ردن ھ�ی �
�دۀ  دو,����زرگ و  + ا�ت"��ھ��ز
����.�� ����9ت  ا��?
��Fوت و 1رده 1و-+  
  . -�9�F "ران و آدم �-�ن ��(��+ 
+ ��د

 ���د"و-� �+ از ����9ت ��Fران  "ر�
 ھ�ی 
�دس"���ب B9د اول ا
�د وارم �� �و-�ن و ��پ 
�� "Bوی �و-�ده ام �� 
ن را .�ش ����� ��-م.  "��د"د
و�را��B� 3ق و د��(�ه -�9�F و �-��ر 

  . .ر��د ��مF7و
ت "�پ ھ� " را  ھزاران ز�دا�+ ����+ دورانِ  درد و 4=5ز�
+ ام 
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  دیـ� �ُ ـای در��M ا-3 
ن در�� ُ�دی             �� ��Tرِ د�Aرِ ز��


وAوی((  

  �ور-�دی ����١٣٩۴م 9وزای  –
�'دی  ٢٠١۵دھم 9ون  –���م رھرو 


