
www.goftaman.com 1 


	د ر����� ��             ��  � ��� !     
       �'&"���ن $#" ؟� ��� از ����� ������ �� ��� ��رت

  
 �,� �+� و ��() -�./ � -0	��  

  

  
  

  �3 � ا��� �2و�1 

  

  
 
� از ��ز���  �1 ٣١را� �زاد� و��ا�� و �&�� ه��ز درد ����ز 	����� �ن  �از ���	�ان  ��

� �%.-�ان و ��,�+ن !�ر�* (�� ا� 	�و$) '�د� ا	&��%�ن $# "� !�"�/ �� "�د ����2ت د��� و �0ه
��23ن  #$ �������	 ه� �زاد	 ��اه�ن را �57��  ا	&��%�ن از ��"�%�ن در ��6 ��5 �ـــــــ
���  ه� ء �� ��د�� ؛ ��ا����� �   و ���

be.youtu=feature&k5sd6UwqQJo=v?watch/com.youtube.www://https      
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 در ا�2 ���1( و�0د دارد و �)/�ر د�!��.-,  �+�و*�( �)' ا	 ا&%$ و ��#�" ا�!� 	 �
ا �?<- ا�2 3%= ر  و را �8 �> :��(دو,( و�1ت ��:�م 8 �%$ ا��67.'�ن ����ب در �1ز" $3�41 

 )�(%�  ���8 واه$ دا*�  ده ��د ��!�" � �ر�A *�اق 8 :� �����3ا�$ &�ام 8  2�.1'�B� 8
3�41$ ���( ��)+�ر را ا��6ل ���د و *�8.'�ن :��د	 �8ز ه= 8 ه��2 ���ر�D/��7"  د�7ع از 
 از :�	 � �DD� )��� $در�7ا��ا� ��2�G��� 2���1 از ����$ �+�ر ه�	 ا:�F$ ��ا:( 

 و ا��Lت �'�K" �ره�	 ا:�D8 $�Fم اF'Hف �I *�اق و �زاد :�ز�$ ���( �8ه/�H$ *�8.'�ن�+
   . ا:(  �0�8د ���" ا���)� 

https://www.youtube.com/watch?v=M_CX-JjGFO8 

١٩٩٠.( � ��٢٣�D$ دارم � در ه��ن ز��ن  8 �� د   �� ������8 7'� وا/: در �9/� �-�ه���!
� !� دوهCار �-�ه�� "�د �%>'B از () !��A@ ��%?� در;>�ور  	�<=# 5�د;�>�ور ;�$�%�ن  DE� #$ 

��و�  �F #�� "# ��"�%�ن �8�د�  )١( !?=�B ��	��� �-�ه� از "# �J� "�ا� د	�ع ازا��$� �?�س ا
�5��� ا�Cام #$ ����ا ��'Nا�� ه�  #�# �F  !� از ��,-���ن ا	&�ن $# ��د در ��ز��� ه�� "�,� 

 ��O �P# !&���� در ��%-�� �?#5  ��Q�! ه� $�ر� ���ه�� در ��8د�# ��6 ��8وف "�ا� #" �!
  را "-���اه�� 03ا(� ؟

https://www.youtube.com/watch?v=phExw0diq7g 

 "# ا��س !?���T �'�ر ��"�%�ن �8�د�  $# ا�Cام ا�� �-�ه��� ا�� �رام �رام �8=�م �3د�� $#  
� "�د!��2  # "�د F�رت �3	%!�&�=�� "�(�� ه�ف از�ن "���3 ��2 !��A'# �Tورت � # ا�� "�ر . 

 V?� :ا��<�ف �ن ه� در ��  ��# $# "�>%���ه�5ن (�8ر ه��  �� � �" C�  #�,�ه�ا(%# (�� ا� (
 ��� هN5�ن ا	&��%�ن !>W�Q �3د��� ا���ان (�ن ��=�5�ن �0��2ه #$ �ن "���X $>�ره� و ��ا�8

 �  . "� د���ر ه� � ��"�%�ن "# /�رت ر���� "�د� "��م د	�ع از �) ����7���P وارد 3�د "�ز� 5�د
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��  از �?���ت �� ا"Cار� �� ه � "# ه��7ل از ا�� 3�# ا�%�Pد�< ��دم و �@ و O@ ه� � �7$�5ن د
 #�,O ���� #$ ��Cد ه� ا��ن �زاد� �]�ر ��'�� ، ا�� ا #$ �2� (�8$�# ا�� ز��د دا(%�@ ، ;�

�ن و ���اث ��اران ا(�ا	�� ��2, @<O (�; م درJ�� ا�����8د ��3 ا"�اه�5� !���7 و ر���� ا
 �%���ار "� 	�Jنء ه@ "�رد�,���,-���ن  ا"�ه�F�8�# !�2�� "# ا�2ام ��>�د ؟ ��� "�ا  �<� �Cم  7

 #   را و��ان $��� ؟ �?�س ��=�5�ن و ه5# ���7ان ����@ را �Cم $�د� !� 8$�# ا�� ��

  

 و "� O>@ �>�ه�� $�د  "�ون (_ �^�ر ا��,�# �8=��ت را "��� در !Cو�� ��# ه�� در"�ر �ل �8�د 
#  �]) /�رت ��اه� و ^�وت ا�وز�� در"�ر��ن �ل $#وا/��8 ه�� روز�3ر �>�ه�� 5�د �,O 

� از ��J#ء �C����ن /�ن و �7$�5ن �ل �8�د "��8�د در و��ان ا���5%� �=� ه� �� !�E ؟ ا�� (��� اذ
�  اراد� ء ا�%��3Jا��# ���) را "� (�8ر ه�� �J�� "� �7$�5ن د =��ز� در $>�ره�� ا%�در ه�5

# ا� O�ن ، ���5�� ا� $#  8$�# در �]� ا�� و�A=�م �)�E"   !! د دا(%# "�(�� $# �=� ه��� #"�,�
 ��'�ران را # ��Q�ر��	 V��	 (�5ا� ه�".  


	د ر����� ��             ��  � ��� !     
# از د��ار ه�� ز��رت  (�� دو(5>��� �,O #$ @��'�� ��,$# "� ا$��ن "� ��,�د�@ و "�ر د�,� 

ه��ز ه@ "�� ��ن  ���ل 3>� �8د ��3 ���7ان را�%�� و �>8=�اران ��ا�� و�زد�  ��(�2دت 	����� 

� از ���5�� و %�P3%� در ���ن ��T�7 B  "# �>�م ه�  » � «(�2دت  	����� (��2 ا�� /���2ن را


	د ر�� ��� �� «����� ؟ ه��زه@  (�8ر ���ه�� $# �� ا�2 �'�/ 8$ ز�8ن   د��ار ه� » ��� �

�� Sر��� �+( ، �+'$ از �ن �8 �3�Fن �D��7" ا�2 ���� را" �زاد	 و *�ا,( ��2 � ��D�/8 2 �� را���
 �D':�7 $� 2��G�. از 8 :WD: ، WD ؛ 8 ر�'��2 ا7'?�ر �����U V8ن �2��G ه�	 ا�� � '+X� 

 و ��ن �D��7" �8 ��?� �� و �3�Fن و ه��:'�ن ���� را �)�ه�DD(�� A ؛ ا�� ���8 ا7+���	 ��د
 �/��� ���ز 8 ا7+���	 دا�' ���8 ، ��  و ه� *�ا,( ��اه�ن �زاد	 � Y�� از 	ا7+��� ��G:-'�

 	�� � �Z#�� در 3]�ات ��ن �D��7" ا�2 ���� را" *�ا,( �  $D�\� ا" و�� ، �Z#�� رو	 د�!� 



www.goftaman.com 4 

 ��ان �).( ��رد" Z#�� ��گ ا�2 ���� ��!^ � =�D�/�� ��7_ را )��D0 2ا� 	و ا 	را" �زاد
�1 ���ر �/�رز" �8 ��ا�7ت �V�%4 ���ه�D و �D��7 V'3" را ��ر ���2 از *�ا,(  را  �D^  ن�.��� B���� 

 �D��� $� "��+ز��رت ��" دو�� !!  

 #�b/ د "� روح�b%� و در ��� �7ل ���! C�,� "�د� $# از ��� ا�Jم %�/% B	����� �P,) ��2) ا-d
 �!����[� D� $��Pاe و B�'<!  �����	 ��2) B%/  ب "�ا���ن 7?�?� �م "# $�5���$�5���ن ��
�2د  ����ا(%# و ا�� /%B ه�N,�� از  ���ن �Q# ا� از /��ن د�%���ا�Jم 5�د�  $# 3��� و� در 

# (�� "�د و �=��5 د�� ه@ در ا�� �� �eا7� و ��ز���هF�� ه�� ��ار ���>?! #�,Nه� �%� را
.  

https://www.youtube.com/watch?v=FBfMOgJFeBQ 

 #Q���زا�ن  #�,O #$ را �����	��2 ) B%/  ب��ح 7?�?� J[Fن "# ا�وت $�5���b/ ��ا ���$ ��,
�Q# ه�� از /��ن ;�g  را "<� �� �$�رت  �� ��%?�@  ��%�����O  V �-�زات ��,�� و درد 

 #$ ���# ا� $# ا�� $�5���ن "# �B5 �ورد� ا� ، 	����� 3��� ���ا "# ا^� !.?�?�ت 3�%�د� و ه#5 ��
 �� �02ا در i7 و� h=@ و�F ��P�رت �3	%# $# ؟ !!!�Q# ا� از /��ن ;�g را "# �!) # $>��� ا

   !!ود!��� 	��F "# �-�زات "��� ر��� �-���ن ا�� /%B را "� ز

7
)  ه  �� رو��   !!  

��� $# ا�3 $�� /��ن را  �"# �!) $>� داد��3 ��%�ا� ��� ا�� �ع ا�2hرات !���# ه�5ن /��d دا�>
� ازا�Jم و� را "# �(� �-�زات �.'�م $�� ؟ و��� F�� �d�/ �!�; در ��رگ و"� اC" k<$ �C-8�

 �����$V از دا>��5ان و (Q<�� ه�� �=5� و د���ز ����O #$ �2 !� از دا���ن $# $�5���ن  !! �
�C در �ن b7�ر دا(%�� در��	%# ا� و "� ا�� د�� �ورد ��A@ !�ر�* ">�    �7?�ق زن در �<� $��
 �� و ا���5%����"���X ��2ن ا�Jم  د�,� ه�N,��  ;���� ا� "��م �>�� و "� ��ا�%� در 7�ز� ��7ت 

�  در 7�ز� د�� # !��2 !!!ز Q�اه�� $�د زن "�وQ��5ن !�ر%P3 ���O  m�و�! �" #$ ��؟ وا/��8 ا�� ا
� از ���ن # ���ود "='# "� !���8 و ���O �%)�53 $�5���ن ه�� 7?�?� ��ب ����� و �>�� را �<�

 D"و �����5 (���%� ا�" !  

  !و�-8 ��91ن ��2� را �8 ��ز��             

� ;�وژ� �V !��� و ��دو��� dا�3 در��7=# ا"%�ا #$ ��,�� ا� �����	��2 ) B%/ ���ر��� �5�/
���� وا/: ��>�د ==� ��� /%B  (��2 	�����  "# ه�د��=�� #%P3 #" :P5� ده�� و /�	�# را "# �=�! #" �! �

و/%� "� B  ، رو� ه��5 د��B "�د� $# �eا�7ن ا�� /%!! ��2 "# ��5ل �2�د و <�ر� وا03ار $��� 
 ��	�h #O ن ا��وز� دارا���� �(�ب "� ;���'��� ا�� # ���ا�� $# اd�[���8د+ت ��ا�:  /�ون ؤ
��د� و دارا� ���O /�رت �� #ه� و �J/�� ه�� ا�� $# ا��ن ه�� /�ون 03(%# ه�N,�� از �ن "��2 

��_ و ���8�� ا�� �7د^# را J$ ه�� ��02ا "� (�� ���د �C��� ا�-�ز ���'�� ��02ا "� �Fور . �eا7
����ت  ��%�Q�7د^# ا�Jم �3د�� $# د�%�ر ا��أ و ا��5ل ;�وژ� /%B (��2 	����� "# "���ر زود و در 

N# و/%� و� در ���ن ��O ، د�" ���� ��� "# د�	����� (��3د �'%V ا�Jم و در �_ ���اد� �0ه
�Oا /�� $��@ را "# �!) $>��� ا� q5%7 (�5 را او"�(�ن و�,�د و �8%�د ��رد ;��) /�ار ��,��د $# 
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 �� ه� 	��%�د� اd�'�ا�� !! �d�'�دم و ا���" #%P3 �C�O @�5 را ه) #$ ���,�� ���A��" �d�� �" و�
  !!!!ه� را ه@ 

https://www.youtube.com/watch?v=-bTyxLEbUek 

  

و ا�� /�!Jن ( ��2	����� D; از �'# "� اد"��ت و !������ژ�� �8=�م ا�.��� از $�,�%� ه�� �(�ب �3 
 ���Q ��,��� و ا��'# و� !� ه��زه@ در "�ا"� h=@ و "� ��ا�%� از !�ان ���� �	%�# �3ان �8=�م ا�.��

��ق $ »�� « [��P3 �" B%�5ن دا�>� از  P3%� "��2 ��� ا�� و� را "# ���ان �#$�8 ��'>��� و درا

�� ،"�ا�  /�!Jن ��Oن وا5�د (�� "�د $# "� ��� $# "� $>%� (���8 ا�Jم و� را "# (�2دت ����$ 
5�د� ا�� د�,� او"�(�ن �%��7 �  را�%�� ��ا	�8ناز  # "='# از ��ا�ن ���9 و  و /�!Jن /��ن "

��ت�?� �� �ز $# ��ر(�� 7?�?� "� ����� �=�# ا��ن �02ا از ه�5ن � "# 7��ب ��اه�� ��� ،  �0ه
 ��A=�م "� !�"��ن �3	� �eا�7ن ا�� /%B و� را دا�� و از د��!,�ان �T !8��0 و ��ا	�ت  ��8	
��رز� "� (�g و ��ا	�ت "# �ن ز��رت ر	%# "�د و ��دم � ��%�5�د� $# 3��� "�ا� د��ت ��دم در را

 �5�د �ا�� (�8ر ه� ه�5ن ��8 ه�� ا� $# و/%� !  � �C�Cان �� "���.... را "# !���7 د��ت �
ز,��ن ��� دا�>� �� ه�5ن ;��وان را�%�� �ل �8�د و  ز����اران ��"�%�ن از د(� ه� و F.�ا 
� و د�%# د�%# در �=,# ه�� (�م و ��<$��ه�� داغ  7-�ز "��م �>'���ن !���7 و ���رز� "� ��ا	�ت 

�O  ��%	��� #$ #N� (�م و ��اق «  و"��م  ن �3�3ن �3��# ��رش "�د���اق "� ه� ��J�»  دو�� ا
 ، ��%	�3 �5��  #"  

  ادا� دارد 

  

  


�ور در�<	�� ���= ه�> �1;�) از ��:8 : )١(�� ��?�   �  ��ا�B  0��80 وA1��ات �� 1	@C��� ار�C-0وا D�0وه�> و��� 
8��E امGددار> �;��8 ا�2اد ازا�	�1&�. $�د�� :  0�+� /�8�9 ا� � و0�� ��)د> اA"L M� � ،KI�:	I	> ��ه"�> ;�1(� 0

  .دا�-�� ا�Gام 0#	د> � :	درا ���وه�> از �1

 


