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������ن را �� ازد�������� ���� ه���� �
� ��ار�� �� ه�����ان ا� ����  !�"#�$ %� د+�* و)'�� $&
�67&�  ��ر! �� �� را ���56  ا�� وا�4ن  ا! ازاز ��ر�23! $�#"� �� ا ��1ل ه�! $/��ب ���- ار,��$

������ن و ���� از را< �'�ان " �� � داغ �3 از,ش "و  !! ���9و 3�'�* �4ان روز $7درو�58�6ان �ا
 �� ���D3 ا��از�� ا$� ه���� و��BC و �Aادث �3ر�?� ا! ��  و��� در ��5� �5���4ر! $�! $�زه� ,���

���ا!  �3��3  �ز$�� $� $ �� E��F$ ات��8ادات و $���$  Eد+�* ا��6ا �� ���F�$ ��6H4 -�C�I� ��
 و #�+/� �I� !��9�Oد< و در �3�O اMN)�ت ���- ,��ا 3�L $$�رد ��% $�ن ����74 ,ن را $��Kع 
و ��ا��� � 7ان را R'P ��ه�I اول $�?�اه� �� ا�� ��I6 �P�3 ��5 )�7ا$� از. ه�P �I�&�  ��ار ده�� ��ر � 

 ���� �$ �/$�P اران�$ L�1و Sم �� $&��� ��3ر�� �$ �C���������ن «  در ��2د $��  »دو+L وA�ت $'� ا
L��F�O و6/�ر  ���3 و �?�� �� >W��� �$�I( �د! ا��
 ؟  L  �� $��ان ,$�< ا�� ��ام ا  �ز$��  ا��

 L+دو �در���6ن ه�! ا� �� �I��A �583 �'Yه� ا�P L���6 د �� �&* از�� �اه�� ��/$ �� Z$�� ز��ا
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����C هI\�ن ��ن ��ار< $�7�� و �Pر! ا L و را< وروش و ا���C +�ژ! و ا���M و ا�5A$� ��ا! �$
�����ر$�ل ����ن ��/3� ��Iد< ا�� ره&�! و $�����P L$/� ء 79�Pد< $�دم ا �3�O و در L��^ ر�#�

  . ��aوت ��د » ! �"* $#��` اY* « $/�وف 

 �Iه �/$�P و bو! در �3ر� L���( ر و�aA ���\I�8 و ه�'� c��/3 ، د! ا���ن�Pو ���
3 S6 ون��
3 ���� �/$�P د! در�
 .&��� ��6� e$+�8 ه�! ا�� �� �&* از Y�ورا�5Aم ��ا! $ >��6����L  �� � و ا��

دا��� "  ا���ن ���2 ��اه� ��د �3 او+��L ه� و د�� N&"��3 و ����- )��P �$�Iب ا�6ف e�$ ��fل
� و"��2�� ا,�1� ��ن  L+دو ����� g�Cت $'� را �� درر�Aم �� و� �$ �I�? 74ار���� ���� ,

�O ب �6ن ��ا! 3/�+� و��P �� ���ا��3 � ����F� ت 6&�� �� ا��?���ت را���
��P �$�I( L$/� دارا! ا���F
   ا! ه�L ؟ ��� �"�F و����$

0JW3I0PCNHy=v?watch/com.youtube.www://https 

������ن $��ن ��  ����\� �I6 )7�7ان �6ه�� و $� ����� �aAت ا�6ف ��f رg�C ادار< وA�ت $'� ا
 !�����اP دم و�$ LAا�Y �� L ا *C�� L��+و او L�Iراه�F� �ا� !�����اP �� دادن L��+ن �� او���� ���ا

�� ��C�$��������ن « �I3م $� �������ن ا L �� از ��9< $�دم ا���ا���! اP >�9�ن از�������. » !!اهL�I ا
��aA �5ت ا�6ف ��f اIA� ز! را $����F� �  واiK و ��$��F�Cترو6� ا�2hرات �4�� و��� ا��  �

 L+دو g�C�9< ر��P را �� در ��f ت ا�6ف�aA ���'
$���5� ,�� ��زه�  ?��ن و �����ت  �8ر�6  و$
$� �م �� وA�ت $'� ا���l و ,��l و �� +&�س ه�! هj��I ه� L(�IP ا��اد $� ��$��C� و L��5A از  ��� 

���R   �ز$���ه� 6�< �� $��ا���  S� ��ه� را دار L'$ ؟  و �2&�د ا���ن ه� و  

������ن دارا! �3ر�m�O b ه7ار  �+� ا! �� $�دم ,ن���,��� در�/�� ه�Iن ه�! �� "  ,�� ا�2hرا3- در ��ر< ا

��ا��� ��ار دار�� �34اهL�I ,ن �7د �aAت P از gO >�9��P د< " در�I� ع�� �� L �O و L6�4 از ,ن د

 )�< ا! از �/�1ن  �� � و ذه� در $I'� از ر�D ��ر! و درو�f ��- ا L ؟ ا����� �� L �l� L84 ا�� 
 �'Il�$ L5'I$ !د�
������ن �aA ��Aت ا�6ف ��f ا�����$��F�C دو+L وA�ت $'� ا  ��رg�C و���

ا����F ه�! ��oم ��رژواز! +&�ال  ��7 �
�رت $�Il� و ��9ار<  ��ون ,��5 ز$��� ه�! ��$� ��ا! 
�3 �
�رت ���O 6�< و3�"` ,ن ��اه� �4دد �Oن در�Iر$�ل $/�وف ��زه� ه�� » *Yا `��#$ *"� !« 

�4��� ا��  !�P.        

��,��� $�����P S� L$/� و $'�� را �� �� ا ��8د< از ���� ��?� ه�! �3ر�H2+  ، ��6H4 bا   ����
 L ا L��A در R"( !�  �� ����F�O ه� ����ر $���� و�h �� !ا��Pا!   �� ا �o�       . ه�روزوه�+


�ن $��Iز ا�� ر��6  و در �در �?���� ��9< 
'��8 ا���ن pI�+MP �� � ��6ب ا�6ف ��f ��درا از $�?
و ا�� �Aز< ا! از)'�م $� ��ا�� ، $�28م ز���4 از $/��! وا�/� �F�$ �23د و  �/�1ن  �� � 
������ن  را �ورو�58�6ان ��$��F�C وا���� �� ا�� ا���L�+e�$  �F و ره&��� R"( �/$�P $���< ا! ��ن ا

ا+&�� ���� L84 �� �7ر���4� �����ر در 3/��� )�$'�2 �� . �3��5ره�! ��$� و $�'� واH4ار $���5� �� د�
��53+�ژ! ا L �� �4ه� ودر �6ا�Y�� qC از و3/��� ����< در 3��1ت ا�I�P)� و  �� �  ��د ,�4ه� 

c'�?$ !�2$�o �#�ر ��A �/$�P ز�����! �3+��! را �5F3* $��ه�� ، ا$� �� $���ان �S )�$* ��! را در �
دؤ$�� �2P �58�$ن pI�+MPب ا�6ف ��f در��5 از $�اL��^ *A 3/��� ��د ، �'M��� �5ف ا���Kت 

 ���/3 *$�( D����اP �(�I�Pل اe����< ه�I ��7 ا L و در ���P د��9 56* �3+�� ا��
�د! ا L و در �3
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������ن ��د ,4��ه� و �6+�د< ه�! ��ه��9 و I3���  ا�����s از �Pا$R"( B $���< و j�P زد< $�Il'� ا
 ��ن "  �N Z$�� " D&�/� ا L �� در ا�� �4�� ا����F ه�! $l/�ل و $�2lل در او+��L ��ار دار�� 

 B� �� ��ز! �Oدا��� ا�� �� ��Oو! !!"دو7� �)�)م 	
 و6-ت ��� ا,�1� ��ن " �P$/� $� �� در $��ان $��
 L " ر�D"ات �6ن ��ا! ر ��ن �� ��رت و LI��f ه�! ��خ از ا Mف و ��6H4 �4ن H$  �&6ه&� ود$���

 ��+�
 L " ر�D "�3ر���6H4 b ا ��8د< �/I* ,ورد��  ����\� در ا��?��� ت ,���ا! �2IPر! از $�اد و$
������ن �د���� وه�I ��ا���< �4ن )7�7 $��ا���  �� وLA�K "� ا��?���تW���" &6< در دوردوم" �2IPر! ا

 ره&�ان  ��� �P$/� ،  ��ز$���< �4�� از j�P  �1ران و رو�58�6ان 4'?��� ا! -&� �6ا+�� ه�! $Hه�� 
در�4ِد  ه�دو ��Pح ��رت و ^�وت �/�� ��3 3�eل و 3�اؤم ��ه&��� $�I� ا�6ف هI\�ن ز�&�ران )�* 

را �� ��f و ��3 ا�AMYت و ه�9Iا�C ��ه&��C )&�اx )&�اBIP x 6��� و $��ان $&�رزات 6&� ا��?����3 
����\�  ,��! ��Pال دو �� ��5 از $�2Fر��3� ��2< ه�! �3ر�b .6/�ر ه�! �'�� ��1 ��$�4  ����� 

  L �4م  ���� ا �ان ا��?���ت را ����د $��/�$ D�K �IAا< �� ,��! ا�Iن ه�������  :ا

https://www.youtube.com/watch?v=c72YYmHoZ90#t=48 

از  �! د��9 دا ��ن  ��د ا��?����3 ��3 ا�AMYت و ه� �4ا�C ��ه&��� )&�اx )&�اx ��7 �� در 
�! وز�� ��ر�P ا$���5 و ��ن �����C�I� `��  g�< ��ص M�5F3ت ��,$�< از �#� ��?� $�P  E��Fن ِ�

������ن �� �� � ر���������ن ��53 زد< ا L دارا!  �ز$�ن $'* ��ا! ا� L ا�Pا��! دو+L وA�ت $'�  ا
�F$ L�/Kو�� داد< ��د و و��2 �� در ���* 3��F$ �C, �4ده� S� در xا�&( xا�دا��� )& �\���� L �2 ا�

����  را در ��O �� �� ��3 ا�AMYت و ه� �4ا�Cو �C�l9�P ���� از ��2< ه�! $/�وف �� ���د 
  .���$"�م ��84 ��د 

https://www.youtube.com/watch?v=LAsdWb2S4yo 

�� $&���� ����- و د���l���  >�4 از ه� ا���ن رو6� ا L ��3ر��  $�ه�م 6&� +�&�ال ا��
�د ��زار ,زاد 
دو+L وA�ت $'� « �L ����د $� �م �� �� $���s روح وروان ��+&� ُ �� $�د! �� ه��� و�3ر�b  ا���ن 

������ن ��L �3ام �� )�ا+L را �� » ا�F�O ن  /�دت و��������Pر! ا L �� $���ا�� ��ا! $�دم ر�m د��< ا
 ��$�l�ا �اه��� �FA��  .ار$��ن ���ورد ، و ��ون S6 د�� �� زود �� L�56 ه�! 

��ر !�� ���� ��� دا���            � �	!  


 *�: د��9$�رو��8د 	 �; � ��� -3��  : درا,�1� ��ن ,�

�"�I�84 �2ن  E��F$ !�5! و $&��ه���3ور�7م ا���4 رو��5د H$ ���Aه&� وO���< �6م  P�ا! از رو��5د 
 S�3�I'|د��������ن ���W< در��� د�C1* �4���4ن ��اه�� ���L �� در,ن �����9 �6ا��,� ����� qC� i'Y درا

 د��ر !!"$�ارP E/'�  رو�58�6! "�� �� � و 3�'�* �4ان  �8ر�6 �/�1ن  ���� از$���O �I5�! و
������ن  6�< ا�� �3�"` i'Y ه���� $/��ب در ا  �� L&�� و ��ذ�� �(��
$�?�< ��3� . ه��l��ت $

3�'�'� �� در �N ����� ده� ��6�< ا�� ا�� ا L �� ���� از $� ��ون ��7l3 و3�'�* $L/��e �3ر�?� و 
��ا���و! ��Fر $�P ن�������در $�#"� و �2Pن ��  � $�7ه�! $�ور راد�� 3'����7ن ه�! ���L و��2ر  ا

�F�$ >��ا ��ا��3�'�'�9ان و�ـ�ا�~ درا$�ر �� � و ا$�ـ��� �6اqC ����� ا! �� �)��   %�� و �
 gــ� D3 �� ررا�ـــ��F� » �'$ ت�Aو L$�5A «$�� �$ ن�������  .!!������2� ز$��� ��ا! ا)�د< i'Y درا
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 �9'�'� �� ,�����ا$��  3���� ����د! در ا ��ا�F� ��W�3ر ه�O ����I �� �� ا+&�� ه�� ��� از ا�� ,����ن 3
������ن ��Aب �3�"` i'Y در ا �$�K %��   ؟ $� ��$��C� �����Oن ���eع ��O �� �� ,��ا �

  

&��FO �� ن و���������� �� ��رت و ��R&  �3 و��ه� ��ا$�� د�|'�$� � �/�ل دو+��Iدان دو+L وA�ت $'� ا
������ن و��Fر ه��و ��ن �6�6�� >� �� ��Fر ه�! ه�����O >W��� ����Iن �� �Oوژ<  ا�2�ام ا �"Mل $'� ا

 S�W�3ا ��ا `I( �ه���5* $�F3 ن را�����O ر�F� ��  اب ,ور�#K�9< ا�  �< ��6�ر  ���� 6�&l$ ن, ��
 و���  ا$� ��ا را �56 $� در)
�! ز���4 ���5�$ ���� �� 3�"` i'Y در ��Fر و��ان 6�< $� 3� ده� ؟ 

و د11ن  � " �D " ان دf* ��ز$� ���� �� ��9��   *"ر�-وَ" �7د���5 از ذات �7رگ ا�� �Oورد�4ر

و MPدان �����7 �3ر�b ا���ن ���م )�ا+L و ,زاد! ��ن ا�����2 را $���7ا�� ��ا! L���6 ��ن $'��2 
$�� و P&�ران در �3ر��Y�/$  b ��د وارد )�F�$ *Iد و د �g�C د��I6ن ��N�3 ه�! �2�O�� $��&�ان زور

�3 ا���ن $�A� ���6�< ه� )
� و ه���*  در $��� �53$'� �3ر�b  ا���ن و ا�����L را �� $M $���زد ، 
�6+�د< ه�! ,��ا در �"�F را< $'��2 $�رد ا ��8د< ��ار ده� ، ا��L �l �� و��� ���� از $�2< ه�! 

�B ا ��ا�����O S�W�3ن ر�j )�ض $��5� و ز$��� ���?�ار��$ L�'
 وا���� �� 6&�5 ه�! ا$���� �� $
��ن �������ن )'�� ار3-  �خ �6رو!  ��` در ,��ا �� ا � 3���S  )���2! ا��� در اوج �2Pد $�دم ا

��� د �� ��2د ه�!  ���2P �3�$د! $"�� �F�Oور �� $�lه��� ��l5 ���� 6�< ��د�� و  |g از �#� $�lه

��ن ��7 در M�5F3ت و �B  *.��: <�7;�نه�! $� �م �� ����Pد ,$� و ه�Iن د �� ه�! از )���2! ا

 ا+&�� �� �aAر ����� 6&�5 اMN)��3 ا$���� $�#"� $���� 6&�5  اMN)�ت ا�2P?-��@7�� $� �م �� 

�ز$�ن $�lه��� �'` ،  �ز$�ن ا$��L )�����ن ، 6&�5 ا$���� )�اق �� �I6ل   ISIار�����O -3ن  

�l��P �9<  ا�6ف��O < ا��ان �� در ,�7$�ن در )�اق و در�د  6���� DI ر �د���  �ا$�ش ��2د< 6��ا+&�� �&��� 
 ���Iه ��5د��$ *I( �3 دا)- ��,ن ���ه�l$ �4وه� و د �� ه�! �� از �Iه �ا� E��F$ ن�I�84 �� د��

� %������A LC �� �?- ز��د! از �2Pن ا Mم از �����Oن �I�84ن ����د�4ا! L/��6 $�ار  '�8 ��د< �� �
  . و از $�ا�- �3 )�����ن در $"#1�N B�� �3ر�b ز���I'�$ �4��ن L�I��A دا��6 ا L �3 ا��و����7 
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  :��	B  '�و? <�7;�ن و ا��� �3)�� �2ا��ن دا�A     �;-ا�6�7" � �" دو�� ��8 از ��ان                    

��� ا�� ه�I د �� ه�! ����د�4ا! $��H$ �lه&� �� در دوران �� ���ان دور �'�5 در ه�I� ا$� �&���� �� �9
 S�W�3ا ��ا `I( �� ف�Y >د�P %�� $�رد �����Oن ، )�����ن و ��C ا��Iرا�� ��Fره�  �+�2! ,��� �

 اه�اف دا)- �� دو+L ا M$� ��ا! 3�"` ا ��8د< ��ار �9�$���� و ا���ن در P&�2 ا! د��9! �� ���م 
 ا$�رات )��� �� ه�Iن ��Fر ه�! �� در ���Pد ,$�ن  -$E��F  ا ��اS�W�3 )�����ن  /�د! ، �����Oن 

�Nر��5 $�د< MO ���5 را در��I< ه�! �4�< د �� ه�! از $�lه��� �N �3+&�ن و ا+"�)�< �"- دا��6� ه�Iن 
 S� �� �ه�,�\� �� �?�اه� �و �/ �وارد $���5 " �
�?$ !7�$, j�ر " �K�( �/$�P �� ون ,ورد< و���

$���5� �� ���� روش ه�Iن  ���l9�Pن �R'N L��F ,$�زش د��<  ��`   را از ��N'�  ه�! ا �?&�رات 
  ��� ������\� �4وه� از ه�Iن د �� ه�! 3����F� . Sر ه� ���ون ,ورد< و���j د��9! �� $��ان  $� 

 �����ه�! �L��F و �3ور�7م ���ون ,ورد< $��F�� و�� ���P از ,$�ز�N ���P- >�96+&�ن �����O�� و ا
  . �'�l$ �8/�ل و $�2l+� ��ا! ا�2�ام ��ه�j $/��! $'��2 د L/�� L دراز ��5�$� 

 https://www.youtube.com/watch?v=4XsDO0lE6rE 

 �Iه �7�7ان �� ��9�� ا�( ����� �$ �I� ن�I'�$ !ره��F� B��7!  6�<  ��ا! $��$ !�F��6 ا��ن�P

�رت P�ا �4�� � �������O و �����$�#"� �� L��A $� ,��� ؟ ا�� ه�Iن ����� ا�� �� روز! ���م R+�N ا

 *���ل 6F$ �'$ ���4ا�P  !ه� Lاب " و �� ه���^ �Oُ " �
�?$ !�F��6 �� ا$� ا$�وز �د��� �F�ُ دم,

a$ -�C�I� 7! و�$���o ��ا! ا����ر��ن $����9� " 6)ر و �4ِ$�ن "�LF2�  S  �ز! ه� ! �O از $

�5A �� ارد و�م $�ز �M ا  ��   "�$�+H2 ا !! $�'�I��ن ��ادران هI���9 ا��    "ا2)ة ا3�D$7)ن ا

  ....�&��� در ��F� ��4ه�5ران و $���Fن ه�\�9�� ا������� ��9ا�� ����د را< ده�� 

  	�%� دارد


 و% ا 	�* ��� �ن �2@�3 7@- �;�س از Gو ا "�H�
 *ـ)�ـ)س �� 	 �ُ.�
 و َ K�
  (.ا7َ)ر�- Oِ;ْ6َ ِ�ْ� ا�7ِ
 أَ%َ�بُ ���ن ���" ) 16�)ر? ق �% 

 
$V�* :�	 
W3ن �� ا�� �
 دا��" �X و �,��-�" را ا� Xه��Z���ـZد�W���" او 	ـ
 'ـ�دن رگ از �� و آX� -3 و�)�
 دA7 را    


