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  !  �#�اب !رام ����� 

 ! )'ا �����  ه	% $�

 
��ن - ���� د���ان و ز��ن� �����2 �$ ��دوش را �����  +���ت �% �د���ا� و ز��ن �ر
� �/�ا ���'!�� �ا 
��.% �� و -'�� ,'+�ر ا����

��ن 
�ا
� در " )'ا �����  ه	% " 34���$� �و$
 +�>� �% و ��=�8 �$ ��' ه:ار  �>��;'�:د �% ��  دا$�% در و ���� ����9$ �67�8 �4ر
��ن در �3�?�ن �� 3#�%'ه� و<�ان
 .�اد�$ +;�ن :�� را �4ر

@A�
�� -'��ورد - �	� دوم روز ��$�اد ه2@ �� %���  ����� � �D C9$�7 ���7ا� و �8ر زاد  C9$ ��در ���7ا� ��ن ��ا�����% در. )�ر�
� C'�� ه) �� ��درا )E و ��4�% !�Eش �% را �����  ��ادر زاد ��
 E) �����  روان ��د ����اد  �� ه) �و �% ��د )'ه	�ا ����	. )�
 $- و ر�@ ��ن �% �� در ز��ن ه	% و �����  روان ��د $�در �ن'د �% <�ن �Fه� . ا
@ �	G <�ن �Fه�  ���� �' ���) !ن. دا�@ �;'��
 �% و �K4ار جار ���ا 
�H �رو و �ون�� در +- ه� /� و زاد  $7�D HI$ و زاد  �D C9$�7 �����  وان��در راندا�� و �8ر ��

�.�Lل
��د'ا �����  +���ت �2از�8 و ا� �$ اش ���% �
� �% را ���> �����  +���ت �% �$�+� �% )�و� �% �' ��د �% 
�A@ �% )��ا��	 . )'
 را �9'�� درواز . ��ر
 در دم �% �����  +���ت �ا ��$� � �+�$. ��د ��  !ورد  �DF N�A ?� '<� از �% �� �ن'�	� دور را  از ، !ورد

��ن �� را +���ت و ���� C'�:د $�+� �L.A در دم �% ه� زن و د���ه�. ��ود �9'�� ��ا�� $�+� +� )'��ز��د
 ��د�� �ون�� $�+� از ��د د
�� �% ر��) درواز  �ون�� در. #�ا�����$ د�A و ?3����$ ا��L و اP ه	% ز�>� . K4ا���� �9'�� �رو در و ��د  ��م ��O ��ن دوش �ورو� 

����$ ��7 �� و ��7 و ��ا��% و ��'رو از ��L�?�ران
 ���> �� +� ��د��  K4ا��% �9'�� ���و را �����  +���ت �% ��و�� �ا ���% دا�� �% #�ا
 ��ادر �D�7 و �����  �د' ز��  �8ر ��در ��ا��7 �� �اه�? ه) �� �م���� و �اد��	 ��ن وارد ا<�ز  را ��L�?�ران N�8�G. ��'�	� وداع ����� 
 �% �د��� و ���� ���% دا�� ��ا��% و ��ز'رو از �?�ران ��L . ��ه) و
�$�ن 
� �9'�� دا�� �% را ��L�?�ران ر��- ا<�ز  ����� 

$�(�
 �� �� ���ا ���2� �L� <+�% $د /�ا و !$�  ون ��� ، �ارد�:L$ : ر��
��ر - 
 - ��
 ه) �
 �� �� �?�ر و��L )'��د �ا�S 8'��ا را ر
�. ز��  4:ارش �9Fع �ن':'+�9 ���ا �% �ا �	�  �?�رو ��L. ر�@ �9'�� دا��� ��ن �;�ر و ر�@ �9'�� دا�� �% :�� �	�د�$ %�+> )�و$
 .�	�د�� !�Eز

�<O و T�8 و ��د �9'�� دا�� در �����  روان ��د +���ت .%�د� 	6+�( %� ��ز. )'��L -���ز� �����  �ا�� !را$?�  ���� را �ت+�� �% �� ��4
��ن د���ان �% �م'د� +���ت $�+���$� دا�� �% +� و K4ا��% ��ن دوش �رو و ��دا��% -�ز$ از را +���ت ، ��د�� � ���8 � �
 ه	% �% ا����

 +���ت C'�:د �% $�+� در $�دان از +- دو. �� ���9 ���% در ز��ن �د'�� و �����E %N و K4ا���� $�+� در را +���ت ا���ام ��� ��. ��د��
 ����� �����>� �% �م'د. �2
��� �����  روان ��د +���ت ���ر �% $�+� دا�� ه� زن و ��د  -�'�8 $�+� از را ا�>� ه� زن �+�ا�� �د�2� .

�% ه� $�+� ��روان و ر�@ <� ���% ��ا�� <�د   �' و 
�H در و �� �ون�� ���% از $�+��. ��و�� �ا�� ارا$?�  �
� +� ���� ����U Kر� و �
�% $�+� C' در و$- د�4 +- 
% و �����  روان ��د ��ادر زاد  �D C9$�7 و �8ر زاد  C9$ ��در ��ا��7�2� �� �>�. )�ر�� ارا$?�  ��
L�>� � ه�. ��د�+�$ � N�8�G ا� و�+�C  $ ��ز را را���ا �� ��� <��ز  �� �;%'ا $�رد در $�+� دا�� در. ;�د� �ز��را -� ��ه) ، �#�ا�� 

 �;'�:د �% �Lد�$ !را$?�  +� را <��ز  �% � $�+� . �����'K8 ه	% و د��دم �2>��8 را �V�$ ��W�� ���4د A	�د �� $�V $- )'�	�د $�2ر 
 .��ر
 !را$?� 

�>� ��زه) ا$� ��L�� ��H ���% +� و �;��2 ��وش را +���ت +� ���� C'�:د <��ز  $�+� ���� ه� و$�د ه� <�ان
 �'�E �� و ه� زن �+�ا�� �د
3����$ /� C' �% ه	% و ��  C'�:د �د'و��? : ������� را �����  �و���
 از را +���ت ���� �8ش � �
 � ه� �د��� �؟'��د ��7 �2��� و 

$�9���� C' از 2���� +� و � ��2 $�+� �+ �Y$  2 دوش �% <��ز�����7. ��در ��ا�� C9$  را  ه) ��وش دوش و$- زاد $�� �'<� در +� )���
��د'ا�. ��2$ ��ا+�  ���Lل �ان�$ در <��ز  �	�ز �% �'<� ���� و )'��د ��ز���@. ��د �L� %L��6$�?�ران �� �ا .%�د� ��O �����  �8ر و )'

��د'ا �4ل ��9: �ه� %'�8 ��ا�� در� ا���ام �����  +���ت ��ا�� در ��ن ار��� 	%�� �' �ار�� و<�ان �� +� ا$��� �ان�$ در ا���ن ه:اران  و )'
�	�'�� .�E'� % �% ��2$ � ��� ه� زن	ه $����3? : 

�. " )'ا �����  ه	% $� . ا
@ ز��  ����� " ���ن ,'+�ر در ��ر -��#� �����2 ��دوش <��ز  �	�ز �ان�$ +� را �د��� �ا +���ت ه� زن ا����
 دور و ���ر 28@ از �% )'�?� د���ه� ���ا +� ��م $�6وف �ا���. ���'د ه) ه� �$�د� ?�ن'و ه� $�د ه	% و ��د�� ,'+�ر LZ@ را ��د و

��د 'ا اول /\ در و �����? ��/9% �ا��� +���ت و���#8�% و 	=%�� ?�ن' و �'$�ده�. �#�ا��� را <��ز  �	�ز و �	�د  ا���م �ادا و  I$'� 
��د'ا و ��ا��ن �[ ه� زن �% ��د�� /�ا� : �� ���9 ه� زن �د'��ز��. ��ار�� را <��ز  �	�ز /\ در ��ن 

�  .�'�� 4) �'��و . �'��د ��7 ، �����2 ا+S �% و �	�د�� $�+� �'+� �'ز و ��د�� $�ل N?� $�ده� را �����  �و�
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 ��N@ -�ه	 در . K4ا���� D.A �% �4م `' �	����% د�4ان و /�N_ ا$�اP - @�ا$� -���G 8�2'ر و $�^�د �وN ا�	� و ���� �واN �% �م'د
�
�>) را �و �% �#�ا�� را �ا ����� �	�ز<��ز  . �#�ا�� را <��ز  �	�ز و ��4�% ��ار اول در/\ +� �� �ا�8 ��ز�� �ز'ا $I و�%9 $ %� 

�����.�ان��
 : �� ���9 ���� �8ش � �
 د���ان ���E ��زه). ��د زد  دا$- را +^D6 از �ا $�ج و ��د  )'�� 

  . ر�@ ��ر  دو ، ��د !$�  �% �راه واز �2�@ D.A ��م ه� /� ��ز�� �% ��د ���O ��9ن ه� زن �د'�� و �'�E ! �ون�� ��و ��ز�� - ��ز��

����ن $;��ب و ���3ه ,'+�ر در ��ر -��#�� در ��د��و ,'+�ر LZ@ را ��د 
�ز ,'+�ر و �ا�.�I ���@ ���� �8ش � �
 د���ان ا�����#��- 
��د'ا <��ز  �	�ز /\���ا��@ ���د �bه. ��د�� ��Z@ و$�د زن �� را ��د ���ا�� و ���� � �c�� �+و �����  +���ت از را ه� زن ��د 
��Lل �ان�$ در �#'+�ر �:رگ �4م -'ا. ��� دور �	�ز<��ز  اول /\� �Y$ �67�8 $���9� %�  .�� ��دا�

L;+�� %�
Iم ه	% <��ز  �	�ز ��) از �^�. )'�� <��ز  �	�ز ��ا��ن ا$�د  ه	% و �� 34  ���� �% K4اران �	�ز از ��� �% �م��� و �م'د و 24
34��� �$ �D�7 ��ا��7 و ��در ��ا��7 : 

  .��د $�LرH �����  �>�دت

��3����$ �د'�� �'�E ��. ���� روان !را$?�  ���� و ��4�% ��ن دوش �% را �����  +���ت ه���زه) د�? %� : 

  .)'ا �����  ه	% ه	% �$. ا
@ ز��  ����� . )'ا �����  ه	% $�

�����% /\ +���ت دو�Fف �%. )'��ر
 !را$?�  �% +� ��د�� �F ��و��ن +���ت ��زه) را را  $�� ���9 دو از 2� �� ه� <�ان و ��د �
�<�
�% ��ز�7 �2ن'د��
 �$�� -��^�N از +- C' �<�$. ���' ادا$% �'	��8 را  ��وش +���ت �8ش � �
 د���ان �'	��8 را  ه�?�م در +� ��د�� 
��ل$ 'C �	
  .د�4 �
� و 
	@ از �ذ� ا�	� و ��د <��ح ��

8��ان . K4ا���� �����  ���� ���% ���ر در و -�ز$ �% را +���ت. ����ر
�� ��H دل در �����  �ا�� ارا$?�  +� را +���ت �8ش � �
 د���ان 
  .�4د�� �����  +���ت C'�:د +� ��اد�� ا<�ز  ��� �bه �% ���� �8ش  ��
 د���ان ا$�. �?Kار�� ���� ���% �% را +���ت +� ���� ���c <�ان

 �% ������2$ ه� و$�د ه� د��� ه	% . ����ا� - )�?Kا���$ را �����  +���ت �% �'<� در و ��د �8+�ب ��L در را ��دش ���� C' �% �م'د
�� : ?�L� $�@3 در � ���ا� د�

  .��'�	� �4ر ز��  $�ا. )'ا �����  ه	% $�. ا
@ ز��  ����� 

��O ن �� �ا .%�د��	2O �8 از Cرا �و ا� �?�'%�� و ا
@ ز��  �����  و ا
@ دراز را  �ون�� ��� 34�) و ��دم و+	�� ��اهS �و از و 
�%' ا�Eز �� �	� �#'+�ر ��Lد�� @
 !.�ون�� ��� 3UN-. ا
@ روز �� �ا روز -�دو$ -'ا ه��ز. ا

����$ ه	% ه� د���. �� �ون�� ��ر ا�2O C	�ن �� �4ر از و ��د ���ا اش ه�ش �4ش
��gر�� �4ر �% را ��ت +� #�ا�.  

�	�ل و ��ل ��O �% ��دم /�ا
�	�ل و ��ل 
� ه� از �% �م'د . ����ه د
�	�ن'ر 
% و زد  �4  ��ه) را ه� ��ل. �'�4د �8+�ب )'��� د 
���
�% ��د �ه� �	�ن'ر ه� د��� و )���
�	�ن'��د،ر :ان'!و ��ل ���م $�ده� دن��O� 8�S %� �4 �% را �ا  %���
 را �����  +���ت و 
�� .����;�2$ �د'�� و 
�gد�� ��H ���% �% �?�ر ه� د�

 .)'ا �����    $� �#�اب ارام ����� 

`�
�% ا��� ��L �رو ه�را ��
  .)'�����8� را �����  ���� ���% و 

�� ��ز ه� $�د�� �L� د:�'C ���� �+ ��� را %�  .:��'�� ���L� H �وور ��4

�� ���% ���و ��H ه) ��ز و �#�@ در ��H هC @3'ه� و ��4�% ه� د��� را ��� 
%. )'ا �����  ه	% $�. دور �'��و. زد�� �د'�� ه� د�
  : �����2 �د'�� و #���'ر �����  �ا��

 .)�'�	��$ ���اه داد و ��د  �'را���
� ��ران @'<�� $� . )'ا ز��  $� �#�اب ارام ����� 

 ه	%) ص ( ا
Iم �$h 8��L'ا��د از �ت'روا و )'�� ��ان �ت'ا ��ا��ن �� A	�د $�V�� �N�$� ��W� .. )'ا ز��  $� �#�اب !رام ����� 
 : �� ���E'� �8. �������$��> را �����  و �	�د  رد C';�' ، ��د ��  ����% و ��  34�% �����  ���c �% را ����اه�

 . ه� �4 <�دو و ��ز�� �ز'ا �� -'��3 و ��C. ��د $�LرH ات �>�دت ����� 


Iم ���ر l4 زدو �'ه� ^
 .��Oن ه) ���

  .�����2 �د'�� ه� د��� ��ز. �'�	� �
#��ا� +� ��ا
@ و �� �ا�8 ���� %�ا$� -�8�2 ��$���ان - �mه� <��ال

N�8�G اب�> @
�4 .N�8�G ا�O O���	+� -�����ن و �2��
 �mه� �mه�. �:�� �m l4ه� - �mه� +� �4ا���� ��	 ه� د���  ؟ ��د �����  
Sن �% +� ��د ��اه��Y
  : 34@ �و �^� .%�د� دو. ��د داد  �4ش �و ���nc�$ 4 و 

�? <�دو �$I �� را ��ران @'<�� از +- :د �
. ��دم -���� در $- . ��Lدم ���� در $-
 و ��ران @'<�� ;%'ه	���Uر . )'ا ��د  ���4د
  .��ر
 ��اه�� ��ن اA	�ل ���3 �% :�� �����  -���+9 . ���� � ��2 دار �% 8^	�ن در  از ��7وز�4ان

�L� ?�ران�$ %�+> 4:ارش ���% و ;�د	ه �ا��#
�% را �'ه� واژ  �'��. ا�� ��  LZ@ ه� ����ا�� (��� ��F�#ورم��� �+ ���'(� �% �ا�)�$ ا$�. 
��� و$�د زن ���ا�� و ���اه داد ���ا �ا<�	�A ا�.Iب -'�:ر4���ن ,'+�ر ��ردر -��#�
 �ه� زن و ه� د��� و ��  زد  ر�) ا�����% 

 .��د�� ,'+�ر LZ@ و �	�د  @�+Lp را ��د ��وش +���ت و �8ش

 /�ا C' �% ه	% �8ش � �
 د���ان و ��دم دور و �ون�� �����  �ا�� !را$?�  و ���� ���% �� و دور از را ه� ن <�ا 8�� و ه� $�د $-
$����3? :  

��� �����  �ا�� ارا$?�  ���ر در ه� د���. )'ا �����  ه	% $�� ارام �% ��دم ��اهS �2ن'ا از �^� 
�A@ )��. ��د�� �ر�و� راز ���و و �2
��� ��g ��ر ا�2O C	�ن �� ا$� $LY@ و UN\ �� ه	% . )'��و ارام
  .�	�د�� LZ@ را ��ن �#'+�ر ���@ و ��

 .)'ا �� ��� ه	% $� و ا
@ ز��  ����� 

34��� �D$7 و �D�7 �����  راندا�� : 
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 .ا
@ �����  �D$7 و �����  �D�7 $� ��م �^� �% ا���ن -�ه	 از

 .)'ا �����  ه	% $�

 ! �#�اب !رام -���ز� ����� 

 .)'ا �����  ه	% $�
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