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  ...........�ی� �����ن، ا������، دا��، 	��� ��ام و 
  &�؟�$� #� ه! " ��ارج" ���ۀ                           

  #*'�ا��ام ا(�ی)'&�                                                  
��ا� ��اق ��� ������وه�� دا�
 ���م 
	�ر ��ری�� ��� �$�ت 7(را دی�وز و و�ی

:� )2001 ��رچ 9(1379در $�ت �45�6ن ا�01��23ن ی. *�د�-؛ 
�+� را *( ��� )1393
 ه�� ��ری�� دی�A در ��زی@ �?� *�:� ��-ی<=�ی� :����ن و =� �>1�ۀ :�دا در 

:( ��م ��Hد و �EFG ا=Dم ایC در $��5 ا=� *( دا�
 در ��اق �� ا*��ن . 
ورد�-
� ا=��D، =� ه�� زی�د� را :�ی-�- و :� ز�J�0ان و ��یKن و د� ): E?J0� ،��=ا

�، �>�وز *�د�-���L و ��ل N����ان *� ): �Aه�4 دیO� و ��� دی�?Pا . -�Q ه�
�ن در ا�01��23ن و �U*�01ن و�Hد �-ا�0( *�����S N و �>�وز از �SوNS45�6 Tارش 

، ��Xر*� و ا=�، ا�� ���م ای�S CوT ه� در ُ*�0Xر ا�����1 :� ���ۀ ذ:V و =�:�ی-ن
 ��:�Xار�-د� .  

:��K از 
�Sه�ن و ��A?�?Gان، �SوT ه�� ����4دT را در =-ۀ :�1� و یD�� @Zد� :� 
در ا�-یX( و ���، ی�1Zن �?D�� �Fد� ه\0@ و هT-= @0X ه�� �Sو�K Tارج 

�- و ای�S CوT ه���-ار�- را�� *U �� ا�[ �1?��ن�H ارج �_� $�^� در�K ، .  
��C ا=�؟ Q �ًJPی� وا

 ��Dد�، �Kارج 21=-ۀ ..... ، اT-��F5 و 
ی� �45�6ن، دا�

   ��Dد� ا�-؟ 8 و 7=-ۀ 
  

  ��ارج -, �!�(+ 	�د(�؟ 
C�\�ِ d�H ت �?� در�e$ ارج، ���ر� از ���وه���K) 37=�ل���P ��<ه ( �: 

V?� ا��: ���Z$ ی�شOU از >U )* -�03�S وی( ��م�Jی( ا����
 f5��� ا��
 )* 37 
، ���وه�� K?�\ۀ ��Qرم را ��i *�د�- و =h< ا�-�-�K) ان اZG5@ ا�g(=�رۀ ا��Jم

-�-�A�H ه� دو �6ف �:�F� ه� را، . در Cای 
" ��ر�e$"C�Pت �?� و 3�6-ار�
�� �Kرج �-�Sن ����-�- *(J� ):  ���
� $�Fرت :�ر از دیC :�د و :�ا� ِ\��. دا�

-�Q ه� ���
ان اg " ((ا�05:" =�رۀ 111ات :� ا��5م و ا=0��4ط از 
ی( �Kد را ُ�ٌ�  
C���� و �\��م �3و��-�Sن �Hن �Kد در راK T-ا ...........) ا�C� ��0 ا5���J� ):

�� �SوT . ���ت ی�03�-" �Kارج" :(��3�J �� *�د�- و �� ����-�-، ا��Jارج، ی�K
   . ��ر�� ����n� f5م =��=� $�*@ و $�*��نِ �P �=�* �: )01X-رت

  
  :��1 /�� و �0ی/�� ا. '��+ ��ارج

�ر� از ا�3اد و ���وه�� �Kارج در 
�Lز ��oر و ����S �Z ای�S Cو�4P ): Tی� :�1
"\��$ ��ای�4P Cی� در =��01S ���5ش . ��:�ط �� �-�-" :�� ���@"و " (:

 
F�  مD=ا �3DK )�?� ه� �\5��� ���@ و 3-ا*�ر�( دا�0�- و در دوران ��1ِ
�C�\� d ا�>���-) رض(�?�H >h= و ��H d�H ): )* و  از �3�6-اران =� =�

�� ��Jوف :( هَُ$��Pص :C زُ. K �-H?�\ۀ ��Qرم و ی� از ����Jن ای�Xن :�د�-
 �� �Kارج =�4P -J?ۀ :�� ���@ از ����P-ا��� و *����Dذوا5ُ�َ�یِ_�T از =�ان �6ی\ۀ :

H-ا �-T از K �ZX5?�\ۀ ��Qرم ا=Dم :�د *( :� هNاران ��دان ����X زن دی�A از 
 �?� f��\� در�e$ ): وان :� ���وه�� و�3دار��� C���K d�H ون �- و در��: C ت  
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��A- و :( �0P ر=�-H �?� .  
3� ا=P�3 N*�� ،��Dۀ �Kارج :�دDK و��?P ان ��� ��=�ز در��� ): T�_: ��� .

 )Z��Q T�_: د�-، در�: ���
 ): E?J0� ارج�K ��1ر� از اه�: )* �Z: ���� ���@ و ::
� ی�03( :�د�-��Z= .5ود :( ا-G� ����S >h= )04و�K Tارج از �4P E?J� �n?�( ا� �

 ): f�4ی� و �6ایP از =�ی� �Aا�3اد و د=0( ه�� دی )Z?: ،-�-X� �4ی�P Cی� ای�X�
 �3DK �3� ا��ی�ن و =�1�� ���5DK و در �6ل دوران -�0=��U ارج�K 
4�H

���4=��ن =�ی� :Dد ا=�K ��Dرج از �NH )4ی�ۀ ��:�01ن �01Sش ی�3 .  
 

:��8ط �6�3 و �ی����5ژی3+ ��ارج  
]Pارج در وا�K0���� :�دHه�4، اO� ،��D* ،�=��= ،���n� ۀP�3 sی -� )* 

� �Kص �Kد را از ا=Dم اراt( *�د�- و :� =�tا�P و � �EFG و �E�4u �0-رHً� :�دا�
-�-�A�H ن
.  
Q ارج ه��K .JX��1F@ و �� ،f?0�� ه� و د=0( ه�� Tو�S ): -� و ه� �Sدی-�-

� �oه� �-�-، ا��  :� ا�Z3ر و ر�03ر �0\�وت از ��م و 
درس دیC -ام*tا�P در :�1 ��ارد
-�� دری��03 از دیC ��  $،را *( 
نر ه� و دی-T�S ه�� :�و. و :�ور �i�0X دا�0F�F

-��-ا�0U.  
�-ا�0�-؛ ا�� K?�\ۀ =�م را در ،�KارجU �� وع�X� م راD=ۀ اول ا\�?K دو �3DK 

03
 ��0@ :( ا��Gاف از $E و �-ا5� �� *�د�- و �H�01. =�ل ه�� اDK ��K
-��� �ا�0_�ب K?�\( را :( �4P?ۀ �Pی
 و ��ب اN5ا�� �?N� . �Fل و �0P �� دا�01

*�د�-، ���F و 
را� 
زاد ��دم را در ا���0ب K?�\( از �6یE ه�( ��J� ،�=�Uر �� 
-��-ا�0U .-��� �4���U را ��� OUی�03�X��H در � و زن :�ور �1وات ��د:( �. ورا	

3� و ا���� ز��ن را "��4�4("دا�0�- و :��K از P�3( ه�� ��ن ����- P�3ۀ DK ،
�s ه���1 . ��4 ���ن زن و ��د �Pی� ��4د�-��Xوع �� دا�01�- و �\�و�� در ره

را :�ا� ��دان �1?��ن NH در ��ارد :��1ر �Kص �Qن ��زای� زن، اN5ا�� �� 
-����F و �-ا5� �y*�- �� *�د�-، از 5�o��ن ت ا0P_�د� و :( ��1وا:( .  دا�01

 �� ورز�، رو$�ۀ 3-ا*�ر� و ری�^��XK د:�ر� و�:�� @L�: و -�01H �� ار�N�:
-���1 از *��N را، V�4P و . *�X دا�0H و :��ۀ C�:�?2� از ���S N��:�دT =�ز� و *

�-ا�0�- و :� ایC روش ���5\� �� ورزی-�-U �� اN=��.  
در ��رد =�رۀ ی�=f :� ایC ا=0-�ل *( .  =��1Aر را ��Xوع ��� دا�01�-،�Kارج

دا=�0ن �����F( و$� ��Nل �-T ��� ��ا�-، دی-T�S ��دی- 
��N اراt( �� *�د�- و 
-�
ن دا�0�P 5(، :�ور :( ��?�ق :�دنN0J� ۀP�3 ه�+�ن . �ا�� �Kارج دی-T�S و :�دا�

XK ،��\Z� ارN:م، اD=ن و ا
�P د را از�K-�0K�= �0رX* و ���.  
 

:=>�وت و =@�رض ��ارج 	� :�و� ه�6 ��ن ری< و =3>;�:�ا6 �$� ���9  
�?� ر�X� @L:( و ه��K ���1ارج در �Kن ری�N و *�0Xر ���5\�ن :� �SوT ه�� 

 �\�Z و دی-T�S دی�� ، ....�45�6ن، دا�
، اT-��F5 و : �Kن ریN و �A0��XKا� �Qن
@ =��=� و ا�K �: ����0Hارج �( ���� ه����1 و ای�S CوT ه� در :��K ��ارد ��

 )Z?: ،ارد-� �ZدیN��. �0\�وت و �0$ �0��P} ا=  
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 �� �ای�S CوT ه� :� DKف �Kارج، :� $�Fق �-�� و ا0H���� ز��ن :( �-ت ���5\
01�-ورز�- و :( ه�| ��ع :�ا:�� زن و ��د �� -F0J� . ۀ-= ����دا�
 در �_� *

�ه�ارT و ا����0� و �_� �-��� و �-ر���، ر=@ :�1� و یD�� @Zد�، �_� �
� ��Hد ���1 را از *��Nان، ا$��� =H ود-G��� ���S T��: ز� و�= N��:�د�S و *
�-، در �K )* �5�$ارج �0$ * �� �F?� �4���U ��� :( �-ر ا=Dم و =XSدر و :�ز

0Xد=-ۀ ه\0@ و ه�* �� �F?� -�1U�� را ���
 �: �A:و ه���ا ���S N��* ،@ .  
�-، ا�� �Kارج :( ��Xو��� �45�6ن و دا�
 در �_� $�^�، � ز��ن را =��1Aر �� *

��1Aر :� :�ور :�د�-= .  
�45�6ن ا�01��23ن :_�رت وا^V و رو�C ا:Nار د=� ا=�4�0رات ��U ���n*�01ن 

��3[ و اه-ا�X3ن � ��H �01ن در*�U ن����n� و ���رد ه01�- *( از =�� دو5
،-���S �� ار�P Tا=0\�د N�� 
 و �SوT ه�� ��X:( دی�A ه�+�ن اT-��F5 و دا�

�-ا�0( U ،�H و =�د �S )u?= ه�� �=�0K( و �Uدا0Kۀ =�ز������ �H=�=� دو5
-، ا�� در ��ری{، ه�+T�A از �Kارج  :( ���ان ا:�از ���3[ دو5� ه� و *�Xر ��� ��

�. ه�� �Kرf5��� �H دو5� ه�� �1?����ن ��م :�دT-X� T ا=  
  
 


