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  �	�ھ��� ����
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!��	  ���� ��� و ��� ���� ��� و ��� 
  

������  �,�+* ا�")��! و و���( ��ر��! ھ)�اه %� ر# و ��"!  ��� ���� ��م 
;�2 ;� ا��ن  �!، %:� از �	��ن ھ� ��ل، ا�62  �5 ا��ن ھ� 	�"�2. �3�%���1�2ن آن %�. 

��@ � �?* ر# و دردو ھ ،ا�� ھ� ���� =��! و �:�دت =�د ،=�د= �A2� ـ ��A2 و 
   !ا��ن =�د

�د ;��ر ��، رھ�+! از �6 �3	�ه �� د�� و ���ی اول ��% �2�� ،�2��1 !� �; !�آ
��"� %� �3	�ه و د�� د���ی	D  !�	� ن =�ای�	"��D و��  !����ی  ،�� =�ا��ن د���� �%

،�(E� "! و  =�ای�� �� �?	ر و �,��F ن از��در  ،�1دد �! و �2E� ر#�?* رھ�+! ا
�":,* و  �)	J(� �;  ً�3 و ھ� ��ل D	�وانھGارط! ;�22 ;�  وا�( H	Gی را %	�ن �!

��ده ��ح و =�ش ��*،  !د�2! ا���� یھ�ن، �� �Mا�"�Lده ;�1�22ن از %�وراد�� ا�Fاط!
�د %	�"� ��دی %�ای %�آورده ��ن ���F �%���3* ��دم  از ا�� راه %	�ن دا�"� ا� و=، � �

�ل ��هE� ھ�ی �ر���P� ای��* د���ان ا��   �Dدا="� ا�.آن ھ�،  %� از 
از  دا�)�2ان، اھ� ��� و �� ?�ن �3� ��، ��A2 ز��! ;� �Sب، �Qو�)�2 و ��ی و آ%�د

"F�1 ����F ��	�;�2د و  ؛��ان و�3� و و %� =��ع  ا�P5 و �)� =��@%�زو و دا@ و �ر
�د;� .  

�.ت ��L� آور و 1	W ;�22ۀو ھ)�  ھ� ، د�� آوردھ)� D	��F� ھ�E�%��ی  ���  
�� ! ا�� ;� ھ�+ ا��ن آن ��ه از ا���� و ;�ر و �Xش��3� و �Y)� و ;�رآ+! �"

�ا)�2ی ا��ن� �روی  %� ;��	�ب و ���F ا��ن ھ�+! ;� در��F"� ا� ;� ز��"�. ��ه ا
در  آن�ب و ھ�ا و F\�ی و �2] و آب و =�ک و �H"� %� ز�	� %	��"�Gم آ�� ;�  ز�	�

��2�2] و ��"3	� ار�?�ط ��ل آ�)�ن ھ� ،�2��%A]� م و��� %� %���1�2ن �:�!   
���راEد���� د;�ن %�زی ھ�ی رھ?�ان =��� ا�� �^�* و �"�"� �; !، ��5ر و  	�� 
�ا��ن اد��ن،  %� و اد��ن ��ه ا�� �1�	D ���_;��3?�ً ا� ��ارا�"L� ��,=�2آ�Sی =�ن  ��

! ھ�، وا�` ھ�، �[�دی ھ�، ھ�، X	1�	� ن ھ� و�	زاده ھ� و... ; * ��  �; !�و �	��	
��� دار� %� ھ)��"! ا�� �	�خ د�2! ;��	�ه ا !�� از  %�ای ھ)	@ ��دم را در �دا

�5E	� و ا�")�ار ��دا! آن ھ�  �A���@ ا�"�Lده ;�22، و �Qوت، �رتدر = �	(;�   !D
�د و  ��� %�%�"! ھ�ی و =��@ را ��2="� ا�� �ا�(و و�1b! ھ�ی � ؛%�ده ا��=

د�� از ا�	� %	@ از  � از  ،%� ��P! از ا�� درک و ا�� ھ)2���ن =�د را درک ;�ده
�  %�دا�"� ا�� خ و...�=�ا و D	��?� و ا�^�ب او�	P و �	�� @��= �"A% !1�و %�ای ز

�د را =�ار ;�ده ا��=.  
و ھ)�  او�	� ھ)� �c		�ات، ;� ���2ی ا��! و ا�"�3د %� 	�وی �5Fی ا��ن ،ا��وز

ھ)�  .��Aن 1�"�ش ��F"� ا�� ���3?�ً در ������ ،ا�� در ز�1! وی =��! ھ�ی %��
�?� %� د�� �5! از  ا��ن ھ� �! !��Fاط! و =�ا�Fو ا �دا�2 ;� �1ا���ت ;�ر;�را

#)! و درد ا��ن ھ��� ـ ��ا�� �3* اF"�د1! و d:e و �3F و ر !��F  ن��;�2 ;� ا
��5L �,�  [� را  %� �H د�2! �:"�3 %���. )در 2H	� �,�ی ;� ��� و دا@ ھ)� ��ا

�د �!%��د �	?�د و = �% !;�2، %:	� ا�� ;� ;��! ھ2�زھ�  %� ���2 �	�! =�و��



www.goftaman.com 

2�ط %�  ،از %	�fر1! ا��ن ھ� را=�د و ��+� �� ا��رت و رھ�+!  ،=�ش %�"!%�%�"! و �
! ;� دارای �ط %� آ�)�ن ھ�و ��% اد��ن����,E	Xت ���! ھ�"�2 و در  %�ا�2؛ آ�A ا
  رو��5L2ان و دا�)�2ان %�  ��ب �! آ��2! ز��ۀ

� ا����ن �D از 5"� ھ�+! ا�� ;�  .د�� %� ذات =�د، ھ� د��D ،!2 از =�H ا؟�H
�ا%! H ،!2%�ای ا��ن �� * �3� ا�[�د �Mال �! ;�2 و او�	�ی ا��ر د�� %�ای آن�ن 

� آ�	G ا="	�ر  �Mال �� �Mال ھ���ر� در %�ا%� �����Dان رو�� =�?]� ،��ار �� �22;
�	در ��رد د�� و  ��	�ن د��  و �6 %�2 و د���ان را %� ��5Lا�� �����Dی ھ� و�:� 

3�%� ھ�+! را ;� ازد��د %! د��2ن و  � و در "	[� �?* 1�"�ش %! د�2!	�2از� .���
j3F %�ای ا�� ;� ��دم از د��  د،%� =�ط� �! آور �"��ه ھ�ی ���ف د�2!د ازا��ن 
،��?� را %� %�ن را�� �! ;�22. %� ا�� �l5 ھ� ��ه ;2	�: �  

  

   

  

�;	! ا�� %�ای �Hن��! ;� دھ� 25[� ا���;! ا��"�ده ا�� ھ� ��ه . %� اH ر ;�2ر ا��
%�2+! را ;� �! %	2	�  ;2	�. %�ون ��د�� ا�� ��د � ھ�2و ا�� و � ���)�ن و %�دا+!.

�ز�)! ا���،�	�mا ")�.ً در ا� ،  �A2�   آ.ت و ادوات �25[�! %�ای
 

  
  

�	2H �; �"�ھ �n(^� ��  ن�����2ک ��="� د�� %�دا��ن و ھ�2وان و ���)� !2	���
.��	  ��ده %�د(ھ��2H ا�� ھ� ھ� ذرا�( =�2! %�ای �oاب و �25[� ا��ن ھ� ا="�اع 

!�"F�1 !� و آن ھ� را در �25[� ھ� %�5ر  
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و %�  ـ ��ه ;2	� ،;�22 %�%�� را از �	�ن اره %� �?�س دو �Lی ;� �! =�اھ�2 ا�� ا��ن
� H	2! ا� و ا�� ھ� %� �3	 د��ه �! ��د. و ز�� �� وی ! ;� در ا�� �2Dl5[�ۀ زھ�5 �

! و ا�cFن �D��از ��	E	� ھ� ... ا�� �l5  ��5� �1 دوران �?� و� ��ب و ھ�2ی و 
��	�د� ارو�D و ا����5 ، ز��ا در آن ز��ن ��دم? !��?� �	2H دارای! 

  

  

  

  ا�� �l5! %� ھ)	2^�ر
�� �% ،�3��Fھ�ن را، %:� از ��5ر از ا�	ن ��	+�Dارو �; !�د ز��� !� �"L1 �� از �"�	% ،�� �! %�دره 

�د %�=! از  ،��ه %�د� ���q را ;� در راه�	�	�ن از آن ھ� ?A% �5 ا ")�لز�ه  ھ� �! رF�،آن %� آ
   . و...در آب ا�ا="�2 ز�ه
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 �% :l5� ا��  
  

  

   

  l5:ا�� �%� 
  

  
  

  ا�� �l5:%� و 
  

  

  
��ه ;2	� و ھGاران �l5 د��� d�"�� در ;"�ب ھ�ی!  

�A2�� ھ�+! ��= �	2H  �% د، %��5 %� ھ)� ��ره ھ� و�� !(�ط %�� �	E	�� و �Dارو �%
����2;"� از �3	�2ً  �1دد. در ا�Xم ھ� ھ)� اد��ن و  ��	�ن =�� و �":,* ��ن ��%�ط �! 

���= �	2H د دا����bه ��ر�r %2! ھ�+! و% ،rر������� �"� ا��.  ��� ���?�س %	�
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�ار�� از �25[� ھ� و �25[� ھ� J  �� .�ن ;�"�ری ;� ا�� %�2م ا�Xم %�=! از ���)�
،��ار�� ا�)�ل �در�� ���)��ن را %	�ن ;2	�، ;�ده ا J و �	��52  %�ای ا��52 ���)�

 .����  
�د�� و ھ�2و�Gم A� و در �آزار ا� !% ��دی ;� %�دا��ن �":�3� ;� =�او�و %�د�Gم ـ %�و

�دا��ن ھ� %��� %� D	�وی از ا�� ا�"�3د %! آزار%  �2H ،�2��% د���� ;� در �5! از �ل �?��
2�ب آ�	� ;� %�دا��ن ;��ر��ردیدر ا;_��� اھ�ی =�% �H ،�%�  ھ�ی و �	�� ای 

��(�����،د! ;� در ا��	� % �F�1 رت�  د���!  اد��ن در و ؛�
�ی اول آن ھ� را =�ا�ه ـ �3	� دارم ;� �2] ھ�ی ��	?! را  و���( درد�کا�	� ا�� �%

  !! �ر د��� %� =�ط� %	�ور��6 % ـ �ا
	�5"�2 و �25[� �5د� 	�ھ� و د���5 %�2م ��A2 ��د��،  �% ،��.ن %�دc� �(ھ

�د�! !ھ�+ �=�+! ھ�ی ��ن و %� ھ)� %! ر )	! ;� دا�"�2 و ;�"�ردر( ;� در �2] ھ� 
�.ن c�،ا�"�2، ز��ا��:,* د�2!  ،�(� �2�ی اول،%� ا�1 �:,* د�2! �! دا�"�2، �� 

از D	�وزی  �ری ;� �)� ا��وز %:�%� ��+� ���، ط  ")�ً %:� از D	�وزی ھ�ی ��ن
��دم  ا��ره �! ;2	��� �% ،	E! ��="� ��دم�e � %� و در ا"��%�ت ��5�ک ��ھ� ��ن

%� ھ)� %�وی %�دن ��ن، %� ;�د�؛ و�! د���� ;� ا�� ��م و �!  را وادار %� �c		� د�� �!
��@�	2! �ھ)� ��Eا = !+���د��! ;� ھ�;G روی دا���ه ھ�  ،�ن و %� ھ)� در�ه =

،���A2 ;�!  را ���ه %�د� و از  3�ق %�� و  �ف ھ�+! از ا�� ?F	� H	Gی �2	�ه %�د �
�د ��ن ھ� آرام، آرام و %� ھ� �H %	�"� ��ن = �; ،�را �[?�ر %� F��oD"� د�� ��ن �5د

اد��ن آن ھ� را ;� %A"� و ـ ;� �")�ن �� از آن ھ� %�د� ـ �)�س ھ�ی ��ن %� ��+� ��� 
 .�2"F��oD ،��� از د�� =�د ��ن %�د �"F��	D  

��e�3 دارم �� و از  ��	�ن ��� %� د�� ��ن =�� رو. 2S!�)� �� از  ��6  =	�! دو�"�
��ر�r "�ای ��	E	� در روم را �^��:� ;2	�r �� �� ���� ا%��ر %�ر �	2f(ن ��د��. ھ�

2�%! را %:� از آن ;� ارو�D+	�ن %� آن ��ره� ا����5، %��bه ��د��ن ا����5ی ��;Gی و 
   .�، �5?�ر ��5ار ;2	F"�2راه ��

و %� د��  ��	�ن د�� %�  ،ارو�Dدوران �L"	@ ����3 در %	�"� از �,� ھGار زن در 
�اع �. ا�� �"�; d�"�� و %�2م ھ�ی!"��د �ارد ا�1 ا��وز در ارو�D آن �2Hن =��;�  و

�د دا�"� ا���;� ��دم د�� ��ن را �	� آن ا�� 	�� ، ددر ��ون و�^� �� �?� از آن و
،��� ;� ��دم �	�ۀ د�� و %�دا�� ��ن از د�� را ��ض %��5 ��� ا�2 ��ض ;�ده ا

.��ده ا(  
�ی و �:�ی و ���رو و �1�ی و�Q ����ی و ھ�2ی د�"�	���  ���و  روزا �Dر;lو  ;	2] �

�ن ����X و و �در ��زا ����2 ا�� ھ� ;� �� !��! و %� ا��س %	2@ ا=�XھGاران ا
 !��� ا��= d���� !"  ،ن���ا�ت %�د�، ھ)� ا��ن ھ�ی %� و آ�	* ر���ن %� ا	 

 ;�د. �Fق �! �ن %� %	2@ و �2@ ھ)���2ن =�� آن ھ��oھ?! %�د� ;� %	2@ و �2@ �
5�ھ@ آن ��e�3 دارم ;� "ا�6 �)��ح �% ���H ی���� �; �	� را �6 %�ر %��ا.�� "

  �! �Dدازد! ی ;� �?* ��گ ��@ ��ه ا��،��د %	�%�ن �1د
�ده %�د.د�� ھ)�ن د�� %�د، و�! %�( �		c��ی  دا�� و %�=�رد ا��ن ھ� �?� %�ان ���

 X����;	2] و ����رو و �Q ،��ی و �1�ی ھ�2و!و... و �:�ی ���)�ن %�د�	�  ��=
و �2��1! و �3F و  � ا��ن ھ�ی ا�� ���:� را از �� �")��ی2رو. 2S! ا�1 �! =�اھ
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;� آن  ��، � ا�c2		� %�ھ� آن ھ� را �?� %� د��، در ;�، ��، %��� ط�ز د�2[�ت %�ھ ��Fر
  "از ز�� %�ران %�	Gا�2 و %� ز�� �وه ��2%�2!"ھ� را 

�ی اول %��� �% �(� !�cFن، ا��!، ���� S	�در ا�cFد، ا�A� و ھ�2و و !E	�� �� ن�(�
�2H�2! را	ور� ن %�	د %���;� ا��ن را %� =�ط� ا��ن %�د@ ا "�ام ;�2، � %��ط�  �%

�ا��ی �l2  و د�� و �oھ* و ��ز�	� و ر] و ز%�ن�. %	���D�% !�2 اش و �3F و 
�	��، د و زنا�� ;� �� ا�� %	2@ ، � %����D د��!و ��ط�L و ھ)�ردی ا=Xق و ا

�25[� و  �?:	q و را ازو �	�ه و �L	� و ��ب و �[�  ���)�ن و �	��ی و �	:� و �2!
[�ت �! دھ�، � د��! و %�Aه %�داری �� و ��Fر ظ  

)! ز�2 ـ ;�  G	آ� ����	E	�ن، ا����om% �1 ;� ا��وز آن ھ� د��� د�� %� ا�)�ل =�
�د� و ا��وز ھ� ��	E! ھ�"�2. ا�1  �! ز�A"2� ،�2 %� ا��5ل د��� ـ د��وز% !E	�� ھ�

� ��ن %^�ر ا�5Lک ���oD %�"� %� د�� ��ن �! %�د، %��� ا��وزھ� %� ھ)�ن �5� ��=
� ���	�ن �Dر =�� %��! �!���.   

�دن �� ���)�ن %�دن% !E	�� lD، دش�= lL� ،در �و  �� آ�Sز ر )� �?* �^( =�
�د،  د���زی و ر�� ��*� !(. او�	� ا��ن ھ� �1�%� F^�ت %� %����c		� ا��ن  %�ای

�^F،د�A� ��ی، �	� ��! را ;� در آ�Sز � ���)�ن %�د،  �و � ا����5+! و  ھ�2و و... 
! و ;�! وارو�! و H	2! و �����...  

 !�X=ا �	%�� Jاز ط�� ���% ��! ا�� ا�� ;� =�.��Sض اول و آ=� از ا�� ����3 ط
J  ���D و آزادی %�ا%� م o1ا�"� ا��ن %� ا��ن و ر����  3�ق د���ان %�ا��ن و ا "�ا

�ض د��!:� Jاز ط�� �! از %	� %�ود، ��  و ارزش o1ا�"� %� ;�ا�� ا
�ع دوم ا�� ا�� ;�e�ا��ام %� ا�� ;�ر %��� � از %�ای L( و �Sض ��,! %���؛  �

 �5�2H �(اھ��= !� !2S .رو ��=	� !E	�� ن�="� � از راه�"��cFن ا��ن %� زH ،
�:�A دار��، �	E	�� % ��2، %� ا�� ;�ر د�G%� ��دم �زن و ��د و  ،%��5 %��� از راه =��

،�	D ان و��    %�ون دا�"� ا"�Yری، ��رت %�	�د. ;�دک و 
��"� �?�! آ�f را �� �! =�ا�"� %	�ا�� ;� %�  �)�! ��%� �"��@ ،ن ;�2 ا�� %�د ;�در 

6	:�! ;� ا��ن ا[�م �! ا[�م ��د. F %�ون ��H دا�"! و =	� و %�ای ��اب ا�	Gۀ 
�رد ارز��%! ��ار داده ��د:  ،دھ�� �A�ا�	Gۀ آن.  F:� و د��� �5! =�د%��� از دو 

  . آن از و��A اول ؛و��A دوم در ارز��%! ا�)�ل 	6 %�	�ر ارز�ه �� ا��
!e�S !% ه ازG	�! و ��ری ر��	�ن و ��ط�L، ا��ن دو�"! و ��ق ،ا�1 ا�%�A� 

 .��	 !�اب %���، دارای ارز�! �2HاQ �:F ��	�د، F:�، و� P�2�  
�	�، ��چ،  دا�"� ;� ز��!دو�"!  ،#�% ،�Sب، رو�H ،را از آرد �A	Hان ;�ا��%�3ر 

1��1د و... ،%�ره )�H ،6ی، �D�% !Hد و %� ;�ا�; !��ا %� =�� �ن د�"�ر�! داد ;� آ
� ھ�+! ،�! داد ��ن � %� آن ھ�+	�5ھ�= �; ،�2! ;� در ھL� آ�)�ن �6 �"�ره ھ� �ا�"�

�?%���ده ا��� ا�� ھ)� �l2 را �2H؛ %�ون ا�� ;� %�(  . � ;�! %�ای آن ھ� ار��ل 
! و در ا�� �)� ا�	Gۀ ا=�X! و���د. ا�� LA ��ری از �^�* و �Sض !=��" ا% �"

�(� �����!  و =�ش ��* و ��A%�ن و را�"	� ;� �6 ا��ن وا�:! ! ا���)� %� ارزش 
��ا�%�25. و�! ا�1 ا�� دو�� ا�� ;�ر را %�ای آن ا[�م %�ای ا��ن ھ�+! %	2�ا و در���ه  
� و او را  داد ;� 1	��ۀ آن ;)6 ھ� او را آدم =�ب دا�"� و �!G% �در %�ا%� او زا

2H د����. ;�ری �A! از ھ)� ارزش ھ� �! %�د	� �"��@ ;�2 و �?* ��Aت وی �1دد، %! 
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������ن را در ����ی ��ن آن ھ� 	� را ���� ا���ری�، ھ���"�ر !  ��� آرا	� ز��ن ا
  	� آ�) ��' ��& 	��ا�%. دا���،

�ی �� �,� �ا�"� ;� %:� از�% �(� !ھ� در ا�� %�ز و ذ;� ا�� �^�* اول ����3 اول �2�ا
; !;� و ;�ر ��ن %^�ر %! �Gc و � �5! از ھ�ا=�اھ�ن را%^� H	Gی 2%����، و�! ز��

�ده %� د�Fع از �)� �Dدا=� و %:\! از ھ)5��m! ھ�ی (��=� و ��ز  �� �% �	3"���	S
ـ L1"�2 ;� آن ����3 ��"! %�د %� دھ� ����L	� �)�، از %	�c� rور و ;�دن ا� وی ـ ;� 

�ارم، �G ای ��اF( �)� و %�  %� �)� ����L� ��,!ھ	W  ��	�5 ��  ! %� دھ� ��، در�:2
�"L1  ،�3	3 م ;� %�زھ��� ��G1�����2ۀ %� ��ض %��� �2H ;�)� ای  �% �(e و در �

 ���� ��� ���� �; ��(AL% @��"� و ھ�ا =�اھ���� و ��5 و ��� F�1"� و ;@ آن 
و اظ�Aر 	��، %��5 �	�ان �J^2 و ��� و %	�ن و ا�"�.ل و ��رک و ��2  و ;�ب

�ا!" اھ���   ا��. :	� ھ�ی �	�ن وا��AD م" و "ھ�;�رۀ�	�	��ھ�+! و H	G"ر�2]" و ";
��A2  و ;�ر ��� و ;�oS و ��� ،ا�� ;�ر �� %� ��� و ;�oS و ��� �� و 	�"�.از ا�� �?	� 

   . و %l %��� د�	� و %�ھ�ن و �	Gان و ��رک �!
�اھ�= !�  �"���ر �� از Y2� ن %�ای درک���م و �:2! ا��  اول�)� و  ��	�ن AL� �%

:���� J	د� �:�  

2HـE� ـ�ن� jــــ! �ـ��ـ  � ��Jـ�دـ�ش ;ـ�ران �Fا�ـ� �ـ;             Jـ�ر د��ـ� ا

2Hـــ)�ن %ــ�ن آ�ــ	ــ� �ــ� ز��	ـ� �ـ;             � %��  �ـ� زرع و �	ـ� �5دـ* 

)�              �ـــ��ــ�ی �ـــھ  �ـ)ــ��Hــ� �ـ5	ـ%��  �ـــ� �"	ــG آب �Hـــ� آب �ـــ

��ـ� ا�"�ـ�ه %ـGو ��ـ;              "!ـــ�م دو�ــــــ@ آ�ـ�ل D	ــــدر آن  D ان�  "!ـ

�ی!ــGه =ــ�;	ـ�ر Dــــ� ای �ــ�و L1"ــ%              Hـ�ی؟ـ%� �ـ�D !1	�� آ�ـ� در��  

c%;ـ� ��3ـ� ;ــ��ــ� %ــ��ـ �؟ـ[ـ���            �H  !  � =^���ـM� !��Dا� ودا

	?  � ر�	�...ـ��ـ� Aــ�  ـــ� %ـ3ـ��             �ــــ� ر�	ــ��ـ! %cــ"ـ� ��ـــ! ;ـ2ـ

�% �Hد ار�� �;	Fای ر �ا� �ـ�� J             	  Jـــ��ـــ�@ Sــ� و دو�"ــ��ــ��ـ

  � زرد ;�دـــر= �نــ�ا�ـ2ــ� %	ــــS             � روی زردــــ! 	ـ�ا+ــ !ــ� از %ــ�

��             � ر�@ـــ2ـ�د�ــ� =ـ2ـ� %	ــ� ;ــ�اھـ\��% ����دم \��% �@��=  

  �ــ2ـ�زد �ـ�ـ� %ــ2ـ	ـ?ـ! %ــ�ـ� ر�ـــ;ــــ�             2ــ�ن �ــــ"ـ�ر�ــ2ـ! اول از �ــ5ـ�

H2ــ	% ��ردــ� ;ـ�  � و درد� ;�م ا�رم �3)� زھ� ا�ـ%            � درو�@ ��5	� 

  :�ی" در ا�� �:� %�ان ا��ره دارد."� D	�م �� در آن ��� %� �)� ھ)�ن H	Gی ا�� ;�
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