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 او. ��رد �� 
�ل ���� و ه�ار دو �� ���د 
	�اط ازز��ن
�� �

�ز  زن ،%���$ا�# ازد !�""� ه�روز اش، 

 .-� %�ا ,(ا�ن و��ا+* �(د و��ار در�)� '&% $در��زاره�
�� � زه� ,�م ,(ا�ن ��دن "��3ا! "12د0 �� ه* ودر'/� �)

.)� $�)� �9&�ر $ا�7�8 %�&� وا6 از �1،� �5

	�اط. ا 
�;�ب �.)"�  ���وره� از *8�1;	 ��ار> و 
�� 1� ه�=�. 8

 در اش �1.- .���د ا@?<(ن را! از *1دا �� او $ا در��ر! 
�� .(د �� �B;� . ��.� �� او $ه� �0(گ�د   او�Dت ه�و 
�ز

EF&� د ا�� %���$ا�# $ه�)G. .� �8F I(ف1@ 
	�اط ��.� 

	�اط اش �K1� �'1	 $ه� 
�ز  $ا �J و,(د �� %���#�$ا 
� را

	�اط. دا.� دو �8�  �درو �اBL و �(د �� �ز
�� او. دا.� $ا �ا�1@	 �ر8�1 2M. اش N"
 �� �(د �&�ا. 

��ر از'ن �رت �� � .� �� %���$ا�# 
�ز  ��1O( PQو� ��@
��� �� او �� B� :زن @�5 ��! ��د $ا � ��ش و@��ا
T1و�� �ان�1 در -(د!�1 $ه� +�ف %�ازا. �% %1&�� را .�ن )

(د =� ,(ا�ن $��ا .-�$ �

	�اط �؟�' �� �� �� را ه�

�* و و,(ان �1از� ��د �� در��زار�+ V�Dو&�,� �و �G8� و
��1
 �� ازاو ��ر� �� در<(ل. �"� �T&�W را اش *�B�1ه 
� %�اB� �1 و."(دO( ن�' �,);� �� ��. �� ��B�13ه 

�"�� ،��1و@Y .� �،1/ ،$'زاد ،��X�Gز �Qا0F Z1و!� �� 
� از'ن ه�روزG[L �� �""� و�� �""� �T&�W &(ا"� �I را 
� �� ��@;�ر و&28F8 دور). .�1O( ا ��دم�	
 �I $,� را ط 

��د� �� �&F	 و0\�د �'د� واورا ��@;"� �� $ه� +�ف 
�B� 8;"� �و� ز� �� -(د!�1� ���"� �� (ر[G را \�ان�د  
��  او ���( �� ه* /(دش '/� در و �""� اOQاف /(د ��دا
=1�$ I� �1  �1 ��ز .�GT! �� دا�8 . 

 $رو �,�دوX $�1&�^  ���ددرو %�ا �و0��� �,(ا YT�� 
 و ا@?<(ن ��"� �(د� و��@� �;"�B $ه� 12@�� از از'�7
1 �FT(م. دا.� �د1G1ا50�8 ��� او =(�5 =�ا؟  �� 

FX�8�� ����د �� �`�ح /(دش  � �,(ا� \�ان�د 
a(ا6ت �� و
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bVداد �� وا .�T� دا/2 '�7را "��5ازا c�M�� �� د)I 
 �� �د1G1ا50! ا@;"� @�5 �� /(د �� ��ا.� �� &"-� '�7را

�� ��ور�(د %�ا (ا/d �� �س�&�ر� ��"� �ه�X /�ا 1�3 
 !اش ��3Fت �� و
	�اط �""� �� �8](ر را ا�8ن �

�� J1% 0د 12د)� ��1; %�ا �� '&% �اه�0 �e 
�1ر� �� 
8�� ���"� �� �8](ر را ,(ا�ن J���ن  �Jا و$   $ه� دا

*F8� ال �(رد را �-�و��)a
 اOQاف ه* /(دش و ه� ��D �1ار 
�� �دا� �� �"��> �'د� �`/ �
�� ا �� � $ا �J &(ا

 �� �;-* اورا '�7. ا�ازد /`� �� را %�د �و+; ��وره�
�I �3(د� �ن�/�ا �� �ا+Oا� �و� ,(ا�ن ���3اه�fو 
� و��دم .� @�B8F و 	�1+	 را! �1.- %1او0 
	�اط. ��د
� ��&g5 را ��Eو&�ر ��رگ ��"�ه '&%�. . 

�د؟ )� ���� ���اط �� �درد��� 

�
�ا وه"(ز ��'@� 
	�اط �� $درد' 2+ !�.� ���� 	F&� 
�1و+	 1%	� I �h�� �1%(د	 �
� �� ه� �'&" �� او. اB� �� 
�""� �� و@�5 ��وردار� را $�د�ز $ه� �1= '�7 �� �� 

�" ه8;"� �� $<(ر را �ء1ا. &(ا"� �I درواiD �و0 دا
�"

	�ا< +35� %�ا �� &(
2 �� *1&(ا �� ا��وز. �)"�� 
1�" ,�ا ازه* را �B-(م دو(ع*: 

 �وروا� �ذه! /�.ت �&-!�� ,+�ت
	+1	� &�(ر، "�ن،1ا<1،% 3	� 

 ��ور ��3ن،
Q1"1� TD1وا� 
 

	+1�� ار
`( �� �(ا@	� �� *1&(ا �� را  	ِBL YD1� ا$ 
�"� �� �ن�1 �� *��1ا �� �= � �-�و�� "�ن1ا<3 %،1	�. ه8
� ا�8ن �وذه" �روا +�6ت �(دن
 '�7 در I(دن .� �� ا

a(ال �(رد ��ون @�د $��ا d@�� )ه��� اش  %5n �
. ا
� ��5 �(ارد، %�ا �FT(م �DارBL � @�د �وروا �ذه" +�0
� $\��ودBL �� YD1� &��O(�� ��ار .Q1"1� /�رج ,-�ن (

 �YD��$ [L1b از 5n% $ا [�Q)3 *1&(ا �� را) از��
 ه� ��ور از $ا [�Q)3 *1&(ا �� را �1واTD. *��1ا

1�" �T��, �T&�W �� ��و ��و! @�د، �� و��3F8ت* �� .� 
 ��دن 
a(ال ��ز را /(د و ��دن رد ��T" �� در'�7 ��دن
 ��ز %1="  $�(^� �وا,;Q�3 �روا $ه� �م�5�1. �(د /(اه�
i را ه� ��ور �5ل�rوراد $ا )��ر ��دن 
a(ال�� �� �). .
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�,$ geT& 1�8 ��
 �"�د �� /�<� �� را 
	�اط �"( �و/�ا
�3��f �I .�5(د)= s(دن $��8و از �ت1ا� �	%1 	1و+�	 
���+ �� �"� �"T� :�=ه� �	1% �
 @	t �ت1اs. دارد 	�1+	 ا

� %1	� ده"�! ا;	�ل
��دن ��3ا! 
	�اط \��د �"�!. ه� 
1
. �(د ,(ا�ن�
"� ه* ��� sت1ا� �
 ه* ا��وز و&� ا

sوه* �ت1ا 
1�
�  .)� ��� دار �h�� �	1% 	+1و� $��ا 	
�7�8 B7;� %�درا 	1�ًدD ه� $داور  �1 ا
�س. .(د �)25 ا

�
. *��"�ار �� 	�1+	 را /(د �ت1-�و�� ه� 1%	� �� �� ا

1�
� g1= و��ه�$ �,  .)� �� ه� %1	�و ��وره� ا;	�ل �� 
1 \�ان�د��� �اX�7�8 �و8 .0 �h�� >ا�	
 دا"� �� را �
 �3�� ��3 ����ا2 $��1. رو� �I �1&�^ ��ز �
�د� ��
 @�B8F �9&�ر. ا�4 ����9 ���ود �&678 ��ع ه� ا��س ��4و/�
�(.) *1&(ا �� را �Zب� 2 �
	�ا< 
� درد %�ا &� *��1ا+ 
 �� �."�/; و=� ��B-(� =� &�+�ل، ه� �(.  �hم �و0. .(د
2+ 2��� �Fa8� 1��c�1!� � �1.- .���د ا@?<(ن،. ا

. ��ورز ��Gدرت درد
� %�ا +2 �� �� �(د ��8 %1او0 
	�اط،
�w $\��د و) �50�1;�د (�F3Q ��5 روش، دو او$ – ;/�".�، 
�w $ا ��I .�w(د �`�ح را$ – ;/�".� �� �� 25. �w $ا ��
� .�! �`�ح ه� �!�ا
�-"� ا��وز ا !�. 2��Dل و)GD 1�8 .
� �)F3Q� 2+ 25 را! �و0�J 50�1;�د روش� �
 �50�1;�د. ا

� و�ده* هxده* در�Dن
 8F(ف1@ ه\2 ���y'� رل�����zر و 
�?	 �ا�y'� `8�� ;8د و �."�/; �ه��;Dا$ – Q�3;,ا� ��@� 

�� �� �I �`�ح (.;� %�درا ��ر�(ار دو %�ا $ه� )��ا). 
 �� ا@?<(ن. *���داز �� وا@?<(ن 
	�اط +35� �� @	t و��
�� �(د �w %�ا �� �YD��$ [L1b !�8ن در��ر اش وروا�t ا
1�" �`�ح *1&(ا �� �وD; را* ��"� *�B�1ه 
;�3Tلازا �J 
) .�ن $ا ودا�"� f1t در�}�T و=� f;(ا �}�T در =� (�85ن�و

1 در��3Fت 	�+1	X�I1* . ���1ه�8 �5F� �3ت %1در�F� ،�
 ا
1 ا�8ن �� �د�8 �5F� 1در�% �
�7�8 @�B8F او �"�اً. ا
� را اش �� �0 .25�
� .�5F� �� 25 رB� 0(گ�د (و."(د� (
� ��ا.;� �ن�1"
 '��! �(,(د �50�1;�د ه"� "\(���� و ا
�
 . ا

8(@�1@ ا@?<(ن درز��نF� ��5��ن (�(د. (�� ا��5ن 
�YD��$ [L1b 5% راn� �� �";8 �(د� ��ور %�ا �� و دا
��1�" �`�ح ه* را �]YD1� [L1 &��د@ً� �� ا�� �+; * I� 

 8F(@�ن1@ %�ا $��ا. *1�" د@�ع اش �(دن 1bازL] *1&(ا
1 دا  ا;	�ل �50�1;�د $ا 1�Bو|�8 �5F� ل�	; %1	� ا
� \�ان�د �� و��وره� ه�
 �،50�1;�ازد ا
;�Bد! (ع %�ا. ا
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�"T� ل�	;� $��ا ه�روز ه� %1	� اT
 $��وره� �� دادن و
Gه���، 
1
� $واD;��د ��
�� X�7'1�5 ان���د�\ ��)5+ �� 
،�""��7�8 �� +5(��. .(د �� ��@;� ��5ر  لا;	� ��ون ا

 �� �د� $5;�&(ر�د �م �� +�ل &� *�از�D و��وره� ه� 1%	�
 . .(د


� *1&(ا �� ا@?<(ن $ه� �0(گ�ازد �� !�Q�D ط را�G";
 ا
X�I1*: 

1. �"��ر ;�2: (��ش ;�2: &#>�( :�,)& �� g>�} Q)� 
� �ذه" \�ش
 ��اود! در �� ده� �� ا,�ز! ا�� �� �� ا
 ا;	�ل $��ا و=� ��)F5 +2 $��ا =� (\�ان�د ��

 و�� *1�" ��(. =)* /(د وا;�wرات �"�@i از) ��وره�
� ا;	�ل ��و �)25 +2 �� /(د ه�ف
 {�<g و.E~ ��وره�

�� �� را �دو
; و(ع $f(ر /(د �B-(م دو. *�.( �;�3
 در��+�F $/(دf(ر. *f$ �3;��� X�I1(ر {�<g از *1&(ا

 ��ار�D &(,� رادر���� .E~ وا;�wرات �"�@i اول $ا
 در���� را �	��2 وا�8ن ه�ف $f(ر {�<g 1�5در+�0 ده�
(ع. �ه��D �1ار &(,� ;
 �� اول $ا در��+T� �F"� �دو
�� i@�"� 1�5در+�0 *�دار &(,� \�ان�د g>�} ر)f$ 

�� ا;	�ل ��و ��)F5 +2 (�� اه�اف �� اش &(,� ��
�) ه� 1%	�
 $��ا �� *�.( �� �;(,� "��eدرا. ا

� $ا ا
;�Bد!
 �� �ز1 &"-� �� �50�1;�د روش از در
�، ه� �1&5" �5F� �� �� ش�\�� *�دار �وروا �ذه"  
 )�1O. *1و���ورا *1ده ر.� در/(د '�ا ����

��� ا.;�Gه�ت� ���(ط \�ان�د �� &�Bه* �� �� $ه� �و
\�ش %�ا � �وذه" �روا
 .ا

�ا2@ .2A را وا/���6ت ��B C���  :ازا�% !�Q�D ��� ا

1
����@� ��دم .25 �� ��اران �G د! اش�B;
 �� ا

�""� .t	@ 6زم �
 ��و در'�yن ا��وز �ه�ا
 \��د �� ا
1�" �)�ه�! را ارو��* �� �)\= �
 از&�س �ن���ا را
�7�8 را ��دم ه� �/�ر, ��و ا
?م ���V �ارو��X $ا

8�1� �� �""� Q(ا<W �ن1�)  1از� ا@?<(ن �"w(ر �و0. 
� $\��د �1=
� %�ا 'نو ا
 را ��8 �/(اه �� ا�� �� ا

�Q�	;� "�! ���. �;	�V)� �Q(ع از'ن /(دت ���� ،�
� ا;	�ل �50�1;�د
! ��وره� �g و (��1 و� ��وره�


�/;� d	��Q $��ا g>�} ���� 6�� ه�$ B>�Q� اش 
�"Oول ��5<(ر ��."� درد
Oس ?	Q� �1�8  ���ا 'ن 
�  . .(د �� �)�ه�! ��	�و� (ع 
� �ن�,� %�درا. ��
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� ا+�8س :اولB0�} ،g>�} �� �"G�$ B>�Q� –  �روا
 .(د �� �� ا
;�6ل GD(ل ��L �)3Q� i(رت �� و دارد،
��@ و'�ا�� �
� �-* "��eدرا. دا� �� و�در
 ا
� �O او�Dت ��8 �� *��1ا

 ه�ف �� ا� "��5ا &� *1
� را {�<�J$ gرد
  !*��1ه ازد
 	�و��� دوم (ع :دوم?	Q� �
� /�<� %�ا و�� ا
�� ا 
g>�} ت��)FTع و $\��د از�) ووزن �ده ارزش از $�1د� 
� �FT(��ت �� $��ار
(ع %�ا. ��/(ردارا � را �	�و�


�د! &(ان �� �& �� �.�� d/�
 �� وا
;�6ل �FT(��ت 
�� g>�} و�d@� ت��O(� د %1از���.  

(م (ع :��م � {�<g و�"�@Q i(ا<W �� ���(ط �	�و�
�
(ع %�ا. ا �� �	�و�E
�
 �
 �� &(ان �وI ا�
'� 
 و=� f;(ا از\�! =� ��، ا
;�6ل. I(د �GFZ ��'ن

!�\ @�د وا;�wرات �"�@�V�� i &(ا� �� .25، از
�� ا��وز. .(د رد و �د�D �1ار �و��وه �� �� �`"� 

	  وا
;�6ل 3-�� �D�2 ب در,-�ن ��(ص – *�ا�Z – 
��1 �� �(د را ��"`	 .B>�Q� �ً�)3Q 25 $ه� ��	�و�� 
�5)= Z1ر� �� 'ن �1در� �;/�". I� �). �� X�`/� 
� ��رگ
 ا
;�6ل �و0. ا?	Q� �� 2��	� 2X�8� B>�Q� 

I� ��8. ��.� �(@� &(ا واV`�اب &�س �� �و��وه �ا
�
 &(ان �I را دار)�1�F 012د dB� ه�$ 	`"�� �Q�	;� 
 �1و&M ا� ا�8ن ازQ	D$ �& 2( ا�8ن <QW(ا. I(د

W>ا)Q ش�\��ر وV� 8;6�3زم� ���ر (دار$ �� �@�Q$ 
 ا��وز �� را $��ر �� و) ��د� �� و�Zب .�ق

 .ده� �� ا�cم �روا�ر��

 �� &J� 3� :2��T!���� را ;�I�+7�  :2 –�ار2�H7 ه�ف .3
 ،��FT(��& �د،L �� �1(رت 
`b در=-�ر \�ان�د

>�G&ار�، &
� /(د *�1
2. ��"-� $ه� ودر/(ا��T&در 
>�G&ار� *-� �
 &�س ��ون دو<�ف �;	��2 را�`� �� ا
 �FT�� �"T(��& ار&�Gط 'ن �1درZ. ��.� واV`�اب
� .25 �� ه* .�! ردو��ل �FT(��ت
 و ��@;� داد!، در

*-@ I� �� 6زم "�(رت���. .(
 �� "��5ازا  �1 &� ا
 ��ون ار&�Gط *1"� &(,� �(V(ع ا2L �� اL`?ح ��

 ز��ن ��+�F %�ا $و��ا *�D��1ار�" {�<g �� را اV`�اب
@�� �FT(��ت ��FT(��& در&2��T. *��1. دا.;� درد
Oس �

��ت .(� �� ردو��ل �B;� @�>1%وتO(و� ~E(� �� �). 
� $��T &(ا@	�ت ا
�س &�). .b`
 %1<�@ /(د *1&�
 در

�Jاز��\ �G[L �� �""���رr �� و  �� ?`Lادار! حا 
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 �� /(د *1&�
 �� �ز1 ه�ا�8ن. ��داز� �� ا`�Q�Gت
� "��5ا $��ا دارد \�ان�د �	��2�?
  +�B اش �روا
�1ر� �� \�ان�د از<�ف �ز1 %�ا ��و�� .(د �;/�". 
"� ه* �ز1 %�ا .�ت. .(د�� �
��  ا�7�8 $ه� �ز1

z�� �;�Bوت دره�
�8. ا� �� $)��Oا�1 ازzF] �J ��در 

� /(د *1&�Dد�1 �� و� PQ�� ،اب�`Vار�1 ا�$، *(/ 
 L(رت %�درا \�ان�د. .(د �� \�ان�د �1�$ �"�ر! ��و
I� �"1&�
 /(درا 6زم <(ر �� &(ا* �I��" رات و�w; ا

�(ب .�ن�
 $و.�ه�5ره� /(د در��ر! ��}�+�@. .(د �� 
�ا \�ان�د �� .(د �� ��PQ /(د' Q)� �Qره� $اد$ 

tF8&و GT&1� �""� �ً�)3Q6ت �� و�+ Q�@ن �د�G>�}در �� 
���cرم $ا ��6. ا�-= >�G&ار� �
 .�! �"-�ن $ه� در/(ا
� �ن�1 واbV را $�ز1 "��5ا ��ون �;��e" *F5درا. ا
�"�  ���ا {�<g دارد ا;�wر �وF&�-� "3V( <(ر �� 
 ا�cم را $��ر ��و �د�1\ �13&�3 ده�، ا�cم $��ر
�در %�ا �� ا��. �ه�

 را �"-�ن $ه� /(ا�"(1* 
2��T& �� g>�} �
 �-* �)5?ت از ��5. �(د /(اه� �در
� %�ا �0(گ�درد
1�ا �1دD /(د �� �� ا* �= �� 
  - ��وره� ��و $��ور ا;	�ل ��و ��)F5 +2 – *1/(اه
Zرت �1در)�' I� ��1
 �ا��Q �� *1&(ا*. 

tF8& @�� FQ(م ���G از دا  �F;8�م �50�1;�د ه"� �� �
� �2ذ
 :ا

 )�;(ن �1و&8B �2&�و (�1ه��"(& •

• 
�"( ز��ن �روا

 ار&�G<�ت $&a(ر •

• 
�"( �روا

• �T��, 
�".� 

• �`"� 

(.;� %�درا %� �� 
�"(�(&�! $ا ا.�ر! و�"`� ز��ن �روا 
�� *"� .
�"(�م �� �اFL ز��ن �درروا H6��4 ح �ز����`� 

�
� %�ازا ا2L %�ا. ا��+ �� �"� ��(ع �� ز��ن ه�  @1OF 
�� �ادرا
�"� �� �V�Q را از,-�ن T�1% $��و&�( ا .rز��ن 

�� ��1Xا. $��ا. �"� �� ���K را �ء1ا. ��و�h ادرا> �� 
"� دار� و,(د �)E~ �`(ر /�رج در,-�ن�� !� ه�، ,�ن ز


 ���h %�ا �!1وZ ه� 
�/;�3ن ا��اره�،)�1�F ه�B�13� 
 �� �F3Q ,-�ن. �دL �� �1(رت $�Dارداد�-,� � �ز��
. ا
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� $�1= �� از��، و/�رج /(دش $��ا ,-�ن در��ر!G�� I� 
 �� *1;(ا�1  .(د رو.% �(V(ع %�ا "��5ا $��ا. *1دا


� $ا $�w اش ا
�س �� �2ذ *1&� rرل ,-�ن�� 8F(ف1@ ���� 
� �18ا\F – �)�ا<�

2 ا);� ).�*: 

 

 

K�7�8 LMJ .�� :&1� 6�� از �
 اول ,-�ن %�1 =� �� را
� �	�و�� $ا را�`� ودوم
 $ا را�`� 'X��1% �1% �7 �1و&. ا
���`& �
� �� =� زا �1r&. ا
 را�`� دوم و 
(م ,-�ن %�1 را

� &`��� $ا
�ارد و,(د �	�و�� $ا را�`� دو %�ا %�1. ا. 

 اول ,-�ن.  *1�" �����;� ازه* را ,-�ن 
� �� "��eدرا
� /(دش $ ��ا ,-�ن
 �T"� *�دار ��"B دا  از'ن ��. ا
;D1@-3 �� $�1= 'ن از �و* �� ،�F3Q ا�3Qل �	��2 �� 

 *;8�1	 �Z1 ��و *;8�1	 L(رت �� ��، ��X�3وا $�B;�ر
�1�ِ; �� و23Q ده� )�ن �	�و�e را �� *1دا.; ا;�wر 
 ,-�ن �وروا �ا,;Q�3 ،$��د و,(! $ا در��ر!. ��.� �ا.;�
� ,-�ن %�ا X�,1�5 &� اول،
�� �� �;/�
 !�( �.�� 

)N"ه�@(، �� �1+	 $ اد�Q �� *1&(ا	 t	@ �YD��$ B"�� 
1�" �`�ح* �� ,-�ن. �"� �� �;�Gرز را ,-�ن %�ا ��	�و� 
� $ه� �1و&GT �)�ه�ات ��رب، ,-�ن دوم
�� ���L 2(رت ��  

)�1�F �@ا  اول ,-�ن �� ,-�ن %�ا. .(د �� ���K �� �ز��

 &`��� اول ,-�ن �� دوم ,-�ن ا��. دارد را &`��� را�`�
� اول ,-�ن ��.�، دا.;�B0�} و�� �)�ن $�O3 �	�و� �� 
� وارزش ه� �ده ��T" ,-�ن 
(م ن,-�. ده�
 $ا �J و.��2 ه�
GT&1� 3(� $ه�Q� F�� �و
 اش، �9&�ر ا�8ن، $ا در��ر! ا

(م ,-�ن. اش $�X(0(ژ�ا ��و اش ,-�ن t	@ �� دوم ,-�ن 
 در�	��2 �;(ا� دوم ,-�ن "��5ا ��ون دارد &`��� را�`ِ�
GT&1� ه�$ tِFZ م ,-�ن)
 $�"�. ده� )�ن �	�و�� از/(د 

(م -�ن, 2� ,(ا�i ��و ه� ��و! ا.�Eص، $/(د
� �� در

� ���(ط
� ���زrز�� و'ن دارد $��ز $/(د
� %�ا �و0. ا
 ا
��
 ,-�ن %�ا )�1�F ت و .(د �� �ن�1 اش� اش ا��5

�، �ز�� ا��5�ت
8� &`��� $ا را�`� �T"� ا{
 �
 ��. ا
1."�
 �� را �و,(ا�T ه� ��و!* ��
(م $ه� ,-�ن  � �Q�8� 

��د! /�F ا�8ن �8;��� �� ��. ا�( درد�(ر�(دن �� $ا 

(� ,-�ن� � ،�Q�8� و� 'ن .�ن [�ا� >�G&2 �ار��� از 'ن 
� دوم ,-�ن
�3. اF8�� ���3�ن از 1�$F8� 1و�8 ا��وز[� 

�د 
	�ا ���ن : اول ���ن .

�����  

 ���رب، ���ن:  دوم ���ن

���ه�ات ��
ه� 
� �ر �ه�،�و� 

!"�#  

�� ���ن : ��م ���ن� ه� #

���
 ه� ه�،ارزش #ده #و 

"&# � �ن'اد ،#و�!�

ه� 
�*�(�ژ'وا  
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 .�ق �F(> �م1و��ر�8 ا��وز �ن1]8�1 از 1�$�� �(دن
 (ع %�ازا درز�� rن�-, �)
� �
 <(ر �� اش ار&�Gط �� ا

F�� .�! �!��� دوم ,-�ن از �
�� .(د �� �!�د. ا 
�، i`D در�2 ودوم 
(م ,-�ن %�1 ار&�Gط %�ا ����5و,(د
 ا

(م ,-�ن �� ��� و�)25 ده� �� ادا�� اش �ز
�ا ا' �� 
 .داد ��ر'ور و ��"`	 $ا را�`� دوم ,-�ن

�E
  $ا ��Fa8 �� /(د $��ا 
(م ,-�ن $��وره� �,�
;/�"(� �,;Q�3ا – �روا
�� ا P� ت در اش�� �	��0 %�ا =(

I� �e"� 06زم �و �
. *��1. دا.;� 'ن �� $ا ا.�ر! ا
3(� ��F $��وره�Qو� 2 �� ���
E �ز��X�8� T�1% ~E(و� 
�7�8 و�)�ه�ات ��رب �� ن .� ورا�`� ا� �(د! ز��ن 'ن $ا
� �(د! &"\�&"N .�ن $ا روز��!
 را ز��ن 'ن $ه� �ز1و ا

�� ز��ن <(ل �� �و0. ا� !I(د +2 �7�8 $\��د �2X�8 �� ا
 �I %1از� ه� ��ور %�ا .(�، �� �(ا,� $\��د $ه� �ز1و

� ��"�� �� ا;	�ل و,���T 12@�� ازرا! 28 �� و28 رو
 ده"� ��ز&�ب &(ا"� ��V Iور&ً� ا�7�8را �2X�8� �L�T �و0
� �� ��Gل �� �ن�1 $ه� Z?ف �� و). �� 23Q $ه"�3ر \��د 

 �� ��Gل وrرد ��و .�Tر �� �� و 8;"�1 ا�7�8 $ا روز��!
� ه� %1	� ��وره�، (
(م ,-�ن $ه� ��ور %�1 @�ق. .(

� %�ا) �3FQ $ه� $&a(ر (ودوم) ��F $وارز.-�
�� ا M&1� 

(م ,-�ن $��وره� �� � ��.�، دا.;� �ز1 ه�را �Dن &(ا
�""� �� �M1& ه� ده� ��و 
��s در دوم ,-�ن $��وره� .
�5 ��6ا&(ار، در ا�7�8 ��رب �� ���(ط �3FQ $��وره� =(

. ا� روز��! �وز�� �1در�" 'F3Q� �7 ا
;�3Tل و �ان�1
� %�ا \��د 12د0
� %�ا اش @�ض )�a&$ 3FQ� J1(ر �� ا
 ا
�� �� ��wدا.� �� &(ا �
( $ه� 'ورد د �T&�2 د). .

 1Wو< I(د �2&�و د�(ا! �� &(ان �� را 
(م ,-�ن $��وره�
 $��&� �GT&1� z ه* ا
?م %�د از ��?. دار� �O8د! ��F&�و
9 $ �(6� وF� %8وا�(ا� �D�/� %5n �
 �GT&1 وه* ا

 ،$,-�د�G0�>� )Q(ر. �ودا`�J �� �Iد �� 8�1b %�د از 
�(Q و bFL �BLد و)� *ه GT&1� �@�Q� z ،�18ا
 @(ن @�ا
���O8 رت�-� .� �ونFL1G� �1 $ه� و,"N �]8�1 ره�ان وه* ا
�8 وه*� �� ��ون ورا��FB8 �"1= ��د �(ش، ,(رج =(ن �
'��" ����D �1ون �� را �Qاق � ���))ره� %�ا. ���(;�$ 
�� �(د� "����ن" و �]8�1 N",دو �� ا�/;"� ��ا! را �,-� 
�� d(� . �1ا��c ارو�� ��ا�وو ا�8ن F(ن70 �1 

H6��4 ز���� �� H-7�� دو� �N و��#C!�#�3 
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�0�
 را ���YD�X %�;\");��و /(د �@B8F  – ��"`	 $ا درر
�"� �� �`�ح ��1�" �� ا�G;Dس زا'�7را &� ="� �� *: 

 �T"� �% ,-�ن:  ا�� &�Q" 3نO �&�زه� &3 ز��نO �&�زه� .1

(م ,-�ن و دوم ,-�ن .;+�  ه* �1Tو<D1% @1��5� G(ا
� اول از,-�ن 8�1�ً3;	G[L I� ،�""� �5F� !ا در��ر$ 
1�" �� و�)�ه�! ���� '�ا �� ��5<(ر ,-�ن* 
 1�Fو�(
� ���"(Q �ز��ِ/�
 �� �"T� ر�V�� !ا@�د �� "�1* 

 ��B�13ه &(ا� �I �% /(د ازز��ن /�رج. "���( �� $�1=
�"* در> را $�1= �0ا و ��8زم �� ار&�Gط *�B�1ه �� 
(ع ه� \��د $از
(. دارد �T
 $��زه� ز��� �� �ده و
� را ,-��T
�. ده� �� وT
 در> و.�ط "�1ز� ز��ن و
�-,� ��5;� �

�زد �� 5n% را %�ا *���ا �� ا �� 
� �B-(م *���ا �ا,"G $ه� ,-�ن %،T�1 $ +�ود در،). .
�g8 .�ط F��D1�(ع $��ا 6زم �50�15;�د و�-�رت  �5B& 

� \�ان�د $ه� در,-�نT
� ز��ن و
 ,��tF8& �)-B�r� i. ا
� ا
;�Bد! $ا �اFL .�ط ��
� �50�1;�ازد در
 .ا

�ان�& �R!S، �& در�M+7 �� �$�ه�) .2# Tف اش در��ر�+J 
�M� ه�) .��د�$� �� L��U ان �& ا�4 �ن�����ا 7 
3Jد �ن�� رو�V :ت %�ا?� �� �w �و0 "��' �� 
�د! 
;D�5 .�ن در��ر! �و@ "�1* �,);� �� ).�* �� ��� ا

 ��و *1�" @�5 رو.% *1&(ا �2X�8� I در��ر! �� او�Dت
 �� ���(ط �(ارد %�ا ا��� "��eدرا. *X�I1 �ن�1 '�7را
"T�� ه�$ B>�Q� 
� �وا+�8
�� ا 2��D �1ف �ن�B. 

�5B&ف و�B.  �ن�1 �اFL .�ط ،$�(ارد %1در=". 1�";8
،�6)a8� FK12 ه�B�1* �T&و�W �
�� .� ��ون. '�7 =1� 

 +�6ت ��"� دار� و,(د و&�5B �نZ1� 2��D �1 $ه�
�@�Q� �� t	@ 2��D ���� ا$ �`
 *1&(ا �وI ا� �?وا
 *X�I1 �ن�1) ��?� *�B�1ه درg0�D (رو.% را '�7


�"(� '�7 ��) ��ز0( ا��ه�م (ا��وز �rودرروا/�". 
 .*X)�1 �� $و,(د

3. Tا در��ر� (�$� �� V� ا��7�W 4HX, !��W ���� ش�&�Y 
��Z�W :ل)GD زه���$  �� ,-�ن +�ود �"�اً و �ز��
�8 ��د �� $ا "�1ز��"� �� 5n% را ��ارا و�� �ا .

 و&tF8 �ن�J =1� 3-@1 $ا ��� B;�1/(د. $��ورو &�(ر
��TG>1 �� /�ا�( d.23 در داQ ر)�&$ �?B> �
 . ا

T� \�� M#�د �&!]� و"
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!�\
 �"`� ��E&�ر از)�1�F ا$ )`
 �);� �F51;�د از ار
!�. �
 از ��5 ه� ��ه�ن 12وFK ا
;�6ل �F��D1. ا

� �50�1;�د $�5F3Qده�
 �� �"`� $?د�1 =-�رده* از�Dن. ا

� $ر.��i �
 و�;8	I 2(د �ا�1 �ارز. /(دش $��ا و �@�� د
�. - �"T� �`"� ون. �"`� $��ا�Dد! در��. !�Bا وه$ 
 �50�1;�د ه"� 'ن �� وJ���ن �1ر
 /(د اوج �� �"`� $?د�1

��د! �ا�(.@� �� �.. 

1�" �� ا.�ر! و,� دو �� @	��e" �� tدرا*: 

 �(رد 	�+1	 �B-(م �ارو��X $ا @�B8F از.�وع: ��4/� .1
P� د! و,�ل)� �

� $ا��وز $ا در@�B8F. ا �T&�W از 
	+1�	 !�. �
� �T&�W اول. ا
)`
 �ز�� �YD1 ��: ار
	+1	� �
�� ا )\��� �= �1
 ا�% �T&�W دوم. ه8�" 

�ا 	�1از+	
 ��
 ��Tاً )�1�F ر.� ا�% $ا �Q�.ا ��@� 

 $ا در@�B8F 1230 در
�ل �1او�8 @(ن F-F*�و $ا 1�Fو�(
8�1[� @�T�� �. .ا�% �T&�W �� )��� :YD1� ا$ t	@ 

� از'ن �� $�f�  �� =1;(ا �� دارد 	�1+	 �ز��G[L 
�� �"��� ��.� دا.;� &`���  �� �w ��Tوف &`��� ��

�
� �2ا��( و ا���w %�ا. ��وردا.� 'ن �� *ه �� 
1 �(ردGD(ل �د�ز ا��وز��م. 8� �T&�B� رن�� �
�� ا 

� ��Tوف �ا���T& Qف �م ��
: ���( �� �T&�W %�ا. ا
�� YD1� � �	1+	 �ز��
�� ا ��� %�ا �� ا�7�8 ا
;1�e 
� را �ون�1 ,-�ن �� ��."� �!1ر
 �� در
�I��8(@�1@ $��ا ���w %�ا. �F� �� -B(م� 	1+�	 
�1اJ �� ده"� �cت /(اه"� �� ��FQ �;G(م $��ا را 
�
�� دا"� �� '�7. ا �� 	+1;	� �F`� �Gدر��ر! و�� 
 را اول ,-�ن �� =(ن *1�" <�ح *1&(ا �I اول ,-�ن $ا
� ��! �1هG�� I� 
�".1* �5 �	��2 �� ا��� +� او =(

 "� �� � دا)3"�ان �� �J �� ا��وز. �"� �� �	�و�
�� *�ا دو/;� =)* )\���" 	+1�	 =1� در��ر! ه* و'8 �7
	+1�	 ���
"� ه* وا�� ر
"� �I ا��ع �� ا�� �w 

�� �Qم ��دم �� '�7را � در��ر و� *1دا �� ���Vر 
	K1� 3FQ� و��6ا&(ر$ �[G& �5. *������ ���� *�دار@ 
�� *"� ��0 ���w %�ا �e",� �
 ��ون '�ا &(ان �وI ا

��د GD(ل �او= =(ن .�"T� �Q$اد 	1+� را �(V(ع %�ا 	
�1+	 %�ا �� �د�1 �� @�ض	 Q1"� �
 �I $\��د و<(ر ا

� $@�5 $ه� 8;*1
 ،FQ(م �9&�ر در<(ل ��. ��.� &(ا
�� *1دا.; $�د�ز ��� ا��ع 'ن �� ز��ن دا)3"�ان ا
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� و��Tاً دا.;"�

F`�1 &�(ر. در'��� از'ب �در)3� 
G(د L1b] ه* ز��ن در�Jن از,-�ن �� ��� دا)3"�ان ا

 @�ار ا;	�د %�ازا "��5ا $��ا. ��وردا.;"� 'ن ��
،�""� YT�� @8(@�ن1ازF �� )���" 	+1� $و@�5 �!�ا 	
�
1 &2��D �5B $\��<(رد �� ا�
�و�� 8)"1�F 	+1�	 
 �ه8; $ازاد�Q و'�ا ده"� �� ار&�Gط $@�5 ,� �� را


 ��و�1 ,-�ن �� را اش وار&�Gط �""� �� ��ا اش �."�
i`D �� �""�.  
  
 �� $ا �YD1 را 	�1+	 ار
`( �� �(ا@	� �� "��eدرا ��
�� *1دا �� )��� �= ��� %�ا �� ��Yف ه8 ���� 
X)\�1* YD1� ام در��� �`�ح ,-�ن 
� از �� 
 =� – ا
 $ا �;8�1* - . �"T� �� YD1	 �Z1 ��و *;8�1	 L(رت ��
�� واbV ا�� ��.� 	�1+	 &(ا� �� دارد �+�
 ا
�س 


�زم ��
(م ,-�ن $��وره� �� ���(ط  %� �
 "��eدرا. ا
�� F5(�� رد)/�� �� "�1* .��� ��ور %�ا �� ا�7�8 ا
��� ا �� �" اول ,-�ن $ا در��ر! �	+1	 �YD��$ &(ا
�""� �`�ح را .;1�e ا$ <�� %�ا &�(ر %�ا /`�
�� ا 

 اول �ن,- $ا در��ر! را �	+1	 �YD��$ *�1;(ا ا����
�Q1"1 از �YD�� �"� �� �T&�W %�ا *،1�" �`�ح �1 ��و
�G[L ��8 ه� از<�ف ��و�� دار� �� 2	Q اش �V�i !�( 
(ع �� �� او�Dت ���5B& YT %�ا! .(� GD(ل FG&1� 
Gو ���ه g�T& ��,� �� ���cا. !�"�� $ا /(ا 
�ت�در,�� 
1
 12د/ ��اهN", g ��و ���X(0(ژ�وا ��
�"� &�(ر �&(ا �� �(د! ��8�w"� =1(ر . ; �� 1�eدر

�� 2Lرا ا ���� J1�( �w: "��5ا و'ن *��1. دا.;� در
7�ا� �& را ����Q ��^ �ا ��U[ ه��W رد� �Uار �_�ال &
�رد �Wدار و/` �U�Wارده �_�ال &�رد و&������ �Wده& 

  .�U�Wارده �_�ال

�د! اش 12د0 �
 دوم در,-�ن �� �	+1	 �YD��$  :ا

 و ��D �1Fرت �� ���(ط و �""� �� $��ز �	) و
(م
D?/1�1;. ا� �� ��F&�و �e ا اش�% �
 \��د �� �� ا
�+1	 ��d@ 50�1�ِ;�د از	 �G[L I� "�1* �5F� 
� �)5?ت +2 �50�1;�ازدG[L �� "� �I �� ا��. *1
� �`r� �F	+1	 �YD��$ *1&(اGح را و���`� "�1،* 2D6ا 

�� 2 ��ز� ا@� =(��ت در *1&(اX�8� 2+درا)/ "�1* 
�� $'/� $ا ��F. (ده� �� )�ن �� �� روز��! $ا ���� 
  .) دارد 	�1+	 دوم ,-�ن در
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�� $ا �YD1 �� $��ا �� $\��د دو.�ط 	+1� �`�ح دارد 	
�� %�ا ا
�� ا :~E. �3: اول $��5دB� �� از=� �% 
�G[L �� *"� &� ��.� �Dاردا.;� �;1در�(TD: دومو 

�� �;(ا[L *	
 .�ط %�ا. �"� �FT(م را �% $اد�Q و
� در��YD��$ 3FQ� 2 ا
�س $'/�
�� را $ه�ا��. ا �� 

�"3(�ا �;(ا� $\��د دا)3"� ���� 5"��1 اد�Q دا' 
�3-B� ه�ات ��و در��6ا&(ار /(دش را ا�� و'ن�(� 

�1 در��ر! ���YD ا���. ���I ا�;]�ن �"0��1 ��و ��ا
 <�ح �t T�1%در.�ا �T"� �ا �Z1� 2��D @1�F اول ,-�ن
YD1� I� ان)& �B� �� '�� [L1b � . tFZ �� ا



www.goftaman.com 

13 

 

13 

ه� �7_�ر  

� ��و ��ل دو(ع �(V(ع �� .�ح $��ا)I اول. دارد و,(د 

a(ال %�ا ,(اب. *��1
 �� �(V(ع �� ا��5ن .�ط  از "��5ا 
 �(V(ع �� ��و ا���c �� �)E~ $ه� �(V(ع و �ء1ا. �� ��
 ���ل �`(ر). �."�/; �هZ1� ;8 از(ع (�ا
;X?T – ��"`	 $ه�

��� �8��دن @�ض ."�/� ا��5ن .�ط �� ده� )�ن &(ا 2FQ 
�
�. اFQ �ً&ور�V اول ,-�ن در �"T� ن�-, TD�1 �وا ��و

1 �(,(د�8 �5F� 0)&1� %ذه �� �"T� �)-B�� 	`"�� – 
X?T;
� �ا

��D Xرت �� ���(ط �� ا�".� �
 دوم ودر,-�ن ��

 	�(.  �� "��5ا دوم  .�"� �� $��ز  "� $ه� �(V(ع *1
BF;}� را�`� ��در را *w"� !�Q�Dارده �"� و�D1* و.�ح 
 دوم در,-�ن ه� $&a(ر.  *a&$ �� X)�1(ر 'ن �� �� *1ده

� %�ا �-*. �""� �� $��ز ��-3 رول و
(م
 ]�ت�&)� �� ا
	`"�� – X?T;
� �1ه اول در,-�ن $�w *1و�B-�ه �اDد و)-(� 

I� �1+	 اول در,-�ن ��! �1ه ه� �1و&GT ]�ت�&)�. �.(	 
� �2ذ ��;� "��eازا. ا� �Z1� 2��D @1�F ��و �ار
� �� ا
;"�Gط ه� $&a(ر در��ر!).: 

�1+	 اول در,-�ن ��! �1ه ه� $&a(ر .1	 � ودر+� �ار
��� &(ا"� �و� دار� 'ن �� را &`��� $ا را�`� ا
2��D !د�B;
 .��."� �1و�B ا


�ز� �� را �=(��& ه� $&a(ر .2 �� و
(م دوم در,-�ن �� 
��  درا@� ��رب. *���1در را �و��ر� ��)�ه�ا& *1&(ا

. )�1ه��"(& $ا =�/� (ا� 5n% ه� �bو&)� $ه� �2&�و
� �I در> �bو&)�  �2&�و Z1� 2��D ��رب). 2��Dو 

8;"�1 ا
;�Bد!. 

 $\��د $&a(ر �	��2 �� را $&a(ر �� *1&(ا �� دراL(ل .3
D�1ارده* �& B�1��� ��. *�D1ارده �`��T0 �(رد '�7را 

1�" &(ا@� �2ذ $ه� �رT�1 $رو *1&(ا*: 

� &� �B�1 $ا $&a(ر 'ن •
�� ا � $ه� �(V(ع �;(ا
�1O($ ده� .�ح را 

� &� �a&$ B�1(ر 'ن •
 �)\�1O(�% �1X) 'ن از �� ا
� ه�را
 $��ا  &"-� ��(X  �1 اG0;� (*�'ور ��

(م ودر,-�ن دار� ا�G;Qر مدو �ن-در, ه� $&a(ر 

�1  X)�� %5n 1�8( 

� &� �a&$ B�1(ر 'ن •

�د! �� ا �& �
(ن (ا�D 
 )او��م



www.goftaman.com 

14 

 

14 

� &� �a&$ B�1(ر 'ن •
 2��D ا�1O( �7�8 $��ا �� ا
� GD(ل
 ا

 \��د $ا �ز�� $��ز ��در &(ا"� �� ��&a(ر *�B�1ه .4
 $ا �ز�� $در��ز B� �#6Y-(م ��?. ��."� ���� *�B�1ه
� ���� �B-(م �� �ارو
 ,���T $ا �ز�� $ودر��ز ا

 X)\�1* :F�f1% �#6Y ا�� ��?. ��&a(ر �B(م �� �."�/;
 �."�/; ,��a&$ �T(ر �� %�ا. �""� �I &(,� درس ��
�
� �3Q(� ���� ا
�س �� �J �� YD1���ن �و0 ا
 .ا


 ��&a(ر *�B�1ه .5)�1�F �� ارداد�D �ً�E(� @�T�� �� 
�  ا
;�3Tل ا^� �� ��&a(ر ��B�1* Z1ه 1�5در+�0 .(

� ��T" روز��!
�1و&�G 'ور� �� /(درا�� �� �).. 

 'ن �hم ��.� �(,(د ��&a(ر �B-(م �� ��F ��در ا��  .6
�3F, ر)a&�� �
 �B-(م �� ل وا
;�6 ��ه�ن ��در ا��. ا
1; 6ا2D ��.�، �(,(د ��&a(ر�e �1�$ 6ل�;
 ��&a(ر ا
 .�(د /(اه�

� دوم ,-�ن در
`a&$ b(ر �FQ &0)1* ه� ه�ف .7
 �T"� ا
 دا.;� ���� ,-�ن �� �;	��2 $ا را�`� �� �ه�a&$ X(ر
�".��. 
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