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 	�رف ����ر      ���
  

 

 و �
	�� ه������  

 
.  ا(���	) را '&��� ������
ۀا$#�"���ن آ!�ر��  آ� از �� ده� �
����، ���ان 	��� و ����د

�) (���0 را '1��2 "��د+، ه��) ��دى و ���0ى /"�ا �� آ�م "���دى �,�د+ �����ا"��5 ز�����3�4ى ا
 �"= ا(���	) آ!�ر دا"���،  از >�;:��9ان، 	78 و 	�ا�7 ا�6 ���ان را، ����4ر "���&�ۀ	
. ا

 (�����(�د�  "Eاد ه�، ا�Dام، ز��"C� ،�3اه1 و ��ا�!�ت ا$�اA) "�@) از ا�6 ه� را د?<7 	�
+ و ا


اد ����5�8D اوم ا�6 ���ان، @��از. /ن
��1 ۀ@5) "��  آ� در 'Fزان �8ى�G و +
��5@ ،
 و;
ت "��:�

 �
+ ا�@�H Iو از ه +
 ا��0د و 	�>� ه�ى ��"���ن ;��ت ا(���	) اوج '�0:�ت G&�م �����2 در.  د�
 �	IL��8 ���	) و 'K@�3ى . ��$��، ز���� را ��اى �
ا�84 آ!�ر ه�ى /ز��
 �4ر() ���	
 "��د+ ا

 ا��S@ 6ف ��!�� و �Rر��� @
+، �P"��Q ۀدا84) و �4ر() ��اى '��N  و$�ق �8)، روز '� روز زاو�
 دا84) ر"W ��:�د، ۀ ا���2ان @��D (�5) و ���ز	در ;�ل ;��U، ���0ان �D�T��  8) آ� از

 ��) (�3ن �� �Y4 ا"�Nاض رو��و���در آ��ر ���� 	�ا�7 . ��(�د�  و ��Nى �� در (#�ا$��ى 
�) و (��;) ا��  آ� "� '��8��D �3  و ���'�C� ��Zار، �5) هI '�0:�ت "Eادى، ���)، ز��")، �Cه:)، 

7�8 �2!�
+، ��58 �!�رآ  �8) را (3  ا	�Kى ��H"��7 آ7 (���0 را در ���� ����H) وN' (��$�S@ 
 �@��ع ا�6 ����رى ��Qن $�ا��� ا�  آ� آ��8 ?�� ه�، اD!�ر و �A\ ه�ى . آ!�ر آ�ه] �2!�
+ ا

 �  .(���0 را در �� ��$�� ا
  


+  و ا*�ات )ن در %�د و $���� #"�!� ا� ؟: ��ا�� ���ح �
��د، ا����# 
���  
�	 ��  #G 1�0 در' �) در �
ن ����
 آ� �	�1 �� ر@�� ه�. 1، ا	��ب و 	�:�  هI �4"�اد+ ا

 7�	 �����H I3� و +
�P�H I����
 داد+ و در آ7 �
ن ��Yر �_ "��H I3� ت راK`	 �2ا"�3 و����T>7، ا

، آ� ا	��ب "���
+ ��!�د������.  

 @:�3، در '�<�
 و �� رد '1�0 �_ ا�
+ و ا�SGى ر$��رى ا��  آ� �� ا;����ت و �
ون آ����6 @_ و

'R; ،a2@ _� . 1�0ب، �Dم، ز��ن، �� ، �Cه1، آ!�ر و �� هI ه
ف �4>) ':�رز ���5

 �"/ ��L 6�$�� +
 '1�0، دS��:G) و '���7 آ�رآ�را"� ۀر�!. وا���S) ا$�اR�Q �� (Aى و "�د�
�)�� ��L 7�?7 و �� �� د�Gون د
 و "�آ�$) �,��Cد و ا��  آ� ��	b ��!�د ا"��ن آ�) �� R�Qى را �


 "�Tت �
ون د7�G و �� ��L ۀ ��T�' ،1�0' 7��N ا�  آ� �� ��Hۀ"YN. روى /ن 'cآ�
 و �H$!�رى "���
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 �
ا@��، ��3Tم و ���0ى ا;���) دارد، و �� . ��(� از آ�) و �� R�Qى ا���ار ا" (8N	 1�0 ����د'
��� >�Tت ��T)، (�R) از "�Nط '; 7d� 1�0��G ، D&�( ، '5:� و �. ���H ا;����ت @��S�� 75د

+
'1�0 ���0 و ��3Tم �6�0 و �!�2) "
ا@�� و در �����"
+ . 0U\ @��2  ا"��") "�5ه] ��د�

 "�9 در /ن ����ر "��  ه�� ا;����ت �
ون د7�G ا"��ن ��:�@
 آ� ا��5ن �
'1�0 . آ���ول و '&

،
 آ� در �0
 $�دى، ��&� �� در 1G�D ه�ى $�دى، $���8)، ��وه)، ��D) و �8) ':�رز ������
�4د�4اه)، �4د����)، �4د ���رى، �4د �Rرگ ���) و در ���Nس ��وه) �� "����"�R�Gم، ر��Rم و 

  .$�@�Rم ���3) ��!�د

 �� "�Sش : (ا"��") ��
"R، (���0 @��س ��0وف ا"��8S)، '1�0 را 6��Q ���ن ��
ارد��N	 �� 1�0'


 از �H] '��ر @
+ . �!�د ��و+ د��S اKAق �ۀه�ى �_ ��و+ در��ر��N	 6�@6 دا�1�0 ��`'

، در ��ا�� '#��� ��Nوم ا� ۀدر��ر�
   .) �_ $�د �� ��و+ ا�  آ� ;�) �� رIL اKA	�ت (

  

ۀ/�� '1�0 �_ 8�4  و ���4�
H _� �� د، و��S�� آ� از درون ا"��ن ��!�ء  � ۀ ا"��") ا

  اCS�� �Zارد؟ا(���	) ا�  آ� از ���ون �� ا"��ن 	�رض @
+ و �� 
  


EHوه!�Sان دا"!�S+ ��  در ��E8_ �� ا�6 .  در درون ا"��ن داردۀ �� ا�6 ��ور"
 آ� '1�0 ر�!ۀ	

+ ا"
 آ��� ا(���	) "
ارد، ��58 ���4��� از "��ز 	��� روا")، ��':n �� روش ۀ'1�0 ر�!: ("��&� ر

 �
ن ا�!�

?ل �������
 ا���5). �4>) از ا"��
، ا$�اد ��1�0 ر: (ا"�T��� (��80��" و;ً� از ا��3م و

"��S� I���' و 
���D p`�وت آ�� 
�� ا�6 ا��س �� اKA	�ت او��G ا��5 در��$  . از ا���و ����8


���TGض ا�� . ����5
، ذه��  و '��رات @�ن را @75 ��
ه�
 و �� /ن 'cآ�
 و '1�0 ���رز"
"��CH (�" ،
�  /ر"
��Yر ��dل، ه� ��+ /دم ���0:) در آ!�ر ). 
اKA	�ت ��L ��$�� ه�ى او��G را �

�rاG) آ� در ذه�] �Y4ر ���5
، ا���  آ� 6�G(_: �� �� آ�) ��ا(� @�د، او�' ��  �از . H!��ن ا
و ��اى ه� آ
ام از ا��1G�D �3 ه� و �Qآ�ت ه�ى . آ��"��  ا�  و �� ��8��ن. @��ل ا�  و �� از (��ب

�Eذه�) �6�0 و �!�2) �� و�s��2� 7 /��د+ در ذه�] دارد ه�ى:D آ� �� . >)، از 
و ه� ��+ در���

��3ى ��? '�80 دارد، د":�ل /ن "��  آ� $�د �Cآ�ر �Q ��4>��ت و @���2) �� I��N' از ���آ
ام د



 ا�  آ� ;��ً� 6��Q و ��Qن او>�$) دارد و �� ���
 دا@�� ��@N�0� �58� ،را آ� . دارد (��:G ر�TGا ($

+، 	5= ا0G�7 ��4] را �� وى 	��ر ������
در ذه�] دو��4، �"�@�H ف�A 6' �.  

  

 ��R�"�5م روا�n ا(���	) �G�'1�0 ��ز' 
"
N�0� ،��@ا
�H (	���)ا +
�
H 4) '1�0 را��

 �
?ل �������
 آ�  .ا��ا�� ا"��ن را �&Rا از د��Sان ارز���) "��<�I، د7�G و �����5) ��اى : ا
I���� (�" 1�0'.  


+ �) ا(���	) �� ا$�اد و ا@�2ص و �� ��و+ ه� و ا(���	�ت ا"��") �4>) '���7 و ا"��ن در ز"
��ا�] دارد آ� �� /"�N80' �3ت �!��� و �!��آ) �Qن ه��6A ��دن، ه��?��) ��دن، ه��:�رى، 

 �
 و '�80 ����ا"
 �:�� و . ه���R")، در �_ ;Rب ��دن و ���� ��ارد ه�,��"
ى را دارا ا"��H 6ا�
  .��D 1ار ���دا��س '0


 ا�  و R�Q ه��) ��ا�] N�0� (<�4 اش �� ارز@�3 و �:�") $�5ى (� +
�Z"�ً�، ه� ا"��") در ز"

م داردN' و  ��Gد+ �� را �� . او��_ "�) آ	��ه�ى ا(� 
"��H �3 و ارز@�3، در '!7�5 و ا�&�د���Gا�6 او

 u���ه ،
"
���H و 
N�0� �3@ه� و ارز  ��G6 او�	�2  و آ��") آ� �� ��و ه���\ ����زد، آ� ا�6 
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+ ا(���	) ����ان '��ر . '���1 $�5ى ����ا"
 ���H '1�0 �!��ك �� �Dار ���د�
H 1�0 را' �ً��
  ."��د، آ� �� ا��س ا����زات، ���$p، ��'�ى و '�Tق �4دى در �����N �� د��Sى �wه� ��!�د

" p�) 7 ��? را��	7 آ��") ��!�د آ� ه� دو ��@ (��� ���0
 ۀ��د+، ا	��Nد دار"
، '� 1�0���dد� _� 
   .@���2) ا"��ن، در درون او "��T3 ا�  آ� �� '���_ 	�ا�7 �4ر()، $�0ل، اآ��\ و ��
ار ��!�د


(� ���n و $`�ى . '1�0 ا��ى �!�ى ا�  آ� ����ا"
 ا"R�S+ ه�ى �8�2\ و ���Tو') دا@�� ��@
�Kًd در آ!�رى ��"�
 ا$#�"���ن �� . '1�0 �� ��@
ا(���	) آ!�ر، ����ا"
 ا�3Gم �2] و ار�#�ن /ور 

 �در آ!�ر ه����� �� ا��ان . ����4ر "�ه��Sن ا(���	)، ���D  "��و��
 '��6 �:��ى '1�0 ا$�اد ا
 �ه����S"� در آ!�ر ه�ى ��I9 و �H!�$�� . �� "�9م ���:
 و ا"���ر��اى د��)، �Cه���H 1 '1�0 ا


ى ه�ى ا(���	) و ��ارد �!��� /ن، '��L 1�0)، ��"� ه� و '��ع ه��، ورزش��DK	 �3 و��G�0$ ،


ه) ������"����در ه� (���0، ا��س و . ��و+ ه�ى ا(���	) را ��Yر ��IG و ��w\ /ن @75 داد+، 

���ر '�D �� (S��� ،1�0ت و ;����  $�آ��رى دارد آ� را�x�'�S�' �Y �� ز"
+ �) روز��+ ��دم 
  ./"&� دارد

N�0� ان�S!وهEH a2@ ه�ى ر$��رى�SG��0ر ه�، روش ه�ى $�5 و ا�  �
 آ� ����ر د@�ار ا"

 ���Yر ��dل ا�� $�دى �� @�2) از ��و+ . ��1�0 را '#��� داد، ا�� ����ان از @
ت و ا$�اط /ن آ�

�) د��Sى آ� "�9 ����:) در ��رد /"�3 "
ارد، ��ا(� @�د آ� از او>�ف $�دى وى �����D) و �� 

�F�� [@�4 .ا�

ر�W از ��Rان '�A 1�0ف ��5ه�� 
  .6 '7��0 ����ا"


ا"�
 آ� از $�د ا��5ن ا��KNل رأى و ا"��2ب را �s 18روا"!����ن '1�0 را ����رى رو;) و روا"�� 

@a2 ��1�0 در ��ا�� ه� 	��8) آ� 	�DK اش را "�:  �� /"�P �� /ن '1�0 ���رزد، ز�� . ���5


��N� �"��2و�  ���5��'1�0 �5) از ��ا"p ر@
 و آ��ل @��2  ا"��ن ا�  آ� او را . ��ال ��د، 

����ا و آ�S��� 1�0'  �T) . وادار �� ا����دن و '�D\ در '�ه��ت و ذه���ت �4د����4 �4دش ���5

"�:  �� ��وه) . �� 	!� و "�Tت آ�رآ�را"� �� �� آ�) و �� R�Qى دارد، و �� دو ��"� �wه� ��!�د
�� Iآ� �� /ن '�80 دار�
/دم ���Q 1�0ن .  آ�d�  �T:  و "�:  �� ��L /ن �� آ�T��  �T) ��وز ���5


از . ا��� و ��و��ن @:�5 و��0) ا�  آ� "�:  �� /ن '1�0 ���رزد، ��ً� ا;��س ا��KNل "���5
ه��  $�دى اش $�ار "��د+، @��2  و ه��  �4د را در (�0) آ� �� /ن '�80 دارد، (��&� "��د+، 


������ \��0' .

 آ� آ���)؟ (�اب ��
ه��ا;�
زى، R8H�Hى و �� : �Kًd ا�� از �_ $�د H!��ن �,�

 آ� آ���)؟ . ��4] را �� ه��  ��D) اش �$�0) ���5
. 	R�8ى��ه����Yر ا�� از �_ $�د '�(_ �,�



ه�� u��H :('4!) و �� ه�ا
ا��S"�!" 6 . و �4د را در �NY�� 1G�D �4>) 	��ان ������
. آ��8)، �
�  آ� او از '���3) ه�اس دارد و /"�ا آ�$) "
ا"���، ه���] را در (�0) آ� �� /ن '�80 دارد و در /"


�5�� \��0' ،
  .��دن �� /ن ا;��س ا��� ، �Dت و ارزش ������
 +��� �Yآ� �� /ن '�80 دارد �� را� (�����
 �28)، را�a2@ �Y ��1�0 را �� ��� 6�
Gل اK) �"?��


 ��I5 و ��2) �� در4  دارد. ��Dس ���5
�4م �� '�� در4 ، "��H ، �ا�� ه����5 . ���+ ��دا���5 �4م ا

، �� Z�� "!�  و 7��D ا���Tد+ د��Sان @
، ��ا;�) از @:�5 �� '�� در4  (
ا ��!�د@ ��2H . �"�S���ه

��CH ف�Y0"ا��L و Iدارد ��58 ���0ره�ى د� [����� ��  2�
 ��I5 و "��H �3�' �" 1�0�� د�$ R�" ى
  .'����CH 7ى /راء و "���9ت �G�2\ را "
ارد. دارد


��S�� 7�Q�Q) :
  .)��1�0 آ�) ا�  آ� "����ا"
 �4د را '#��� ده

������ 6���H 7�") :
.) آ�8
 ه�� ��ور ه�ى ���0:�"� ا���  آ� ه�S) �4د ���ر و �4د '�<�
��ا"


اورى، '�(�� ��ى!�H 1�0' ار ه�ىRى، ا���CH د�N�"م ا
  . ا� و 	
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 در %�ه�, د������ -�"��$  

���
+ۀدر ��0رف د��) از '1�0 �� و@ ��:0' ("�Y�@  . 6�G1�0 و او' =�r� ن، ا��8= را/�D

@ +

?ل آ� �6 . ��(�دى ��0$) "��د+ آ� �
7�G دا@�6 '1�0 از در��+ 4
او"
 را"���Cآ�ر �� ا�6 ا

:� (3Gام و /دم از �4ك، از ا�� ا +
@ +

+ �� /دم ا��ء ورز�
از /'] /$��&� �� (� .  

ن "��U���D �ً/ن d0� �T�8$  ا":��ء را ��دا@�6 ��ا"p از را+ ر@
 و آ��ل ا"��"�3 و �� ��0دت ر

�!��  در ا��0د �8�2\ 	��ان ������
، آ� '1�0 در ا@�5ل �8�2\ /ن �5) از ا�6 ��ا"p ����ب 
'1�0 در روح ه� و �� ���D، آ��ى و ��Nل @���0)، ا�Kم /�
+ '� �� (73، ز��") و . ��!�د


. �L�A'�3 در (���0 ه� �:�رز+ آ�
، و ��ا"p درو") و ���و") را از ���� ر@
 و آ��ل "�ع �!� �Rدا�
آ� از (��ر ه� و �!N  ه�ى ����S) را : ( ��ر+ ا	�اف C' 6��Qآ� ر$�� ا� ١٥٧ا�18Y� 6 در /�� 

  .)از دوش و ��دن @�ن �� ��
ارد�� ��دن /"�3 ��د   )��Qن ز"&��ه�) (73 و '1�0

�
H ،�Sى د���
+ در ���� د	�ت ا":��ء "��D Rار دا@��ۀاز �	 p"1�0 �5) از ��ا'  . ،uل '�ر��A در

"�:�0�� 7�0G5= ا	 ،
"
�u ا�Dا�) آ� ��ا+ ;� د	�ت ��!�H �"�Sران �4د را �� ا�6 : ( ��د+ آ�ۀ�
H ��
 �� �3"/ (H در Iه �� ��:Gو ا I��$�� 6��/Iا�  ه���
��ر+ ز�4ف٢٢/�� .) ه ،.  

 7�0�  �C� آ� �� �� >�ا;  و �� '��8�ً� از '1�0 "�5ه] و  ���ارد د��Sى "�R در �Dان ��(�د ا
 \�آ� از $�ط '1�0، ��ادر آ�Q_ @�ن را در �0D ) ع(/�
+، از (��8 دا���ن ��ادران ;`�ت ��


  .�Q+ ا"
ا��4
 (� ��) ا��ا<�7 در ��ا�� ����ز $�	�ن آ� ��&� �7�N وى از $�دى از) ع(دا���ن ;���  ;`�ت ��


@.  
  


 آ��ً/ ��دود ا� ؟��� ��(   

����T�� ر��نR� 5) از� :
  . ا�� "����R از '�0:�
، H= �� ��5رم اK4ق '1�0 ورز�



 /دم از . �7d '�0:�ت �8) در ��ا�� ا(�:). "����ان از (�:� ه�ى �d:  '1�0 ا"�5ر ورز���� ��:Gا

�4دش�@�� �; pU�� ا�� �!�وط �� /"�5 در ،
'��D ،[�R; ،[8���$ ، . 1�0] و ��8] د$�ع آ�


 د�
 /"�P ���� ه�:��S)، '!75 و '1�0 "�@) از /ن . ز��") ��دود ا�  آ� ;� در /ن p��U @�د���
 �Z:�ت ا�� �SQ"� ����ان �� ;� ��دن �4د را �� ا. @
+، �� ;� �N��Y  دارد �� "�؟ ���0ر ���6 ;� ا

I��!�� +�:�@ر ا�Q�4د د  �"�N; 18 در دركL؟ ا
"��
 ا�6 دو را '�5T_ آ�د آ� /"I8���$ ،6� �P، . ر���
،I�R; ..... �� ، و �� ا���Q �5ن �� ا"&�م ��
ه�I �� ;� ا�N�� Iه�
. ا��
و از هI $�ق دار"
. ا"&�م ��

 7�	 ��/ 
�!�
@�ن ����Y �� ��از�6 ;� ا�  �� ��4، ا@�:�+ اآ�d ��دم در ا�6 ا�  آ� �&�ى /"�5 ���"
 �
 آ� ;� در 	���T3" �3"/ 7 ا�  و '��ر ����5
 ه� /"�P ا"&�م ��
ه�
 ;� ا"��C,�� . ��4!�6 را


�ر�در (���D �; +�Sار دادن، ا@�:�ه��  آ� �� �.  از ;�ادث "���ار '�ر�u از /ن "!�  ��$�� ا
   .� آ�)، آ����6 @_ را در ;�N"�  ��4] دا@�� ��@
آ��� آ�) را ����ان ��اغ "��د آ� در ���ز	� �

 (�6�T< x، آ� ���ن دو $��D ��8��6 (���ن دا@ ، ��8��") �� ا	��اض از ;`�ت 	8) ۀدر ��:�ه

���H : ؟ ;`�ت �ه� دو �Aف �� ;�N"�  �4د T�� �H!�رد، �SQ"� در����I آ
ا��_ وا0Dً� �� ;� ا

  .) ���);� را در��ب، اه8] را �: 	8) (�اب داد
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R�S"اى '1�0 دو ا�� ��8	ت ۀ�T" Iط �� �4د��3، دوه�T� �DK	 !� و	5) � ،
�) ��Yح "��د+ ا"�� ا
/"�P در ا����D �"��� 6") .  ه��6 	!� و "�Tت آ�رآ�را"� ا� ۀآ� '1�0 زاد. و ا"R(�ر از د��Sى

 �  .��!�د، ;� و 	
اG  ا
w ا��"�، ����اى '1�0 را �� ���ن

�D/ن در دو /�� (����5_ ���T' Iاز ه \��.  


١٣٥ ۀدر /�����T�� ر+ "��ء�� ) :  Gا
��� ��Dم آ��
+ ��ن و ا����د+ ��ن �� 	��H ار+ و��اى �����ن، ه
 �� ��N$ +�4ا ،

�6، ��4!�و"
ان '�ن ��@Gز��ن �4د، وا �� 
�Q ه� ،
و ��اه�ن و @�ه
ان ��اى 4
ا ��@�


@�� (�L . �' اوارR�ه�اى  )و '��5 �� '���7 و '!a�2 $�دى(ا� ، ��H =Hوى 4
ا "�:  �� ا���3 

3
ار�S"  Gا
	 �' ،
��5" =T" .� �P"/ ا �� ه�
4 ،
��5
 /��+ ا� �و ا�� از ���ن ;� �4د دارى آ��(.  

را 	
اG ، ا�� رو��5د و (3  '�ن  در ا��&� �� ���6 '�آ�
 ��!�د آ� در ه�� ا��ر، ه
ف و ��L  '�ن
4
ا�)، 	
اG  را �,� دار�
، "� ��L /ن. ��
را ���ى 4
ا ا"��2ب آ +R�S"در �#���ت . ��0) �� ا 
�Q ه�


ز��ا رو��5د �2
ا �Rاوار'� ا�  "�:  �� روى . �� ���$p و '���7 @�2)، $���8) و ��وه) '�ن ��@

اG  ��ز �) ��"�
sدر ��L ا����رت از ����H. /وردن �� ��L /ن	 .  

  .را "3) ���5
 ...) �D ،7���$م، �� ، ;Rب و ( /��R از ����Sن در ا��&� �� ه!
ار، ;���  '1�0

٨ ۀدر /�����T�� +
��ر+ ��< ) : ، Gا

ار و ا���ار ��د+ و @�ه
 و ا�SGى 	��H ا
اى �����ن، در را+ 4


�@�� (��
اG  آ��
 آ� �� '�Nا . را��) و در	 ،
�:�دا د@��) �� ��وه) �� �) 	
ا�G) وادار '�ن آ�
��5
 /��+ ا� "Rد���5 �� �P"/ �� آ� او 
  . ا�  و از 4
ا �Hوا آ��

�� /�� D:8)، '�آ�
 ��!�د آ� در ه� ;�آ  و ���D)، ه
ف '�ن ۀدر ا�6 /�N� م و '��4 در
N' (آ
 �� ا"


�@��  Gا

 و در ا�6 ���� ا�SGه� و "��"� ه�ى 	@�� 
4
ا�). 4
او" +R�S"�0) �� ا� �� ۀا�SG و ا

�@��  Gا
	 .�:�

ارى در 	
اG  . دا '1�0 "�:  �� ��وه) @�� را از ا�6 ���� ����ف "�����H

 �
 آ� �� '�Nا "Rد���5 ا�>��" . ���5
، /��+ ا�� �Q آ� او �� ه� 
  .ر	��  �Hورد��ر را آ��
ا� ، �� ��Dم .....) �D ،7���$م، ;Rب، ��8 ،( اول آ� ��; b���  R��/ 1�0' از �4د و ����Sن ۀدر /�
 
 دوه�) آ� ���Uع د@��) ۀآ�ن �� 	
اG  و ا�SG و "��"� ا3G) ��دن، /�Lز ��!�د، ا�� در /�آ��

 �
+ ا@ 

اG  ��دن، '�آ�	 
   .د��Sى ��Yح ا� ، �� ��Dم آ��
+ ��ن ��اى 4
ا و ا�SG و @�ه
�5 �0
 از $�� ��5 "�زل ��د�
+ �� ��8��"�ن '�آ�
 ��!�د آ� ٢ ۀدر /����'���:�دا  ��ر+ ��<
+ U�6 د


��@ �3"/ p"�� �' 
�Qن . د@��) ��D) آ� @�� را از ��&
 اG��ام ��ز دا@�� ا"
، @�� را �� '0
ى �5!�"

، ��ً� �Dان �� ه!
ار، �6���r را از "
���3G آ�Tر p"�� [��D از ورود و ز��رت ��8��"�ن از آ0:� @

  .'1�0 ورز�
ن ��;Cر ��
ارد

در رو@�) ا�6 /��ت ا�  آ� R� �:���Hر��S�� 6��8�� ��  ;م �� >�اK�ه�آ�) �� ��ى : گ ا

'�0:�ت $�ا�4ا"
، از �� "�� ، و ه� آ�) آ� از روى '1�0 �:�رز+ و ":�د آ�
 از �� "�� ، و ه� 
و �� ا�6 ار@�د رو@6 و �3Q ،pA�Dر�Qب 	��58د �6�r را �!a2 . آ� �� '1�0 ����د از �� "�� 


�5�� .  
  


�ات ���
 در %�د*1�   
�) را ��ا�] �:�ر �ا�� $��8� W���" �Q ،ر '1�0 @�د�Qدى د�sورد/ .  


+، �� ه�� R�Q و ه�� آ= �

، وا�0D  را "�F�� [�5ا"] آ�هT�7 هDا
; �� [Y1�0 روا��� a2@

+ ه�� را د@�6 �@ +

��6 ��!�د، ه�� را ز�� ��ال ��:�د، �� ا"Rوا آ!��s
از '��?ت ا��5 در .  ���
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+ ��Kً��N در /"�3 �) ا�Z و d�4) ��!�د ا$�
sا�Aا$] ا'�Tق �"�� +�3� (�  . ���در ز"
ان '�ه��'] ا
  . اش را 	�ض "����ا"

 $�5 "��د+، ��"��Tرم �4ص $�5ۀآ�8!. ��"
+، ����ل و ��7��5 "��!�د

  

�ات ���
 در $����*1�  

��د+ ������
/"�ا آ7 (���0 را �18 "��د+ ر�!� ���0ى '1�0 در �0
 ا(���	) ����H) و '7��5 �$  .

، ا>7 '��وى و !7�8 ��:2N' ا�) را�S�د+ �!�رآ ، '�0ون و ه��دور " Iو+ ه�ى ا"��") را از ه��
 (0�) 7��"��H و ،
�5�� (G���� را Iه�T' د و���	م ا
'�0دل را YG�� و >
�� زد+، ���ن ا;�د (���0 	

ه�ى (�0) ر@
 و "�� "���د+، در (���0 ��1�0، ارزش . را در (3  ا	�Kى 	���) از ��6 ��:�د
'1�0 '��م ;�ز+ ه�ى ا	���د و اA����ن را ����م و . از ر$�6 در ���� و;
ت �8) 4:�ى "�� 

   .زه�ا��6 �4اه
 "��د
  

 
  ز�
�� ه�ى ���
  :  '�0:�ت را در �� ���ر ����ان (��&� "��دۀدر آ!�ر ه�ى �!��� ا$#�"���ن ر�!

    (73 	�ام-١
�H �Yه�6 $�ه�x ا(���	)، ز���� ه�ى ����1 و ���	
ى ��اى ا�&�د و ��دم و � "�دا") 	��� 

 �  . ����ش '�0:�ت ا
   "�Tق �4اص-٢


 و ا�Lاض <�N� د�:!�H و p$��� ، �0D�� �T; 0  (�، ��اىT�� 18 وA  <�$ ،6��4 ره:�ان
�ل @�2) @�ن از '�و�W '�0:�ت ��3+ ��دارى "��د+، 	��� ��دم را از هI دور و در '�0:�ت �!#



ار"��.  
   "�Tذ و �
ا�84 �4ر()-٣


 ا��0��ر و آ!�ر ه�ى �
ا�84 �� ا�  آ� ا"�ژى �8  ه� را در ر��D  ۀ'1�0 �5) از ا�Rار ه�ى ُ��"

   .ه�ى دا84) >�ف ������

  

 در ;�� ;:/!
  و ار��8�9ت ���  

 � ز��") ه� ����ل $�5ى و ��ا�] ا"��")،. د"��ى ا��وز 	�� @�S$��) ارزش ه�ى ا"��") ا


 آ� 	�رى از '1�0 ��د+ ��اى ه�� آ�ر��د دا@�� ��@@ 
ا"��Nد . ��N0ل ������
 و �N:�ل واpD �4اه

 �
+، �� . ��CHى �5) از @���4 ه�ى ا(���ب "���CH ز��ن ا@ pDوا 
N" ه� در ��0ض +
�
H 6��' س
N�

�F��� 7��5' ل و��' ،+

ون '1�0 ��رور @� 
N" .0ۀدر دور��5 و رو��5دى  ارزش ه�ى (T' ه� ،(


، ز��"� /"�ا �� "�ۀ �� 	
ۀ /ن "!�"�S ��'�ى و '�Tق 	
ۀآ� ����ا و درو"���@�� �Sد� s �3�' �" ،
��' 
 

+ 	���) "�2اه
 ��د، ��58 اD:�ل '�$�� را 0YDً� "�2اه@ ��$��CH 6ارز@�3 و ��از� �� �:Y��

 $��.  _� 7�Gون د

+ ا� ، رو;���ً� '1�0 آ� �:���] '�<�
 و رد ��
Hى را در $�د و ۀ��CH 
N" د و�N�"ا 

$�د ��1�0 از ا"��Nد ����T ا�  ز��ا او در (�0) ا;��س /را�] ���5
 آ� . (��1��2' �0 ������



 ���وم ����"N" (;K<ا W���" روى ا�6 �8��ظ از ،
�N$او ��ا �� Kًآ�� .  

ون @_ '1�0 ����ن @�ن را  ����ن '1�0 را در درون ۀ��8�ً� ا�� $�دى و �� (��0� ،
@�ن "���د "��5
   .از درون "���د �4اه
 "��د
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