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�ا������� و دروغ    دو
	 و��ت ��� و�!*  

   '  &%$  �#دم !  ز��� ا�	 ؟  !����ن

 ����� �� ���	
�:    ��� ��� و ه��

  

  

� ا�
� ��و��                                                                                                      ���  

  

  

از12	 ا�� ه� د��� '1#د ا�� ه�&� از 12	 ����ن +�ا*�0 و �/�ه�. ��-, ا�	 +#ر*(� ��ت ه� 
  . د��'� '(4	 و �� ��دادن ا��4'  ه� .  �(�ن �03 و �
#د� �� دروغ  �����, 


� و"!
 م                                       #$%�  

  

 &��&  ا"� �- ',� � ره  ازا"� (! )	ا'
& ا6 از ����$5 ��"� �/� ران   �1 3�ا�2 1 �0 �. �/-. و �-

� از � �
 ر �
����� از ����"� و 7� ��� �' ( �"�� ��� �" �8	"$� 9
-�� 9�و ��-�� ن �  1
 �

> ه  و دارا6  �� رو:� �� �--1 2'	%� �� �1 ) '	اد& ا6 �1 در 8ن � "� � &�8'%� ��ا"� ن �/!	م �

�6 ه 6 ا'� ؟ و� @�?	ص '
 ز ا=8رزوه  وه  و-���
� �	ر�	ل !. ز'��. � ن �
$2 ؟  ه�رو6 ه
 .�	�
 ر �. �/-. )	اه� �	د �E) �1 از ا"-%� ���2 ، ه	"2 ، ���? ت و5	ه� (	ا��� ه 3 6$�

 �
 �	رد �!2 � ر"�. ا�G '$� ن �� 3-	ان "9 �1!� ا�5� 3. و � ر"�. �	"H& در�G5ا�
 6 ���ق ز�
�	د راه. ��ا6 زء  �%�E. و 'I� ��J @/� (�ار داد& �	د ' �

�?	"� و5	د6 ا�G '$� ن ، . '��. او �/

 ��� M"در � ر �

2 ا"� ��ز�-
�ن ه� '	ع  '$�� ز'��. � ر"�. و 3' ,
ه�� ا�	ر6 ا'� �E) �1 از �
 ��J' ءا6  و �'	� �

E� ��Pح ه  و '$�� ز"�ا �$
 ر6 از .  راه.  ��ا6 � �-�& � ن ا"� ��زو�	م � "

  &��ر'
��  ��هR و  �$�� ��& �  ز�Qم . :���و"� ��& وه 1 6 �. �� ST8'%� ��ا .� �
�	ا'-� �' Q
'
 �'	� U)وا ��V� د	� ����� �W' 8ن ه  در X
EI� 6و ذه-. 5 �/� ��ا .-
3 . X
EI� مZ3غ و اZز"�ا ا�


X و�-
� '��J ه  و ��' �� ا:�
 ج �3 ��"�
�5 ��� "9 ا'$]� ���"�". �-U .JI ا^�Pا�. دارد �  ��	ا'
� �" ��ا '

2  ( '	ن " "  اZ3م 8زاد6 و " ��اST ' ��ا�� " ��دادن �/ ر ��ا��6 در . �در " و: 1

�اد6 ��ون ��د"� �1 ا: د6 از 5 �/� را در ا� رت '�7 )	اه-� دا�2 ، @��ا Eا�� و ا���� ' STا��
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ز& ��دادن �-
�  �/ ر ه 6 �
 ن ��. �	"H& در(�ن �
$2 و"% )	د "Q� a) -� 9رگ در :	

� ا�2 ، b) ."�W' ر"9 و	
  ا�5ا"	6 �  دا�� ن �

E3 رت �	چ و�	1. ا�2  "ه�� ���و'�ان در ��ا�� ( '	ن �$ و6 ا�2 "�� � ره  '	��� ام و �[�� ام 
� و � ه-	ز '
Q در ه
d1 e 6 از �5 ن :� '� -%
�1د& ا�2 ز"�ا �  ��ا�. �1 و ه
e ��%!. را :� '� �

 �	�S در درون 1 خ ه  و- ��Jأ و ���-� � ن و@�%�6 از  �
$	ادان ( '	ن ��رو6 )�ا�� ه 6 و"�ان
��"�3�ا@2 ورزان ا' �i و Uiه  و �
� 
�	د ، وUi �	5	د ' ��ا��6 � 5/� �8
Q و��و"� و   �%� 

 2� " �� ر . 1-	'. ه�,- ن ادا�� )	اه-V2 زور و ا��

2 و � @%���ا��. ه�  " ��دادن �/ ر -: 1
�8
Q ��"� �/ ر6 ا�2 �1 ��اj 6 رت ��Jأ !"��'#ن *�0و'�ان در ��ا��  �!
 �Qو"� ��ا" '� ��"� و :


k دو@2 و:�ت �!. ا�G '$� ن در "%. از . و در� '�& � ن ��داد& �
�	د Tر  .-j 8( 6 ا��ف �,' -�
� ه  �� از ه	اداران )	د ��-�ا'. ه "�= & 7�
� ��  �
� �/ ر داد'-�  6�
W' .� اق�I�P  �  .  

http://youtu.be/nn7qqHPIsAQ 


J. و:J	(. در =	رت 3�م و5	د        J: 2 و ه�'� د
@��ا �  =�ا:2 �
�	ان اZ3م �1د ه� ��?
 �/ ر ه 6  ا�9 و(�.  ��ا6 ه�� ، "ا�-�'�ت او
(   "  و"  :�ا(� ��اه � )��  "ز�(7  ��ا�� " 
@8.�	�3�ا@2 ا�5� 3. و 3 �
�m� د  �- م	د��  ��ون ��د"� اد& �	'� ، Q5 �� 9" ح و $�دام  ا�9 �

R"�� د	� ��� ه� : ل ا"� �	رد "%. از د& ه  �	ارد6 ا�2  �1   .  ��ا6 3	ام 1 ^'/ م �
6Q '�	اه-

�	د "!!�-#�	 و��ت ��� ا��8'4$�ن " از ��I �	5	د6 �- م � &�
Tر  �   @��ا  .! زا 
=�ا:2 و �$

  .3 �2 �1 �!$[� 3�ا@2 ا�5]� �
- ن � "�Pا�
� �� '� 8',- '%� �?	رت "9 �5 '. �!2 ��	ل و ه
  �
jا6 درو��qل و ��اؤم "�	=
� ا)Z(. در @E س ا5-�"  در  �1"ا=Z: ت وه ��اT. "  و" ه


� ه 6 ا'�� � �. د^^ن  �qدب �	رژواز6 �
 ن �
�7د"� و �	د& T #�ه W� 6!	م و �
-	ا6 �1	ر )Zل 1
6 ��& �5 ن  �1 در  و " ه در ��-�ا'. ه 6 8'�  �
$ )2 ��"[�� ا6 را ا�G '$� ن ���[%�ان �� ر& �-

�.  و 
1 ر�� ه 6  ا�!�� � ز6 � دوه 6 از ( @R را& �!�ان = :E ن ��21 ه Q� 6رگ ���و �

� ه 6 1 ذ� '� :J	ق ��� J� mE@ j �1?	د از ��Z3ص در ا	ر ��? 
� ه 6 �$
� و8'� از �[
]� ��


�	د �Pح '� ��& ا�2 � &�� ا�2 د"
�!%� �  �/ ر ا'$ '. � ^�� از ه�'	ع ��زه 6 (	�. ، . �[
 �-"	7
� �1 .Eاد6 و ��هH' " 	��7� د�>�. �;�ش �9ا !  +�ا و'� �3ا �زاد ������ ا�" .� &� ا"� �-

 .����. و ��د�. �%�6 و و ���& دادن ا(�? د6 ��%� ا�2 در ا�/ د �	' �	ن =	رت ��"�د ، �--� ،
زن و ��د از "9 " ��هE. ، ه�� �/- "� ا"� ا�2 �1 �	 8زاد '
$�. و ��T G �  ا=� زر"-. ا�2 �1 

 ��& ا'� &�"��8 �� و �-
� �	ارد6 و �  �-
� ا'7
Q& ا�2 �1 ��k]' " XJ وا:' �"/-. از "9 ر"�� وا:
� 6 ه�� ا'$ ن ه
3�ا@2 � "� در �  �' �� '� �SJ  در ���& ا6 از �$!��� &�و�
�وان د"�7   �� �� ه


Q ��ا��6 در �!$[� �
 �.  ا�Zم ! اد" ن ' 2�5 �
�
m " '� ا�Zم" ا@��E رو6 ه�" �� .-�E� ؛ .�
�2J!( �]$!� 6 ؛ و ��8"-
� ا'$ ن �� ا� س "9 �[�� ن 
در��ا�� '
 زه  6  �!$[� � ر"M ا��5 د6 و �	:


� 8ن "9 ا5-�ا6 �/ =�  ا'$j ار ا�2 در	ا�� �

m "  '. و(	ا'� "� U� -� �1 و  �� �.  �!J. )	اه-
�  ا�G '$� ن (!��و درا� و ر��. �- �E ت  �
7 '� ه  را �� ه� -%
� .' E�7'!.  

   '  &%$  �#دم !  ز��� ا�	 ؟  !����ن


� "%. از Q-P '	"$ ن �/�وف$' Q"Q3 M"ر � �
J� 2 �/� و" %: �
و�. دارد �- م ز"�& و � روت  ��1
�	ن '�J و �1 "%. از �Qر� ن ا"�ان ز�
�  8'�ا در ا�v �/�وف اش �- م �
!$	ف '�  ه  b� �"ا  �
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�: �-��� � )�� ا�2 -"	7

k و ا�-
�. ��m	ران �	6 از �1 � روت ( � (�Eان از ا6 د��� �@	� 
�& �	(Ed� �� w	ر� ��	@� در �	@
k و(�. �	د'� w�1 �	د ��-	ع 8ن ا'�J ل �1 روت�  � ن ه 6 �
�� ا"� ن از 8ن �� راU5 و �1د''�

 & � د& ا"� �1 ���� x'2 ر$
 ( � (�Eان � '� از ا6 ��د��� ؟ �

M� �در �� را � �M ا"� �	@
k و(�.! ا�2)١( ”ز"�& “ا"� (�� ن �1 ؛ �[�-'�
 2�5 �1 داد'� د��	ر �-

- ن�P��8 8'�ا ا � ( � (�Eان � '� از ا6 ��د��� و(�. ؟ � روت "  ا�2 "�&ز �1 �	د �/!	م �  ، ز'-
� �- ن ��8 ه 6 �/!� زد ��8 � روت �  �� س در را)٢( �	��د-!� � 8ن ه 6 و�/!� دود �1 ��� 

�ا6 �  : ل 3
� در ا�  ؛ ���2 ��ا '
Q را ( � (�Eان ��د���= 6�-!� 2]7
 �1 �	دم �[�� '� (�� ن  :�
  ؟ ا�2 ز"�&

http://youtu.be/QcJdeV75dEg 


� �  ا"� دا�� '. ا�2 �1 E� Q

E�  .-j k-. �� د� ع  ��دم ا�G '$� ن  از ��ز�
� � ن  'Tا�� رات ر
3�م �8 د�.  ��ا6 ا'�J ل (�رت ا �� .-E� ر	�1 .�
  ا�� رات �!-� ر�J� �"�� �E � ت ا�-j�@ز 3!. ا

 �1 8'�ا 1 �0   ا'�J لا"-7	'�  �� اردو6 �!. ا�G '$� ن و �
 �. )	ا'�ن  ��و�� ء '
�وه 6 ) ر5. 
 �
k ا��ف j-. �	ه زأ و �. و(2 �. )	ا'-Tر   @ 3 ���& �.  و �  ) � � �. در ��  ه'�%"  �   �

�ا'-� و در ���
2 ه 6 3�	�. ار�� ا�G '$� ن را ( �� د��. " �
m" �/ د^ت �	ه 8@	د 
� �Pع از و 

�وه 6 ) ر5. از ا�G '$� ن �
�ون رو'� ��ا6 و6 روز  �
Zد6 �٢٠١'�
�d ا�� �  )� � ل '


k �1ز6 8'	(2  �� ر و �	(U =�ف ه[2 .!! ا��� ر6 )	اه-� �	د Tاش ر w!� �-' � �� "  د�1 2

Q از :b	ر . �
	& )	اه-� �	د ' .!E) 6 را در ��� ه R!I� �"ا ��  )	ا'-�& � ن Q"Q3 ه��-�

 �1 -%
� R!5 .-j k
Tر �' 
�& ام ا�  "%E ر د"�7 �	�5 ��  را �� ار� دات داه' ���� k'در 1-[�ا
  � �����k-" گ�E-�@	ا�� Jens Stoltenberg  ��.�-� .�	�3 	� ' NATO 6 �� M� � در 

 -%
� R!5 د	8ورد& � ��
	"Qو'. ��� د �� 3!� �%E� 7 ر'�E( ����.  

https://www.youtube.com/watch?v=GGmitao23ZU 

�ا' �- �X!I� R �?	رت را ا"� �� 
� ) رج ا�G '$� ن از ' �	 '
�وه �1 6 �'	�
 P	ل در ز"�ا . �
M"ن � ر �$' Gا�  �' G9 ا�" �E��� ع �
�وه 6 �1 '�	د'� ا5' �
� !�� !.ا@-" 
1�9 �  �  و � �-" �' . 
 ��G	ل !!  رi 1 را'� �?	رت ا�G '$� ن �!. 8ر�� '
�وه 6 �� �. ا@�. ��:�2 و ��b �� ا1-	ن

E	د '� !!   رi 1 را'� ا�� ؟ ا" � )�� �Ed	ر را 1$. 8"  ، ه$�-� و�P از د� ع�  � در � "� ا1-	ن �
�	د& اراد& ا�G '$� ن ��دم k� .!! دار"� �1 5	ا'. ا"� �  .!!! �
E	د"� اردو' �� �. از '
Q �� و . ا'� 


�وه 6' .�
�& �!. ار�� � �� !!   رi 1 را'� �?	رت �1 ا�-� � ��%� ا��از ا'-%
� .  � � � ه
.' $1 
  .!!ا'� �1د& ' م 2Ev �!. اردو6 در !!  رi 1 را'� �?	رت ����E �� ر�
� ��ا6 �1 ه$�

��E@ان ا"� ا��  -/� 2$

� 5-	ر6 اول از ' �	 ��m	ر"2 �
�7ار'� �-�  را �  �5 ن �1 '
G� .� رد	و ) 

� و �/!
 ��� در �  � ��� – �"	�
Qات و ��d� 9�1 �� �?� ا"� �!%� �1د )	اه-"� و ا�5 2

6 b�J� � �"ا STا�� �"�5  � �3
 ر را )	د � " 
-1!!!!.    

 �  رو�� �� �� ، �� !.!

� و )J: �"ن ا ��ل ا1-	ن �E� �
J" ��  � ��
 از ا�G '� 6 � درد و � در� �
� �1 8ن ه�� �[�ه 6 ه�روز& 5-�ا^ن ار�� � 1$� ن �. ه
E' e	د& ا�2 ؟ و ��  را ���& �� م 3
 ر �

 ، � )	د �. دا'--%
�  -�� و ا"� �
T ��]� ر	5 �/� ا��وز �  �? .@	�
� "9 ا'$ ن �/���W ا6 �@
�!. ا�G '$� ن را از "9 زاو"� 6 �
��I '� و�  ا��[ د& از �?
�ت  �/ د@� ا'�J ل (�رت �� ار�� 
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 ، �

� (�ار ده!��& �  ه� : د�v را ��[%�ا'� ات �	رد �Qd"� و �"��8"  و(�. ��- ن ��  را �1 ��دم ��
� در � ر& ه	"2 و 5 "7 & 5- ب "	-��  ، ��  �	�� 6 �	�. و �- ��G5 Uا�
 6 �- م ا�G '$� ن  �. �-	'

  �� R��-� 6ر	��5 k
Tر �
�� �1د ؟ ..... �
  �� b) وت (	اه

 �"�2 5��	ر6 ا�G '$� ن 1 '� m"م "/-. ر J� �
��  را �-� � ل �E) �1  (	د را ��ا6 ا:�از ه� ��
�	د& �	د"� در �-Qل � ن وا(U در ��� دارا^� ن' UT -= رت و d� وزارت ��	دم  در 1	�   �Z( ت '

� از��' �� ا'%� �. �� �1	ر6 �1 و (�. ��  ��' �� 1 ر6 � "��� �
�ن را ���"� �. ���	د"� P. ه
 �
/2 دار')q�   
�!� ا�G '$� ن " د در 5-	ب ��ق �8d-� م	�5 ن � Uا�	دل ا'%� �.  5	� �
��

�1 ��  8'� ا '$�� ا6 ��اd' 6 ت Q
'   � �/� 5 2���
�  �
!1  .�	�8ور6 '�	د"� ه��-� ا�/ د 3
$
�ا'

 ن '� ���	د"� ، ا�  و(�. �� �� �i J 6 ا�G '$� ن �� .!
�ان و(2   �?	رت �[?J� �
� �� د@
�

 را j8 ز '�	دم در ��- ن )	د �[� و ا1-	ن '
Q �� 8ن �E�5- ب ��  در � ر& :� �/Zbت �1	ر =
� دارم ا"� �	د& �1 
1m� .�: 6از ا(�? د � ��ا6 :� ���ا'� 6 3�	�. ا3
و ا�� 8ن '$�� ه  '� "2 �[

&�1��� Uا�	در 5 .� 
�Q
'  .�	�
-m ��). از ه� ن '$�� ه  ��%Zت 3J" �1 �� � &�
 �� اEv ت ر�

�  5	ا�U ����1& را :� و�?� '�	د& �	د'� ، �  ��%Zت ا��وز". ه� ن 5	ا�U 6 �1 روز6 �ه

 .�	��  :� ��%Zت 3
!1 �
�از :� ، ا(�? د6 و ��ه-7. �	رد ا��[ د& (�ار ����� �	د ،  '$�� �
 .(�� �1 �' ]�m�� د ، و	�
��%Zت و '
 ز�-�6 ه 6 ا��وز6 ه� ن Q5 3 �/� 5 و ' �	ان �-�ا��� �
3
-. و ذه-. �IJ/. از � ر"�. �1  STدا�2 ��ا�W'ون  در�از ��[%�ان و رو�-[%�ان 5 �/�  �  �


/2  دارد �  "9 1 �. ��دار". ���?� �)q� رو	b: ن  در 8ن �$' Gر ا�	رت و �  5 �/� و �1	?
  �d/�$� &	
�1 ��ون �9 ا"� 1 �. ��دارA'!" 6= �@��? ا<= " !!  � ، �--%
� �i�3 �/� 5 در 


S د"6�7 �
� 'J دا'� ه�,	ن '� ل ه 6 �1 از "9 8ب و ) � �
�ون 8ورد& ودر "9 �j ب و	
/�

/. ا��j 2س EP 0� 1 �1 دد�� �ل �jس �1د& ��& �� د@
� '  ه 8ه-7. و 3�م ا'EI ق '�  '� �
�	ا'-

 ��� �I!	ب ���-v �� د و�

I. �1 '� ل در 8ن �jس ��& ا�2 5 ن �7�@��ا ه�1$. و ه� ....�  �

� ا�!	�. از راه�و6  �1 � غ �
 �. و ��ه-7.  5 �/� را �  �-
� : @�. �-�7د و-� ."�
�  �% ر�

� ، 8"  در� ر&  � Ej ' ن 3!�. و �!$[. �	�5  �- م �
	& ه A'!" 6= �@��? ا<= "  1 �. 1 ر6 ه 6 --1
� ران 
�  �� 3-	ان �
� E
�ا� �E3 5- ب �
Tا�5ا k
Tو ��"9 � ن ر  ��1	ر ا�G '$� ن  �1 5- ب �

  �? ب �� ا@Qا"�� ��"R ودروغ (b وت '�	اه-� �1د ؟ 

  ادا�  دارد 

� ر6 *
� ��6 3�!%�د ا)�Zل '	ع "9 �	د، �. &)	ا'� Q@8ا"�� ا)�? ر �� Alzheimer's disease (�1: ا'7!
$. �� (Q@8ا"QG� 

� ر ذه-. ه 6 �	ا' ". ���ر"� �1 ا�2
� �
!�ً̂ : ��W ا)�Zل. ا��W� : 2 ا)�Zل �J3 زوال �W ه� � رز��"�. رود �. � 	�/� 

���2 و ��& ا"d د ���ر"�� .� �-1.  


 & ا�2 ���. ' م ز"�&:١� x'ان �1 رQ#2�5 ا� �I/� ��( � 2�	� ر را 8ن %� 
��'�E  

� از �1 ا�2 ا6 � د& ' م:٢

�	د�����  �% ر دادن ��8 و��ا6 ��& � )�� �![	ر"9 ا��                                                                                      

 


