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  "از ��ۀ ���� و ای���د���� : "�
�ه� �� ���ب
                                           �����ا�!ام ا��ی�"# 

�� ادارۀ ����ۀ " �� از ��ۀ ���� و ای	��د��"���ب��� ���ا$#ا" !� � ر
از  !12. 303ای� ���ب �. در . ا$,�� $+� ا*(��	��ن در &'�$� &�$��#ز% ا��

 >�پ و $,��# �1393ر���% �8 دوه3ار �	6. در ��ل روان ���% رو�� �34 
    :�. 68@ $� ��د، ��$< ��= ا��

 #)�'ت - 1
 #,�+*� ه� - 2
�!ا�� ه� - 3.� 

  
  :#)�'ت -1

�C$  .8 ۀ Eن *�ر�� و �,�C$  . �C$ D .  $� ��د �. >�Bر689@ �6	� ��$< 
��� ����F. ��= ا��ز�8ن � .  

 �. در ��3د= K	���F� �J. $� ی��IE�8ز " �� از $	�Hد"او �� $G �8 ،. �C,�ان 
ای� ��3د= K	�J در واPK 8#�� از �'�ت $OB &�ادث و �M�1ت . ��= ا��

���� و ��S$� �� از $	�Hد را در �� �B% �� از ��Cط �Q �4ن و &'�$� �
از ���ب ه,# ا���46رات �C$ O+K .8 .  در K	�J اول. �#ز% 8. 8#ر�� $� ��#د

� E% ا% ��6 $� رود �. �V$ W&�!#$E �8&4. ه,��T$#� Uن، $�$�ر ار�� �
�� $� #$	�Hد 8. ا��Yم داد= �8دZ�� ����$. و اه�ا*@ را در واPK 8#ا% ای� $�$�ر �

�Bد��اری OI#8 .� �,�، و$� ادا$. $� ده�C$ .8 #[� او و ����C& .\��$ ��� �� د�
�� و �Gم &�Q .��C �4ن و ا �G�C= ��د��C& .8 ن >,�ان��T$#� ],و$� ا$� ه�C$ ��

$	�Hد د _	�T و ا�G,� ��ارد، *C^ او $� ��اه� �. ا��$. را ���8 8��ورد �. 
��. ا��� �Jو ی ��,�  . ا��$. ا$#ی'�ی� ه� را در �

و ���	��ن را G .8,�ان ی[  �Q �4ن ،، ا �G�C=ا&$ =���J	�Hد 8#ا% ای� ا$#ی'�ی�
�,� �$ �*#H$ Oی� �. ا$#ی'� �8 ای� . �< $#�4^ �8 ه�� �$ �Qد�#ای� ا*#ا��,8

ن ا�`م ، ا$� در \,�B�E �8 U �8 $��1ی,� �. در \��M�Q U,\�B ��اه� دا��
�#د� �$ #S� ر% و *��� و �8  �. �',��#ات ه� و $+� �8#ا% ��د در�H� ای�ن#

�� E% ا% $� او 8. ای� $�$�ر . � ��#وز% ��J ر�$��ن \�$H. ا��، 8.ری�. در 
ا$� ا$#ی'�ی� . � �. &�Jی� $#دم را دارد$� $� د*�ع ��Jی��ی� �. ا$#ی'� �8ی� از $�Cو

�,�Bد ���ا ��J �,,�ده� �  . ر Eن و�K ��ش �,�ا 8. ای� ه���ار و �
 از ا��#ا���S� %c$� ا$#ی'� ��6 $� رود �. Eن را در >�Bر $#&+. در $�C ۀ دوم

��ت ��S$� . �� از اوS��$ �$�8# �#*�. ��= ا��+JG ،���'< ده� ذه,
%��2V�%د% و ادار�V�Kف ا��  . ، &f2 ��&. و ا�'

��>�ن �#ز% و ا$#ی'� . ا��ا$� در ای� $�KE ،. �C% !� � $#&+ۀ >�Bرم را 8 �8	� $
��#% �8ور K#ار داد= و#ه# دو �� O�JV� را��= و از .�ه�% �Q g �6$ �4ن را در &��

  . ه�h �	� و ���ر ���	��ن Q#*�ار �'	� ا��#ا��cی[ �Q �4ن ��	�. ا��
��ا�,� و در !�د \�ا ��ز% �B�E از ا �G�C= ا��ا$ #F�4ن را ��ر� �Q ی'�ی� ه�#$.  
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�# در ����� ���	��در $�C ۀ ��م �. )� Oان دارد، ��ه�,G دا��. 8. ای� �'�. ن#�
8�,�$� ��د �J� وری3م#� =�Fی� و �#ور��B� ان�,G .8 ن را��	ا$� .  �. ا$#ی'� ���

  . �8ی� �Q �4ن �'	� �68ر��
 ��ن ا��، اد8��ت در &�ل �(�# \,U ا$#ی'� در ا*(��	: G,�ان Eن�C ۀ >�Bرم �. $در 

�+G ی��B� ان�,G .8 �4ن را �Q ��& �'ا$#ی.�,,�8 �J� د��  .  
 �+$ ��در $M�Cت ����، Q#ف ه�% \,U ا*(��	��ن، >� @ ه� و $�'`ت ا$,

ا*(��	��ن و  ،ن$�PZ ا*(��� ���	��ا*(��	��ن، ��#و% د*��G ����*� ا*(��	��ن و 
���. و �8ز% ��2، ای#ان و ا$,�� $+� ا*(��	��ن $ %���E ار#K >�$�رد i18 و �1+

�#د� �$.   
  

�0
/ ه�  -2�:  
�+�ی3ی�ن �8 8#��$ۀ �4G .8رت دیF# �8 *�ر$#، Q+�ع ���ز، :  5�F�2� �8ای� 68@ ��$< 

�� ��F� #4ر � �8 ��Jا� ��  .ا��3ی�ن �� �8 اس ی�+و �8 $�ر�
  

  :ه� �.�!ا��  -3
 =�� #�8#ر�� : �. در �,2#ا��ا�� در ای� 68@ ی[ �6,#ا�� >�پ و $,�

.C[,$ ن و��	ی,�ۀ ا*(��E �4تl ا$#ی'� در �Jدای �$�S� %ه� =�Fی�� @C�" ۀ�CH,$ 
ا�� �G .8م 8�]#*� �'�ۀ $OB ای� �6,#. ارا�. ��= �8د 1392 &�ت 8��13< در 

�ن 8. ��ت زی# ��ال $� �. �2'# 8�]#*� ا*(��	�ا*(��	��ن $#�8ط $� ��د 
  .رود

  
  :#2ی� ه�1 ���ب

 �8 ه# Eدم. �� و OB* >8�K ارا�. $�  ��د$M�Cت و �1+�< ه� �8 دی� 8	��ر رو -1
و $,]C. 8. ��اد و ا���� 8#��ردار از دا�@ ����� و او�Zع ا$#وز ���ر 

�o6 و ��Vی# واZ�  دا��. ���8 ���ب، �8��i&�4$ $� ��ا�� از $ pدر . 
 .r� �8 i&�4$# روان و 8�K< هOq 8#ا% ��ا�,�= ارا�. $� ��د

2-   OB$ . �'�ت ا!+� و� �	دد����= ��ی#F� .در $M�Cت و ��F�2 ه� 8��ن $
3-  ����� gK�$ و ��HK�$ .8 .� i&�4$ و د�� اول در s�Kت د�G`Qارایۀ ا

 . ��ی	,�= #8 $�F#دد
  

  :��6ت �5ی4 #*�+3
8. ���	��ن #8 $�F#دد �. �8 ���	��ن >. �8ی� i در 8	��ر% از OB$&�4$ �#ی� �'�ت 

  �#د؟
i18 و >�از 8#�#% ���	��ن ��6 $� در واPK  ه�% $#�8ط 8. ���	��ن در ��Jم �1+

�� .  �8 �`ح ا��J دارد� �S� %#�#8$� �. ار��:رودHJ\ %#�#8180 ،نE ����+$ 
I �8 ]ن را8#�#% روا8^ �3دی��	ی�  8#ب و ا$#ی'� �. ا$#ی'�ی� ه� ����B� P4,$ ان�,G .

�� $wه�4 ا��، Qوری3م و ا*#ا#� �B$ .��,�8 �J� . .�2� %#�#8 .Jا$� �8 ای� ه



www.goftaman.com  3 
 

 ً̀ ��J ��د �. ا*(��	��ن >��F. $� ��ا�� $�'< ��د را �8 ���	��ن &< �,�؟ ا!
  ���	��ن >. $��6اه�؟ 

 وادار >. >�3% $� ��ا�� ���	��ن را: در �Q �8 �F�2+�ع ���ز در 8#ا8# ای� �#�@ �.
8	�زد �� !�د��K. در را���% $�4رز= �8 �#و= ه�% ه#اس ا*�F و �Q �4ن ��ر �,�، Eی� 

  :ای� ا$'�ن �wی# ا��؟ ���y ارا�. $� ��د
�� \�BJر $� �8ره� ��2. ام �. در ی��F. $�رد% �. �8ون ���>'�#ی� �#دی�% $� و ر

�$ >qH$ .8 .� =ای� �8د ،Oدا��. ای p#�� �8 ���	��ن �8ی� �#ز% �8 هO دی���= $
��د% ای� ا�� �. . را= &< 8,��د% \	��Y ��د,8 y��� نE �77��:!وه�1 �:9 ا8

��ی�� @�8*�ن را در ������ن و ��ی! �)�ط =>�ن + 1����ی� A*�6 و زی!�
  ای9 زی!��� D:��؟ . از�:9 �*!��

  $�ارس -1
  �ی< $� �,,�4�J'. ه�% $� � �. �Q �4ن را � -2
3-  P��K ����د و د�� ����د �. 8# ���	��ن ای� *��ر را 8��ورد، را= دیF# ا�# >,�

�D $+� ا��	8.  
ا$� qH$ .8`ت ا!+� �8 ���	��ن ا��ر= ��J  ��د و را= &< ����� هQ O#ح 

�F#ددJ�.  

!�:� او ������ن� 8. ای� در #)�8ۀ دا�GF����ن د د�E�F +/ا�/�/ ور�:� �:

���4l �8 از Oن $� ه�Fی�	Jار �'�. �#دا��. $� ��د �. ه��K�4ت و اl از Oو ه �$ 
 P��$ .� 8#د M�8 %�& �� د را�� �G�*رت د�K ی� $� ��انE ،ان ا��#F� ن��	ا*(��

  د�� � �B�E در ���4l �8 ��؟ 
در ای� $�C . 8# ���	��ن �#��3 $� ��د �. در ا*(��	��ن �8 ��ر ا���46را��، 

  :د��اه'�ر ارا�. $� ردر $8�C+. �8 ���	��ن �. . ا*(��	��ن را �4l �8ت $� ��زد
��ی�ن دادن 8. ز$�,. ه�% د�� � ���	��ن از Q#یs �4'. ه�% ا���46ر��  -1

�,,� �$ >JG ن��	��� OY,� ن��� i� .Eن �. در ا*(��	��ن 8. &
2-  ���B\ دو���ن ]J� �8 ن��	ا% ا*(���K 3�BY� و ��+	�  
�[ و �+]. �#ا�. ��ا��= $� ��د -3��$cن �. ه��	ی#ش $]� �4ت ���w� . 

�#د�8زهO � ا$� �J� ار#K >�  . ای� $]� �4ت �+]. �#ا�. $�رد i18 و �1+
ی'� از �'�ت دیF# �. در ��Jم i&�4$ ا�H'�س دارد ای� ا�� �. از $�PZ ی[ $+� 

�3% و\. وا&� 8,�م ا*(�ن i18 ��= ا��< ��د $� دا�� �. $� ���ب ، ا�# >,
O��'< و 18#ان را ��ا��$ .Jای� ه .  

�� $+�� و\�د ��ارد اول در $+� ا*(�ن،,< >JG  . p#��دوم، $,�*P و ه�ی� $
�� $+�� �H#ف ����= و OB4$ ا��,< . p#��$ P*�,$ 8# �# ه�ی� و s*م، ��ا��

  . و\�د ��ارد
4��H در Q ��& و ����� ،�F,ه#* Pا��$ ،�G�J�\ت دا�+�، �����ر ا`'�$

i1 و ارزی��4l �8ت و ���Hۀ ا*(��	��ن �V8رت رو�� و در i14$ \�ا���. $�رد 8
  . K#ار �F#*�. ا��

ا�# ����� $�اران ا*(��	��ن 8. \�% را= &< $�'< �8 ���	��ن، �,�B �4��8ل 
��8,� و هJ_,�ن 4Q .8< اد�G% ار�Z �8 �3ریs ذه,�� د�J,� �8 ���	��ن 
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���	��ن �G �8م �wی#ش $#ز دی�ر��، 8'�8,�، ا*(��	��ن ه# ��4l .8 3ت و ���Hۀ ��ی�ار 
Kو ا ���� . $+� را ��� �# �w� �Jارد- ��Vد% ��J ر�� و $#&+ۀ دو ��
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�و
را�� �ر���رد

 ر
��ن داد�ر ��
�� - ١٣٩٣ 	وس ����٢٢ 

��د �� �ر ا�ن ا�ت 
� ا�ن وا����ت �� �ود� �ود �د��� و ���ود �� ���
د 
� ا
��ن ه� �را�ر »��ا
$�ر�د" �د" ا
د؛ 
� ��)ق ��ر ��وق '��&زا �� $
�ن ا�ط� 
رد" ا�ت، و در ���ن  
�ن ��وق 

ا����، �ق ���ت، �ق $زاد� و �ق �� ,�ر� �و����� �و�ش 
�*�� ا�ت؛ 
� �را� د������ �� 

�ن ر-��ت ��رو
دان $ �
�وق ��ر�ت، دو)ت ه� �/ل ,ر��� ا
د  
�ن 
� �ر ��� ا��دار ��د'�


� دو)ت رو از ��رو
دان �ر �� ,ردا
د  ����
��3 ر2م �/ل و �ر
�ب �/و�ت، ه �
�� ���د؛ 
��رو
دان د,ر,و
� و �را
دا��ن �/و�ت �� ���د ��  و 
��ود� $
�ن را ���� �� 

د، �ق ��3م


د دو)ت 
و�ن را �ر ��
�� ا5ول ��وق ا���� �ود �
��ن ,ذا��� و �درت $ن را �� ,و
� ا� 
��وا

د 
� ��ور دار
د  
�ن �����ر� ا�/�ن ���6ر �ر ا�
�ت و �و����� ��رو
دان را 

��ز��ن ده� 

=>��١٧٧ش از ����� �/ل ه�� �/و�ت �راهم �واهد 
رد.» از ا����7 ا���7ل ا�ر�/�، 
ا����7 ا���7ل ا��'ت ���د" �/� از 
����ن �
��< ا)��م �را� �وا
�ن ا���� 
�ور ه�� د��ر و 


� ا�ت 
� ��ده� �را� ���ق ��وق ��ر و ��وق �
هم  
�ن �
�< ا)��م �را� ����ر� از $
��رو
دان ���رز" 
رد" ا
د. ا���ر ا���ل �/
&� ه�� ,��رد" د����" اط7���� ا��'ت ���د" 

 در �را�ر &��ن ���� �رم ��ر� ٢٠٠١ا�ر�/� �ر �����ن �� �رور��م ��د از ��زدهم ������ر 

�داران ��وق ��ر و �دا���ن د�و
را�� �د" ا�ت. ا��'ت ���د" ا�ر�/� ����ر از هر 
�ور �&
د��ر �و-وع د��ع از ��وق ��ر را �را� ��/وم 
ردن 
��-�ن ��وق ��ر و هم  
�ن �را� 

 �
��& ���7���/وم 
ردن ���)*�ن ����� اش �ورد ا��*�د" �رار داد" ا�ت. ��د" 
����ن ا
�وق ��ر �� ,و�د�:

���م ا�راد ��ر $زاد زاد" �� �و
د و از )��ظ ���6ت و 
را�ت و ��وق �� هم �را�ر
د. ه��� »

د

�ل و و&دان ه��
د و ���د �� �C د��ر �� رو��� ا� �رادرا
� ر���ر �«.دارا� 

�وق ��ر ���ر ا�ت� ���7�:��د" �
&م ا
��ر $��ز �رار »�� �� �
��

س 
���د �/
&� �ود �� ��ت �&�زات �� ر���ر� ظ�)��
�، -د ا Eه�

«.,�رد

&� را  
�ن ��ر�ف �� 

د/� ،�&
/� >
:��د" 
��ت، 

وا
��ون �

« C� �� ��رو �� �
���رت ا�ت از ا�راد ��د� هر ,و
� درد و �� ر
G �د�د �د �&
/�
«.��ص

�ر" ه�� �/م و دوم ��د" دوم ا�ن 

وا
��ون �� ,و�د�:

�، ادار�، �-��� و �2ر $ن را �را� » =١�
�هر 
�ور �-و �/3ف ا�ت �دا��ر �و6ر �

.�����ر� از �/
&� در �ر���ر ��3رو ��ت 75��ت �ود ا���ذ 

د
ه�E ,و
� �را�ط ا��6
��� �6ل ��)ت &
I �� ��د�د �� $ن، 
�$را�� ه�� ����� دا��3، �� هر  .٢


وان د�ت $و�ز� �را� �و&�� �/
&� �ورد ا��
�د �,و
� و-��ت �وق ا)��د" ��و�� 
�� �وا
د �� 
«.�رار ,�رد


�ر�
دان ��ز��ن اط7���� ا��'ت ���د" ا�ر�/�،  C�������� ه�� �&
/� J�
 وا���ت �ر�


