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  ��ژ�� ���� ا،� 
	� د�� ����

ر �,�د  ��دم �# %#�+#� ار%$�� دارد *(�!  )�'&#ا%�$#ع و در! �ار�د�� و د�: � ���� ��ا��� ��ا�
 :�	� )(� ��ارم و 
25  �� �� ، ا���د)�- 6�� ���ا���س و ا�� ����7  6# �5#234در�1 0#/. ا�� )�- 
� 7#< ��دم  6! ه#6#ور �6 �34#5- #6 1>#�	;����/ ��  ا�# ا��
# AB6 1#�@ 6	�ون د��،�	;��� ،
#	
 �

د ���3#ه	- �Eا��� ���  �1 
25  �	#ز���  د)2 و 1�;#ش ! ا�+,2 رودرا�� %>�#ر  ،ا%�$#�	>2 و 
<�#FG3#�� در ا

�د  �	�ا�	-ه$� ٠#ن �6ان 6>	#ر 1- 7�اد���  �������ا�� ا
2 ا�# ��# I�% �1 دوران 

��<66�� �
م  ا
@ ر��! �6د 6�ا#	
 �! در ��L�1 M6# ه#� ا
@�! �4ژ���� 7#راد�- ا،�4ژ�����Jا
�   6+��� وا1�,�#ر1>	>-! �4ژ����ا 2G�� M;�،  ��'� �$B� ا)'#ل، #Oر �	ا4'�# ،ر� �</، �	
 

 .P(،دودي�� ،R����6#زر�#ن و� ،�&P�  !#2 ه	)�6د�� �1 ! �5 �0#�� Sدهدر*#ر� M;� در �
� �4ژ�J ا
@������'#رزات ا
#
 ه$� ،�$�د�� �U�V از ا�� �6ر�#ن درد
2 دار�- ! را 6#ز� ��L ا

*�اوم و �� 
#��� �� X�ح :+�،2 1�دن ا
2 :+��� �'#رز� 1�دن و ��#و�! 6�ا� �3#ه	- �#ب وارز�
 ر
	�ن �6 �����  ا�# �	;#�	�م ،�3�� و������ه$� در��رد *V Z�Bر�#ن �&� �#����� Y� J�، � ��O#G#م 

 ��O#Gد��اراه� �; [;U	>2 ! �4ژ����ا:�ن  ،را ه	ز�#
Y� �;�6#م 6�ا��از ا
2 و��Bر  ،�Y#م 
ل � /# ا��! �Y#م 
#ز! 6>�� ��د! ��4ژ�6# ا��*�&#  �$	,�دU��� �1 ه$	� ��\ �	! AB6 �# رو� ا�0

G:�ن  ،2ر  �	ا��2 ه6>��   %#د� ا�< �
   دا�2 �5اه��� د�� ! د�;�#*�ر �6 ن ر
	�%� ه- و ��	
�%�د در �! ه$#ه�I و *�و�� ��� �>2 �1 �6ون در�Y� دا�2 وا)�	�&#! 6#وره#� د��! �4ژ����از��ا 


6 -�� ]O��  2	P�G#�� اا�#،  ا
��P�2ب! %>�
� ار�#ن ه#،
1����   *$�ن ��%�د ود�$�1�ا �

�6! در%&#ن �B(�ل د
V 2ورد ه#* �  ��5�٠^ ! ه#! ��4ژ� ا��! ه#6,�ا
2 �� ره#ورد � ��$و 


�  ��؟� ��ژ����وا�� ��ا د�� ا  I�% دوران�#G�+� د دوران � Jم ا���4ژ�@
! �6د �1 ا�+	�� ه#ا
(�2B  �6 ا
@م �'#رز� م )�#�2 و � ا
@،�>�$#�#ن �6 و%�دVورد! ���� 6�ا! �6رگ و��ا6&#

  ،د�� �� اG	�ن �6;� ا�+	�� ��ن و�&#دت �6� د��!  د�+� رو�;�د ه#،)>\ �'�ل ��و��ل  ،�&#دت ،
ه$� �(�ه# و�>�&# در
��4/� �'#رزات ! ��ن 6��$,	� و *�اوم �'#رز� و7	#م ��ن 6�ا! 7	�وز

X2 وG�� ار�ن %&#ن )#�#$�<� �#&4#
� � و/،�� ��ا�	� 1ً@ �&#د�! ����� �<1  �ه	2 �1 �6د 

� ه���;G -�<	
*�ا�>2 اش 7�6#ر � در دوران ز���!  �$�د و*�
	-  را  �4ژ�����J اا
@م!  

 \� A	B�� ب�aق و�ر �#;Gا \

�د درو I�% دردوران �	�
%&Y� L	- و ��ج �6رگ ود�$� 
� ا
@م 6� G�ه�+� @م  *#ر��5'�د �+� *'��M ا
!   ا�� ��ج 6�	#د 6�ا��ز :	�،
�م ا�
#د 1��


'. 7	�وز،� �4ژ�;����ا �1  !�;G 2d&� د#
ه$� �	� 56(�ص در6	� �M< ! ا��@ب ا��ان و ا�
��د�� :�#��U اf�ات Vن *# �6 ا��وز � ��6!  و 1,�ره#*�1	� ، اFG#�>�#ن،%�ان %#��� ا��ان 

راه	Z�B�  g و1#ر��#س ا��@ب ا��ان ! 7	�وز،و%�د دارد � ا
@�! در/��#ت ���5^ 1,�ره#
6# و%�د �;� رو/#�	2 /#1- در ا�� �5#4^ ا��  %�ا �6ا��� ��������L واG;#ر ! �ا�� از *#f	��Eار�$	�
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،�Y� ا#	
�  ا�# ا
@م Xا�G#ر ا	6> �%#��� *>� �	در 6 � اh، #�4&�ر1�د V ���$� �1ن X#4'#ن 
�@
� ��� و ازه$�  �P��#�1� /;��2 ا 2
  ٠ �# دا�L ا

�
 ا�>#ن �1  ��دش را ��ا ، د�� ��ا��#�� ا
2 �1 �6 �#�	#��زد �1 ��ا �		>�- (ش و�6 ���3 دا�1�

2 6���#ن ،�$	�ا��  #	

2 اش #	

2 ��ا�#ن ، #	
 �� 2
 /;��2 اش /;��2 6���#ن ا
2 �� ، ا
 ا�>#�	>2 �1   ��ا��#��! �4ژ���� از �Y� 6���  ا، ا�@ق اش از 6���#ن ا
2 �� از ��ا�#ن ،��ا�#ن 

  ) ��د ش را ��ا �	�ا�� 

 ��V ��3� �1 ار�24 و د��ت ا)#
! ا�#  �Y#م 
#ز ا
2 :+��� �'#رز� 1�دن و6�ا��ا��� ! �4ژ����ر

!  ا)�(#د،� ��$! ���6ط �6 6��#�� ر���&##	
� و 2<�،�
د�+� ه$� �	�ا�	- 
#��� �Y� J#م ! از 

�$;� �	>2  *$#م � ��$! و 6��#�� ه#� *5(( !ه#ورد#هر  در%&#ن ��رن �6ون� �ا�\ 1���در�
� ��$!  ه# د
V 2ورد 6#! ��از� ن 1�����ر! �Y#�&#! #ر
#��! ���34 ه# ��G#� ,�د روز 6�#ء	�1 �$

! 0#/'#ن /;���&#، ر)- زد�4ژ�����Jه# و�'#�� ه# و��ا�\ از )'M *�	� ��� ا �V��#6 #6&# را

�� �$	��ا�� د��! �4ژ����56(�ص ا  �4ژ�����Jا#	
وا�� دا�M  ��%&#ن ��$�ن ��#6 �  وارد ��3$#ن 

 ��

!  ه# �	��  :�نه- ���� 2<6 -6 �6 �	�#	
 �� ا
@�! ژ�����4 ا! ه## �	��  6روز� ��$ و
ف /�! ژ�����4ا  در ا�#>P�  2�ح ه:+��� را/2 ز�>�� � د�$;�ا
  در، د دار!  6�	#د! &#*3#و*

! �;M �	�و 6# ����#ت �4ژ�J ����ا6#�� ز�>�� :+���   ��#ر����#ت   ،
2ا از:+��� 6#�� ز�>��

! و ه�
#ر ه#�  ا%�$#�،! �Y#�#ت ا)�(#د#	
 �در ز�	�� و ��ارد � ه$#ه�+! %&#ن ��$�ن ا��وز

�	'P* ����1�1ام د �                                           ٠اراه� �+�د���  ه-  *#ه��ز  ��رد )'�ل

  �7�7:
*�ان �6ون ������ى از ��ش �@ص ��، و د��p#*�رى  دا�� آ� �o o را /o� o���p  د��آ�ا
o� o���p/ را o� [�
���� ا�� آ>o دو�o  دا�� آ� %� �6 و
	�� ا��@ب ا�p#ن ره#�o از Vن �	>2، و 

. را د��آ�ا
o و اوo4 را د��p#*�رى �#م ده�، او X��Gار اوo4 ا
2 و �4 ا��L�#� �p د��p#*�رى ��#6
  �:��
/���0 ا�� ���O�� �4#ع  و  از �1 7�دا��� �6 ه� �1اما��اع وا)>#م ���� دارد  ه- � د�$;�ا

2
��ا
2 و اراد� !  �,�و�	2 /;��2 و )�ا�	� 6� �'�#�  اM0 �$�� در د�$;�ا
،�1*#� �#رج ا
  اد Vز! ز X��Z را ا�  د�$;�ا
در �1 ��دم را 6�
����2 �#ن /#1- �	+�دا�� ،
2اVزاد ��دم 

 !  ,6�P� ��% �1 2<# ه#د�$�ا1�ا
	*�&# *�ز�[ )�رت در و،ا���#ل �	#�6 �6 رs	] دو24  )�رت
�٠	+�د� ��@�	2 %$�! 6�د
G J� 2�د و�# �J ��و� را 6��'�#)�رت *$��1 و  


�د )�اردار�- �1ا��وز  I�% در 7#�#ن 'P(از %&#ن دو �د�+  � ���6#4	�م و! %&#ن '�  ، �<6��	2<

7 ،2	L �	�ود �6,��<  �ا)�(#د#	
 

�د 1�#ر �Eا��� ����  ه# و د���$# I�% 1,�ر ، دوران  

را �  وا
��ا*	�B� !���%�#&%  J�tره#� ��از��  /��ق 6,� و د�$�1�ا
! � رو�%&#ن دار! ه#
 د�� ز���#
. او �  ���،���ازن ! ه#!  )�ا�s&# 7] در �J :�	� ��ا�\  6#�� ،  ا�
#د �	;���

�دره$#ه�+ ���1 ��G�,7 \ا��6# �  � ا�# ،ا /M �	>2 ر�  د�+� �,��2 و�'#رز� �X'،اراه� ��دد
 6#�� *$#م ،%#��� د�� �,��< دا��� M6# �� #6  7	�وان د�+� اد�#ن در �$	��ا�� در ��� د��! �4ژ����ا

2�  در< 1��� �1 د��  F6	� از ���2G د��، �6 ���3 دا�1� 
�وش �>�$#�#ن
� 6,�  7] ه�:	�را 1،�#
/�	�2 د��  ،� د���  /�	���� �	� د�� و �� �+#��، از د�� ��اه� �6د!  اراه� 1�� )�ا2s 6,�د��از 

�PG 2 �1 در<�V:�!  *$#م ا�>#ن ه#ت�ه �ه>�2&#د� ��� د�+ �2 6,sا�!  ) �2 از د�
ا��   ٠ا
  A���� 2�V و/��  �6د !  ا�� /�ف ه- /�ف 6,�،�#
2  ! �4ژ����د�� �#  ا �1  د��وز �	+�3�� 

� 6# ه$� ز���+��- ا��وز ا��6
� و 6��'�# ��@�	2  ود�$;�ا ��	�2
/�ف ا
2  !  /;����ار در
� ��ZP ز�#ن  و ا
��ال ���! �1 6��'�#�>2   ��G#� 2  د��6�#ء��#$� g	�1 ه  �د�� از � %�ا�   ��٠ارد

 2
#	
 ا
@م ادو1]*'	� 7#ر- ه�ف �#ه ، ا�� ���0  0#�2 ا
2  د�� در،�	>2 �  /�ف �O د��،

#	
 �
AB6 J� 2  ازد��� %�ا� ٠ �>��2رن و 7	,���G  ا��وز! 6# /;����ار� �4ژ�;���� ا#	


� 1#�ً@ 6	�ون د��،
#	
 �� د��! ه# 6#ور u(#�*#6  ا%�$#�	>2 �1 ه	gو�PGد��تو  �X�ح ��ارد  �#
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2 6$�ا*. �,;���د�� از � ��م %�ا�#	
 �$��	aو �
2 ا
2 اVن � *�از %�ا�#	
 ��ار� ز��ا،ز 

 د��! ه##	
 �
!  ���34 ه#��ار� و#6  #	
 �� د�� ��ا� ،��ارد �  ه$�5ا�روز 2<	�#$
Vا�#   ،و

�,6  2
#	

2 *3;�و*($	- ، *��	� از 
	�ت 7	#�'� ا
2ه$U�#ن درد�� *�'�  و،� وز�	�! #	
 در
�G#�� v3/ 2&%2 در<،#Oر �X#56 �	: �$ه �2 !  درد�

2 ه$�در
	،��ا# ]G#�� 2در��� �	: 


2  ،درد�� �,Z �6 ��ا
2،	>2 و�# %$�! G�د#	
  درد�� ه$� :	�در،�,Z �6 )�رت ا
2  در

2 ه$� :	�، و�� 6��	+�دد6�7	,+#� ��ا�V�ت #	
 درد��  ا/;#م ،7,+#� ��دم �6  د�	#  در  در 


2 ه$� :	 ا�#  ، ا
G#�  #&E2ود
#*	� ��ا دره$� ز�#�&# و�;#�#	
�;#ن  و� وا6>��  ��6#ن در 
2� د��!  ارز�&#،��#G[ �>2! و6��'�#

!  ا�# ارز�&#،  f#26 ا#	
 �د�� را  ه� �#� ،��F	�ا��


#	
 � -	�1، �	*#

 د#	
� /#1$#ن #$	
 د�� ��ا  ،�	,�د � د��! �'�ل �6 د�1#*�ر� د
#*	� د��!  در
 )�ا2s ، )�ار����G /;- 0#در �	;��%#�+#� ��ا در  6,�، �6
2  0#/'#ن )�رت �	+�دد G �4V,#ر


#	
 :�#��U در�Xل *#ر�S ،�� و %#�� اw%� )�ار �	+�د ازد��  )�اa 2s#4. در%#�� /#1$#ن 

�از ٠ �$M 1�د� ا��ه$	�+���ه- � د��! �4ژ���� �6ون ا� د��! /;��2 ه# !�,1 g	ه ��6ون رد�+ 


 ،! *#�	� ار*'#X#ت ا)�(#د#	
 �،�#Y� � %�ا از %&#ن � �6 *�&#� ،&#ن �$	��ا�� #6 %�  وا%�$#�
ه	g 1�� و� از )'M ا�,#ء ��� ز���! ه#��Pط )��� و� د�� ! �4ژ����ا د
#*	�f#026�ف در��Bود� 

٠ ��ا��� *��#6	J ود�����#! ا)�(#د! ص در���0 ه#56(� ه# را�P6 و��#��� 6#د�+� 1,�ر  

 
 و�# )��	2  د��، �tاد،ن در �Y�دا�2 ر�I � /��ق 6,� �6و)�ا�	!  6��'�#� در/#4	;� در د�$�1�ا
� 1�ا
�د�$   ز��ادار��! ه$� ا�>#�&# در 6�ا6� )#��ن /��ق �>#و �6�
 *3;� و *�B	B�، Z(�ل  *

�w�X � $�� ��,6  2

��1ب ��� و �# �$,��! Vروزه#�>2 �1 6,��	��ا��  در�Y#م  د�$;�ا ، 
ا��>2 �1 � 1�ا
د�+� د�$�! ه#� از و��t و،,�*� Z�B*5'6 Z�B	��G# �1 در ����E  را اش� *#ر�5
 /;���&# �3>� )#��ن ا�� )#��ن ��ا را � د��! �4ژ����ا!  )#��ن �Eار�� ا�# در �Y#�#ت 6��'�#��دم 

 ���;	� Z	'P*و �	،*3>�ت %#��� 6,@dد از�����	;� *3>	اه. ��5! در/#4Eو �6د� و� �	
#3* ^�
در���2 ��دم ا
2 ا�# در/;��2 �  د�$;�ا
، �� 1�د� ا و)�ان  اراه� د�����5^ از! )�ا2s ه#

                        6٠#ه- *3#وت دارد�  وا�� دو �	�)�ار دارد! �4ژ�����4ژ�J ��دم در���2 ا����ا
! ��رن 6# ��	#ر ه#د�$�1�ا*	J  و!  روش ه#�� 6# 6#�1 �	�� �����2 %#��� درا�	� ��ض �	�ارم  

$�� �
#ز�#ن ده ��'#ع %#��� و ��دم را ا!  د�� 6# �� �	#ز ����،�# %#�+#� د�� در )�'&# 
2 ا ،��دد
  6٠,� ��دد! PG�!  %&#ن ��رن ���ازن وه- Vه�I 6# ارز�&#� و ا�@)! ����! 
#زد *# ارز�&#

 

 

 


