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�ه� ��ا�� ر�� ������ و� ��  !�و � 

 �%$ #��رم

 

 ��6�7 و�� ه,  د��5 ا4�ط �2ران را �& #21���ن �01ن را ����ب �& ا.*�ب و ��ه, در�*( )'��& 
���>�د��، ���ن دا���, و�1ا�س ��اه�  9ر�%� ا�6 ��8& را �& =>��, �& دوردادن اA@�ت ر��� اه� 


 �8<� وC�ه�1 �01ن 1�0وز)�ر �&���D��1F� =G�F����� ا.E ا�8�ن ��ا�
  �01ن ��@
 ��م 
�>H ارانI8>� �01ن ه�
 �& G 97@M>�  ز�1ا ��L و *K� 1�1 دور�ء N1O��
 ��Gا��ت را در�1�P


�U�ن ���Tع ه>.  �#& ر� �& #21���ن ودوردادن 0ن 0ن ��1�Iا� �Q%� K ا�8�ن ��P'���1د� ا
V�T�  ل����01�1
   د�1�1Oا �& �MرT>�� از2*  ���در����N,، ه>��� �>��ب ��دن �01ن  و


 از�O��ء ا��F�د� وا 8�� �1دم��9 �& رد !�Z&ء ا4�ط �2ران . �& روش X!G واز��21ا�� ��د� ا
 ���& از�1T1�D�� 6ور�>�د� د��5 �4<� و��اه�  9ر�%� ��5را ��� E��N� و ��N� دا دره>��]� �����

%�= و�� P��& ا���>& #��& ز�� ���, �>��ا��, �& �& رد �K د\�� و!�Z&ء E�ز�1ا ا�6 د\�� ا�D�ن  . ��
 �� �� )8� K� &� 9N1. &� 
  .�&  *��4 وP[وه$ 1Tورت دارد�& ����از�ء �� P��& ا

 Oدر�1ا�1 ا�� �ان د����<Dدا� &��O# &� ,اه�, ��ا���%��
 ه�در�6 �*( ��� &�� ����<���. �>�أ �8ت 
���   ��2& ه�� ���M ��ه>&  �& و��2&ء T%�, وز��$ #& ���( ���Dد �&��  ���7&ء �Hدر


 ه�� ا.�� ��1� در�1ا���01� �� �� ������؟ ���@���, �&  و���1ا1Nا��& و\�  ,�1O�� ه1)�� د���
 ��4Nو �4��<& �� ������� ���4 ��ه� در � 
�� &��1�� از�O�� :!�وت ��ر

�زش و)'ار� 
�� 

�N�
 ا��4�م و ��  

���<� K#��ض و�<aا 
��  

��رد ��ا�&ء �1�1bارده�, ��F!  &� از�6 رو���را K�1ه �ا.< 
>� &������� 5�G .  

�زش و)'ار� 
�� : 
���Gرو &� 
�ه� وروG������ ا��%�Fص ��0�& از 
��ا�6 ��ع 
 &>�
 ا�1ار�7�ش ���>����و4N�ه
 د��� را و����7�ش و�Pل ��2& وازرا�ء ا d�� 1ا�� �ه�ف . �


 �& ا�D�ن �1ا�س �1ارداده�� �N1� و��ه, ���O& ر>� در����H دو\�� �ه��� ا� &�ازا��
���>���� واز�6 ���
 �8>�4ار �7�ش وا����زات ��د� را از�1دم  و1�aدو\��  &!�Cم ا�!�� و���*�( ا

�� 
N�در� 
�7&ء �� و�f7� ��Dره�� �1�1�a� . �ار��ودو\�Hدر ����� gا��, در�1ا���� &U���#
 ���<�
 د�6 ا�, ازدا�$ د���، د�6 ��ور� ود��>�ار� �& و�<& وا�Iارا��F�د� و�1 Oء د�����<�Pو


�@�ل ��� ا ����7
 ه�� ��� d��7�ش،  ]�رت و���0��� �& 0)�ه� د��� ��ن . �1ا� ا�1ار
1Oد� &� 
@�� ���1د h\�[�
 و�� ا��8& #�� ��� و��ل ��1� را ����ا��� ��1Hأت دران ��@�9 ز��د 1ا
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 &D�<وه ����� h>[��ح ��4 Z.�� ����<, �2د ���ا����& درا�H>���ت �1د �G ،����<� 
�1ا�
د�6 ��ور� ه, ��ع د��1O ا�Iار�ز� و ����ء . در.�ر�]<h ��5 1ازد�1Oان D��H�ن �*!�ظ ����

 &� �1�1د��ن �� 6�1 ا�>�ل �2درا  *
 ��P$ . �>�ر��1ود �k�ء د�6 ��ور� ا&���� &� &U���#

 0وردن ��د��ت وا1aاض د���� . �4����'ه@� ا�]�م ���ه���& ه>����O& د��>�ار� و�<& �� �1ا� ��

�f7� ا1Nاد ��ا�!�د� از�H�د و���1Hت �& درا.� ا���� ه>���� ���1@�دات ���� . �1ار��1�Oد
���>���� و��%�اه�� �l�س �H�د��ن ��@
 �& از �@>Mز����
، ا����<>��H><&ء �4Gق ا\�� ���5 

�7& ازا����زات 1Nاوان د���� ��21ردار)1د���H 1ادN1ا�����H& ����� �@�دات ا�, از�H�د .  &8�0 ��

 �& ه>���� �>�ز، روز� وP �1�a�داش 0ن .9N1 �& و���1Hت ازH><&ء �4Gق �2او�� ���5 ا������


����ا��, �%�1M ادا� �>�زه�� O[�P��& �2اه�ن ا����زات و�4Gق . ����ء �2او�� ��7�ل ا ��01O�

 �& �>� P���� �>�زه���, hP ه21���اد� @�� �� &8�1M�%� ,���O1دم ����, و����د� ازدو\
 و


 ه�I�1��7& ���� �1ا� �� �4Gق و�7�ش �1lداز��؟ در�6 �*( ����� در�H ��fوا� ���ف 
��!1و��� واز�6 ���
 از�D�ن �4Gق  1%N 1دم��1اردار���&  &� ���0�K< دا�$ و4N�ه
 د��� ���5 

���ار�� 
N�د� در����Q%� K ��\�� ا��8& �\��� �5�M� �>1 �2درا و�= 0��زش �7�رف د��� . 

 و�D�P>�ز�����ت د��� �O��& را�ء ا�1ار�7�ش �2درا ا�F* از 
a1اNاز hPو ���<������ا��  


�����l�\� ودرP� ��6�N و�C!&ءا ���*� ��H]� �>�د� ��]� 2�\� از &� �*�  . �\�2 �[�� &8����ز
!��ان، �>����)�ن  6�*�� در��م �%�
 1Tورت دارد  ����� �1ا�  ��C= او��Pا)1د��، ا�6 � ���Nو

���<� d>H ��0�را �%�د 
��Tت ور�����ح ���8�ر0ن ��م Z.�� 1دم� .7��ت ��7��U<دره n�<
 Q%1دم و�����8D از &>��7�و�1ارداده� �& ��6 دو1Mف �& ��8 �!�ه� ��4��1Oدد، دو1Mف 

����<��� ��<*  &��Oا�� ����@��� �& در�6 �1ارداد �1دم �1ا�g �2درا �1ا� ��:  

�� ��1TIHورت دار�,� K� ��1�1ا� و�2��O'ار�1دم ����، درo�P و�
 �>�ز�1ا� .  &� ���

 �1T�G���، اM!�ل ��را ه1روز درس و@� ����O، �>�زه�� H>7& را ������د دا��& وز��ن �2ب ���ا

 ��ام ����، در�1ا�F�N1<& و�f�وت ��1ا�  @<�p دا��& ����، در�8�ح و1�2 و�1ه>& وه>& ���� در�2

�� .�ا� ا��1اض �2درا ه, ����8�5.  

�����0>& دا� K� &8����
 0ور در�����، hP از��4 ا�6  !�ه, ز!2 gز��1�را���>& �1ا� ��F* و $�
1���ا��& �����b�1���4 ذر� ذر� ا�>�ل اورا ز�����hP . �H ازان �1دم 0ن �*<& ���7ان  �f7در�

 ���!��ان و.����Gاران �*� �G� �� �ه� ودراز� 1Gوف �� �ا�6 ا��از� ه, د��� ��� �& �f7� از
 &���� ��. )�N1& و�1ا در��6 �1دم ��رد اه��
 وا��1اض �1ارداد� ا��و�� ���M و�� �1Fرا ���5 

� )!�& ا��k� :dG�.�� ! ��0 ،
 ���$ از�G .�ا�
 را دراز ����ز�، ا�6 د���O#1O& �1ا�
 ا
��1@���ر� ه�� �� �� را �%�ا��، �& )>��, �& �>� �2د �ن از.�ا�  �ن \'ت  &D�<& ه�د�D�<� !!!!

��D�ن .1ف �%�1Mا�6 ��ر��� و و�1ا ا12اج در�f7� H�ه� ه, د��� ام �&� �T1� �*� K� 1دم� 

 و��#t دور ��%�رد، د�� ��18د 
 را< &� 
��<H �� 1ضNاز ادا� �>�ز hP & و��د� ا�� �<�


 را در2��& اش اداء �>����
 �>�زه�� ا��1اض �1دم در�6 ��]� ��T1 و� ا�6 . و��7 ��%�ا
���!O��� : ��د�& ا�D�ن ��ه�� ��� ا�6 �
 ز�1ا ��ه>�D& د��� ا�, �& )'��O�ن �� و >�م وه��� ا


 را در2��&ء �
 در��]� اداء ��18د��، �& ا��8& �>�زه�� �ه>& �>�زه�� �2درا ا�, از1Nض و
 
��������D  �2د اداء �>��� وhP ازادا� �>�ز �7<H &��1دم ه>& درا��b�ر د��� د �[��در

�ا��م hP ادا� �>�ز� در��]�، رخ �2درا 1Mف �1دم دور ���اد و�2ب د��� دراز  �
 ��0,و

 را ا.� در��]� اداء �>�hP ،��8 او وه��� . ��%�ا�����@���, �>�زه��  ���را �& �و\� ا�6 


�� !!! ا��bG&ء ��#K از��]� ا12اج و�]��$ ��� ��U�ر� را �%�1Mه>�6 �1ا�]�م ه>�ن 
1����. >�د��د�1�1Oا �*�( ا��م  6�7 �!�� &� 
�@1ا��P 6%� N ,8� : درG�\�8& ا�6 . 6�ا7H<�ا 

(�f7� از�>�زه��  ��1ا ) ا\*��(، ��!� �<�&(��� 8, و5  �%'وه� �@�راً�در2��& و���زل  �ن ) �!� و

  . اداء ���� واز2��& ه����ن �@1��ن ���ز��
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�1دم ��ام درار @�ط �1ا� �� K� �5�� ,�1 هOد� ���Hدر
���bن ��د���& و� �G>9 وه��� ا $� .
 h!� K� &� 6��\م ا�� K\���ر�ء N� *& را ��%�ا��، از1 ا\*>��  �  &8����� ز��%�8�1M& ا�6 

�0
 را T, �>�د� ��7 ازان  &��18د و 
���>�د�1ا� =��  
�� . و� ��� ��� ���!O���1دم 
�D��hP ا����O& �1ا�
 d�1a را �� �@�ل . ا���Zر�1ا�
 �>�18د �<8& در1ه�01
 و�= �>�د� ا����د 

  !!! ��ار�,

�� د�1O �]1م ا��8& و� دراو��ت ��د� در��G<� 2��& وه�O�م ��رو��ر روز�O��� �1�م ��12 � K�

 و)'ار��18د، �دا� 2��& وO�\ �1�a� ودD( 1دم ��د� در��1ون� �U<وه 
��ر ���21د �>�O'ا�

���!O��1���&ء ��ن *��1 و  �����D� 6ودر� ���N1O�� &�>H $���a1دم ه1روز در� : $�P ������
 ,���<� 
[G �5$ ا >�م�� ��از���T1� &8 و� ا��ام �>���,، �%�
 ازه>& �8� از�� �%��� و�1

���� �>� . , �& و� �@��� ا����O& ر�N�ر�>���و���O$ ا�6 ��8& را �1� 
� ���� �& درهH1� وه1و��
� در��G<� 2��& اش k����� �& ا��8& .1ف درو�
 �>�ز �>��& ود��ررا ��1����� دراو��ت ��د� 

��را ��د��� ��1�Oد . �>��& ود��ررا از�21د ��1ون �>��� ���N1G &� ,ا)�1@�ل �18د و د�����ا
��D�P ���Z��y�Z و 
�� د�1Oرا �& در� K� و ,��� $Hا12ا &������� ،���<��<� �<� ���د 

,��8�� =�C�  $��[� ،���� 1 ��ام�1���@1دار اواN& !!! و�را ��و���125 ه>�ن ��ررا ه, �1د�� و0ن 
 �F%د�� و��<� $Hا12ا �[���م �O� &4>Gش ا�D�ن �>� �>���، ازان a �U<ه�����%�ا ��در2� و

�1O1ا �]��$  6�7 �>�د��د�.  

 &8�1M�%� ����<� & در�!��$ ا���اء��1@�د��T�G ن ��رش �>�د��D����T1� 1دم�1Oد� �*� Kدر�
��18د 
���
 واDO��
 وه�O�م 0ذان �>�ز ��م �1N1��� hP از�>�زه�� �1F زود �%��& اش �. ا�6 


 ه>��8& �>
 ا1P و���ت 
� از��8& زن دو��ز�1Fرا اداء�1د دوان �1دم ��O!����& ا�6 
����D��!��ان . دوان ���� I� &��2د ز�$  6�*�او ���� از�>�ز �1F ���م g4N ه>��]� در���ن 

���O� V�@� و &��D� �[���� �2درا �& ا ��م ه>�6 �>� از��]� ا12اج . دردا�2 �ا�6 �1دم ه, 
  .�>�د��

&����>b�
 �F& ه��  8���ه��� در��ر�ء ز��)� 2�.& از��� ���7&ء �Hدر �����ه�� �� وذ\�@�ر


 ����از�ء ذرات ه�او\� ه�ف از�8( �1دن رو� .  �& از�G.<&ء ا�6 �4�ل ���E ��1ون ا


، ا�6 ��د�& �ا��ن �1�1ارا��1دم و 6���� �N &� ء&Zو��ع را� 
����*��ء و#O��O� �1ا�g ا

 ه� 1Nا��ش و���� &����D�� )��� �>�
 ه� G��, ودر����ش )1د��؟�0� ������ ��ا��, #& ��ا

 6��� �1F� zدره� ,���@�� &8�\�Gد ��� ا��؟ در���� E��01�1Oن و��اG�د�( ��7ذ���  *�1= و�� ��
 ،d��1D� ،�ه &��%P�# ازد��د 

 در��>
 �F� ,�Nص د��� و�Hد ��ا��& �& ا�1وزاز�1�\��ا��از� 

INا 
% �8� &� ���ه1)�� . ار و�1م اINاردرا��2�ره>O�ن �1اردارد�1)1دان و H1>&ء A0�ر��@7� ا
 ���4Gر)1ا�@�� و�A0 6د  >�م ا��D�� )��� &� 
�f7<& ا K� ��� و ���  &� ,���@�� ,�1O�� ژرف

hو� 
��ن ا��� ا�  . ��1� در��� �8ت ���Oا��& ���� و0ن 1Gص وy<M روG����ن و

�N�
 ا��4�م و �����Dد�& ا�D�ن ��21رده�� 1���1Oا�&ء �1دم ��ا:  d@م در�1ا�1 روG����ن 
�ه� �*�( ���1 وا1�Hدرا����0�1 و �U<. ه �7�@M ء&��O� ،ه������ه� �& 0ن  6 �ا����O& �1ارداد �& 

 ��Gو &���4�ل و0زاد� ا�D�ن را <d �>�د� �]@�ر�����D�& در�1ا�1 ه��1ع ��0ور���� ��ا�ا
ا)1)�ه� ه, ا�D�ن ���رت . ���� و1�0ا  *>� �>����ار 8�ب D*N�ء و�N�د درار @�ط د�6 2���ش �>

 ���D� d4� &� ر�@[������8 در�1ا��N1�د و�� ���18 ا����د)� �>����، ���125 دراDN1A�ر ا�H>�ع 

 ا�D�ن �>����8!� ���N1G &� � �!�\#6�1�8 ا��1دم �ا�6 ��ع ��21رده�� د\�1د�����ء . ��1Oد�� و

���Dد� dH���ه� ��1دم در�1ا�1 
9 و�C!&ء ه�ا����ن ا1�Hدر�1ا�1ه>�6 �1د�� �& ا��& ا
�ت 1�2 و�1ذه6 ��7� z1دره�Oازان د� hP 1د���(���وره�>��� د��� ا�D�ن را ��وش دار��، ���4 

��1fر  �\���ت �& �1دم درا�1A�0)�ه� د��� از�O��ء ��7��1دم را رو�6 ���ز�� و�F2.9 در
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��1Oد��.� ��
�8� ازدو��ن روG��� و!O� : �5�� ل �2درا ��*��ب�P د��N �N�*�ه>�6 �1د��8& در
 �H1%\و �>H �������ز��� ه� ور��.& ه� ��د �����8 و.�ه� رذا�� ا2��� را ا�]�م ���ه��، #1ا 

�)�ار� ا�]�م ���ه��، ��1�O,؟ �1د��8& .�هIار��N وN]�ررا  �N�*�و�F�رف ���1ا �& دره�O�م 
��O'ار��، ���5 ا�D�ن ��م ه�1 وه�1���را ا�]�م ���ه��، �ز��� ه�ور� 
�1G �ه���.& ه�را ��1�Dاز

�� ��U�ر� را �& �8�ح ا�D�ن را ���& ����8، ����از�ء �Pل #���1ص ��ن � ������O'ار��، در�*��N ��د
 ،���8��P�داش ���ه�� و\� �1ا� 0واز�2ا��� ور��.& ه� �Pل را  �زا���D�ن 1Nش �>�د� ه>���� ��� ��د

�F�رف ��\� ���1ا �& دره�O�م �1گ و�)�ار� �I�Iان ��ن ���H&ء ��ن ���Dد، 1# �>H ������ا 
 d���
 ا�6 درا.� IHا�D�ن و
 ا�F7�
 در�1ا�1 ه>�ن @�F���1�O, وا�D�ن را �]�ت ده�,؟ ا�6 

�F�رف و�G� #���1ا�01ن ����، ��ه, ��F@&ء �2درا &��Oا�� �<*��
، �O'ار�& ��0�  G�ل ا�D�ن ا
  .ازان ���1�O, و#�� � 1�4N و���>��د�1Oه, ازان �!y �2اه�� �1د

���<� K#��ض و�<aا 
���ه� �%�Fص ��0���8& ز��د 1���H&ء : ����1ط ه>&  
��ا�6 ��ع 
���@��
 ا�H>��� ��ن ه����،\I��
 را ��وش ����D8 و�� . H�� و���#& ��0���8& در����H و�C!&ء ا

��ر&، ��7�0 �<>�� د��� �& دره ،��ODد دا���
 را ��وش ��ا��& �{� 0زاد ����� ا����H z� و�C!&ء ا

 دادن . *��4 وP[وه$ و�1�a را ��وش دار��
 ���� از 1س درا�N�دن �� �1دم ��ام وازد��ا�6 


��H .����O�� و�4�م ا &� ,��D��  :#& ��� روG������ را 

���8، ���
�1ادر، �� ه, ���ا��, �& ا.� ���Tع �& 0ن " ���1دم �>�  &� �>8� .
�� ز��د  &���8���H1M�%�1O<�)��1 از��ر��ن �1دم وH<�)��1 ازا ����ت ����G ا�D�ن #& 1Nق 

����د� �>� ���8, و�� ����4ء �1دم ��ام را �*�ل �2د��ن وا)'ار�, و�� ��ه, در�f7� H�ه� ��k ا�D�ن 

، �2ا �� و�>�را ا��P &7>���� ا�H 6؟ ا�,��� �<� &���� ��O� وت ���2اه�ن�fزز2, ز��ن و�

���<�� 
�5�� d4\ ل �>1 ه>�ن�M1درOزد��، د� 

 . ا)8�1@�را�D�ن �d�#1� K را ���5hP ���1ا
,��8� &>��4��O'ار �1دم ا4�ط �%�ر��، . �& از��� ���
 ه�� �& ��@��, اa>�ض �>�د� ا.� ه�z �� 0ن 

��@y ا.<� 1�2 و�1 ز��)� �2د ��ا���، دره�O�م ���1Nت ��4�7 �&  ��7'ات �����، H�دو و*1را 
�م ��ن ��ام 
 را �G>9 ���� �%�ا��� و.� ه� �����  �ز� و���H را �& درر�D&ء �4��� وا��>�زه�� 

  ." 2<� را وارد �>���زد، ��ا�D�ن ��ارا ���,

 ���8���� ����� ا��� �& از 1س �1دم ازا�1از 4G��� �2ددار� �و\� ا��8& ه>�U )1و�ء ا�6 د�&ء 
�� ا1�H ودر����!4& و.��&ء �1دم ������، .1ف از 1س  @<�{�ت �1دم در�1ا��1�ن �& �@�دا � 
�%�


 ��ن رود، 
 و�4�م ا�H>��� ��ن در��6 �1دم ازد\I���<& ���م ا�6 0ن ��د ���� و��7 �����
���D��1در�1ا����1
 ه� 1Nود ���ور�� و �<�, �4��� �1دم ��ام . &�H�  1و� �1ا�( & ���125 ه1

ا�>�ل ���%�Dد�� ��ن ��7� 1N1ود0وردن در�1ا����1
 ه�، ���N Kا� �4N� را �1ا� 1Nار�2د 

 ا�]�م ا�6 �>� ���
، ز��د ����  ��7�. 5 �9سَ و1َGَ 5جَ: ازا��4�دات �1دم �7�ر ���ه�� و0ن ا���

 $��D   

 


