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  و ����� ه��  د���ر ا��ف �� ا�
	ز���� ه��      
�	ا�                               د���ر��	ا� �  
                                                      	
��    	�
  ا��ام ا"	ی 

�	 ه� دو ��ا� ا��از د���ر���ا� ���ا� ا��ف ��� ا���ز� در ��ی
	 ��  د���ر
��، د/ &.�ۀ ,+*(  را �	 ر)��! � '�داز&�دور دوم ا&�%���ت در م ری�"!  ���ر� 

���7 �	 ر)*6 او، در ای1 &.�ت د/ �5&	  در �4د ��3 � ���؛در ای1 ر)��! �� 
   :����8 دارد

  

�ر� – 1&�:  

د"! و '�;	 &�م � ��� و 5:�	 � �*��ر� +�/ �� د���را��ف ��� ا���ز� 
�.< و�، ر)*6 او د���ر .ادوی	 ا"�:�د/ � ���م از ��د �	 �>�رت �او �� � ا

�4�� 3  .  ا"!رارد���ا� از @?����� ��
  
2 –)* +,�-�  :  

د���ر ���ا� از او در ���7 �	  .ا"!� ا���ز� دارا� "��A*� 1 د���ر ا��ف ��
���� �ز� �� "D�� 1 و ,+(  ا��ف ��� ا���B�C*! ��ر� و �8ا&�ی�.  �ا&�� 


ر� �
*�ر ���� از  در ��"� ری�"!  ����� &��� از �*��ر� و ���"1 
ر ا��ف ��� ا���ز� در ��E �8ی�A& 1&ۀ &��8ا&� د��. د������ا� �4اه� ��د

و ��ی� او د�Fر ,+( . ��رزات دور &%
! ا&�%���ت در ه�ات �	 EAF �4رد
  . G روز در ��7! وE*4 @?� �	 "� ��د�*���� �� و ی

  
3 – "��/�   : &+ و ��0��1�2

��H&ۀ �*� . ا"!، Iدم �>��، '��H��4 و ا�
�"��8 ا��ف ��� ا���ز�د���ر 
�� ��د�J*+� و �*�  1*H�A4 و 	و�4�Bی� ا"!. �د�، ��اK'�& د��ر و ا&���د���& .

*�A& Mن *�ه� I ��( Nو ��ت وا�� !���� در "%��ا&*��� ر"�� . �	 "�
و� �� �F*1 وی5O*��� . را ��وز *�ه�د��ر� �>��&*!، '���H��4 و &����4د ای1 


�� ری�"!  ���ر� &�)P و ,+*( 
��ن �	 ���ان ��Aر �Bو ر�B	 در در &�QBا
3 �?�ان ��8ی3 � ��د�?�ان، ��د���ر���ا� �%>*!  در ���7 �	. �4د �	 

  .Iرام دارد و اه3 �ارا و �?�3 ا"!
  
7��ع و 5زار ده�	4 – 4��"   :*��8ا"

او . "%��ا&� � �����ف ��� ا���ز� ��H&ۀ �*���Sع و 8%�یN ����/ د���ر ا
�د"W*.� ی� ��5��V ��ا� د *��د �	 "%��ا&� اش از �JیT 7'< از د)�یT ���8/ از ی�

� ��د /�*�� �&�"I 	� رگM� 3:? Gدر ی N�*+��
"��Y&I >Wن �� . 
*5 �� �4اه� "%��ا&� ��� �	 ��7! �*� ��Sع  ��V� د و �� ���&��5ن @�ا��

*KHارد �:� �Z�4د ا . �+*�J�*� ور وI !7[ M*& �&ت او در  �ی�ن "%��ا����
ا� ��ا� �Bد� . ��ی� ای1 A.3 و� &��� از �*��ر� و �>��&*! او ����. ا"!

 	����:� و &����ل ا"!در  �5Oد وی�*H� ر� )�ار��م ری�"!  �.  



www.goftaman.com 

Iرام و "%��ا&� ه� و �*�&�ت �4د را  ���ا�، ��4]ف �@�ف، ر)*6 او د���ر ���ا�
 6 �  . &�� ��د]7!�>�رت �J*+� و را�! ارا[	 � ��� و 

  
5 –   :����&+ �1ر: و ه
;� �1ر:

@�ف &^� از ای�.	 او ای1 ��8+*! را . ا��ف ��� ا���ز� ��8+*! ا�ی.�ی� داردد���ر 

��ن از د"! داد/&�QBر� ا��د� ��ی�"!  �M ���� ی� &	، و� در ��ود '< از &�


?T ری�"! . "	 ده	 را در ��ب "��W ��د/ ا"!)�&�ن ا"�"�، �Bد� را 

��ن را دا��	 ����&�QB��8+*! ا ���8 	ا&� ��*ه�
� او اMBون �� Iن، .  ���ر� 

دا��1 ای1 در ���7 ا"! �	 . �4ر � �*� ا�QBن �� '*A*�ۀ �:�وت دی�� ا"!
�5O�4ر � �� ای1 وی �

��ن  اه�&�QBدر ا 	��ز &^� ذه�� و �Bه��H ��ا� اB.�ر 

� &��ی� M*H&ا�� N"�'  .4]ف �� ����ا� ���ا�  ا��ف ��� ا���ز�،  ا

��ن را &�ارد و "�7��� ��� �4د را هE د&�QBر� �*� از ا�A� a*ر��8+*! ه 


��ن &�QBا��W"  /ا"!��د .  
  
6 – ��= +&�/� :  

ز� �>�رت ���V در ��&�ۀ ر"�� �4د 8+>6 )�� ه���F د���را��ف ��� ا���
در �Jل  و� در ر��Bر و 5:��ر&�A&	 ه�� 8+>6 � و ز��&� را &	 �5;�&*�/ ا"!، ا

  : ای1 اC��ر &^� �*� ���V و� �	.زات ا&�%����8 اش �	 �Aه�/ ر"*���ر
 ا� ا�QBن ا��T و �د  و ��� ����7ن ��ن ا��T زی�د ا"!؛ در *�ن �4ر � ه�

� 5*�د&� /M*H&و ا 	Aاو ری M*I 6<+8 ارد، از ��8ی]ت .  
*M و� �� ���� ه�ی! )�� ای1 ا"! �	 I 6<+8 ه� و ��8ی]ت 	&�A& او ی.� از

'*�"�	 از ا8?�د �Bز&�ان ا�����/ ا��ا�7 و *�وس �4ن ه�8.� "1% � �5ی� و 
 	 ��8م ا)�ام در ���7 �. ان I&�� ه���ار *�ه�از  �ای� �	 )�ل او *�ن �Bز&�


��ن &�QBا c*V�8 	&�5و ه� ���

�و� ���4ردار ه T� ن ا"�"� از�&�( ������
 M*H&ا�� N"�' و ��ا�� �HFر�W.ی �� ���8 	وی< �4ن &�*���م �Bز&�ان ا�����/ و 

 ��+ 	� c*V�8 و ��V8 ای1 &�ع 	.V� ،!"ا d(���
��ن &�QB��8 ���)� ا��8ع ا��

�ب � ��د �ی� و ���8 ا&�Hر� در ?
��ن &�QBا �e.�� و �( ��F ۀ+� .  


��ن �	 و��ت �V و ���ق ا� د���ر &�QBا� ر)*6 ا&�%����8 او در ��8م ا��� 
��� � �*�g8 ��&و��8+>6 و �8+� 	&�HY*و ز��&� * و ه ��( d و 	Aدر ا&�ی

  .ر��Bر او �Aه�/ &�� ��د
  
  : �A&8 �2داز� ���,@? و– 7

ز&��5 در  �+ۀ ����، د���را��ف ��� ا���ز� ��V ر�E 8?>*]ت ا��د*G و 
 ا&�%����8 �4د را �� ��Q7	 و 4*�ل '�داز� ه�� �*� ���V و ��ور از وا)h و��/ ه��

��H&ۀ �eل، او از ا���Qل زای� ��ا� V*�&�� �*.�ر و ا���ر �*N . ارا[	 � ����5ای� 
V*�ن �4& G�5ی�از ی �
��ن "1% &�QBدر ا 	ر در . ��رؤ"��  � ��� 	�B�A*'

V*�&� در یG دور  ��F ی���BI ل�Qن &�� �8ا&�� ا����ره�� @�+��  �A� 1�8ی

��ن ی.� از B�*� �8ی1 �	 در ���7 . ?�ود �.�! �4یN ای;�د ����&�QBو ا
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1 اد���  از "�� دی�H ا��ف ��� ا���ز� ای.  د&*� ا"!�&*�ز�� �8ی�A� 1ره�
V*�&� را در  ��F 3Q� او 	&�� ��� � 	ل ارا[��
�4د را �>�رت �S�� و 


��ن �HF&	 و از ��ام &�QBو ا �����h و ��ای� و در ��ام �%N ه�� ا ���
   ای;�د � ���؟ا)�>�د�

 �� ��� و  �*�g8 �5ای� h(وا 	� 	د ر)*6 او '*�"�Mا� ��4]ف، د���ر ���ا� &�
%�7( �� �5ی� �	  ��
"*�"! و��/ ه�� �*� ���V و &�?��3 و روش '�'�7*


��ن و��/  �و �Y&I را �	 �
*�ر &�?��3 و �*ا"! &�QBدم ا� 	� ���� �V��
  . &�*�ه�

  
8 –��
  : ��� D2ی�ش ا:�


��ن ا��ف ��� ا���ز� &�QB��8م ا)�ام ا ��دارا� 'Kی�ش 5
��دۀ ا ���
!
ا����د و ا�J*��ن ��8م ا)�ام را  �اه� �� I4�8ی� �@�ف �� ای1 ,+( )�در  .&*

��� Eاه�B �e.�
��ن �.3 ده�؟ و و�Bق �V را در  �+ۀ &�QBاو  ا 	در ���7 �
 ��ال ���ا��7*� دو"�E را �	 ���ان +�ون اول �4د در 8.! ا&�M5�� �8���%ی� و �� 


��ن ":� ��د، &�QBی�ت ���ل اDو 	ی1 ا&�%����8 ��W�� او در دور اول � ��ال ا
 &	 �8�� �� �4د &��د، �V.	 از &��یN 8>�ی� ه�� :� �	 وDی�ت  ��بدر "��Kر را 


I 6را� )��3 ]�^	 ��ا� ا��ف ��� . k��A �4د �� و� &*M ا ���ب ورزی��
 E�"دو 	را� � h(ن و 8%�ر در وا�A4�� ،ری�ب�B ،ی�ت ����7  �ز �نDا���ز� در و

   . ��د
 �
��ن و از *�ن ر)*6 ا��ف ��� ا�����ا� ���ا� ا&�QBی�ت اDو ��ز� در ��8

�، ر�( )V�% h �� دا��1 �در د���ر ���ا�. ا� )��3 ]�^	 ��"! Iورد �ا

6 ا����د �دم ،AY�' G*�� و '�ر '��Aن )��ه�ر��8 � !@�B و !*B�C  دررا 


��ن � و��T�?8 و�Bق و&�QBا �V  .دارد*��A ت 
  
 و "�*�ز�Fر� �� � ا����ی– 9    :و :���ۀ �-�و"	�*&�*+ �	"

در  �+ۀ ���� �	 "	 ده	 ��� �4د را �� ا���ز� ���I E&.	 �د���ر ا��ف 
 /�?���mی!و "��Wا�ی.� 4>�ص ای�Dت  6
 ���و&�� در Iن  �+ۀ  �� �


��ن �� nS د���را 8?>*3 و P<%8 ی��B	 ا"! �8 "�رن&�QBدر "*�"! ا �، ا
� ��� )�ا�� ���و&و �+�رض ����� �*�/ ه�� " 3�� �&�او در . �� و 

 �� واژۀ ���و&� "1% ��رزات دور اول ا&�%���ت ری�"!  ���ر� از A.3 �4د
� "�ز� "*�"! �� &
%ۀ �4یN ا&�%����8 او در ��&�	 ه� و ��رزات . 5:!�(

 در  �! ای;�د وارد �� و در ��Vۀ  �ی� ��رزات ا&�%����8 �	 8+�ی3 )�&�ن ا"�"�
+�و&*! "�م ��ا� )�*! �g8 G �8*� ��د . �او �� ای1 ��ر، ا&�یA	 و '*�م )�


��ن �;�� ای;�د  �+ۀ ���و&�� و V! "�ز� )�رت و "*�"! را در &�QBا
  .  ���و&� ارا[	 دا�!

  
�	م ��Kر در اJ@�";��ن و �&�ن ��دم – 10:  
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��� �4د ���7�" ��A*� د���ر ا��ف ��� ا���ز� hS� را در �
�س �8ی1 

��ن در "	 دهۀ ا4*� "�ۀ �*
�E در �4رج از ��Aر "��W ��د/ ا"!&�QBا r�8ری .

�  &	 ��ر ��و! و ��رز/ �� 8;�وز &^�،او ه�M5 در ای1 "�7��� "%! و د��ار
��و! و ��رز/ �V*	 �8وریMم ا7����/ و 67�J را  ر��رو� را ��وش �A*� و &	 ��

  . د7�4! '��
��ن ا&;�م ی�B!�	 �� ���ی! و 
�� �
��ن و را  ای1 "�7��� د��ار � ��8 4]ف و�، د���ر ���ا�ا&�QBدر دا34 ا


EV ا"! �	 ��ا� �دم ی�A� Gر، ز�م دار . در "%! �8ی1 ��ای��W" s ��د
���و "%! و &��5ار در *�ن �دم  ��ایs  �8+ۀ ه��ن ��Aر ا"! �	 در ،�د)��3 ا

 1*  . �4د �	 "� ��د/ ����دا34 "�ز
  

  


