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	� ����ر� �� د����ا
 

��� ��� ��� ���� ھ��� ��� "ا�
" ا���ا���    

در -,��و *�(�ری د�"�ا'�& �%$، ھ� "!  
 دارد آ��� در ذھ�� ���ر 
از ط�6
 �7ا، ����� وھ� و��,� د�1�56ز '�ب دھ�. �1 درد وا��0س،  �.��، آ��

���ری  �9 در *�ا= د�"�ا'�& و*�د دار�� "� در ",�;،  >�>ِ; د�"�ا�9 
را درک �.�ده ا�� و�6 <��اً 1� آن ا<���96 ��9 "���. آ�(� د�; 1� ا<���9 9 ز��� 

C9 آورد، آ��5ه ھ1� ��د ��ن وھC 1� د�56ان  "� ���D6 ���1ب و���,�ب 1� �1ر 
9 ر�����. E�0ره و آ���  

��01ر   .آزاد 96�G وآزاد ��9F%1 ،906 از دا��� ھ�ی د�"�ا�9 1� ���ر ��ود
H�� �6ه�I $691  د�6ه ��ه "� ا C9 ھ��د��%�ش �J� 91ان و�Gھ9 ��ده ا��5ران وز

 ِ;�L%�  ،9ا��" ���6�Gه �6  ارزش دا��(�ی ��1%�دان -�ار �G���  "� �%$، د
  ���                      ����06ه و���ع (��G ،P%� ،9وه، ا*���ع ... ) را ��Mر 9 ��ز��. 

�CU و �T"�ت ��ۀ �%$ ا�; "� 1%� �� ��راز �6�L' 9 آنV-ی وا��V �1 �����  �1 9V�* 9ھ�Gآ
0,&، '�ام �1 '��$6 &6 X���و '1�Y� در �*�د6;   �0ب ��ود. ا��0ن آ��ا ازط�6
 آ�زشِ ارادی 

ا���Vاد ذا'9 1� د�; 9 آورد. 1� ھ� ا��ازه، "H�T 90ی 9 ���06 وH�T �6ی را  9 ��ا��( ���ع �6 
 �����ا -�� ��0;)،  ا�G �1 ����$ �6 ��ا��ن ���9 ���1رد ���9�V6 ،�6 ����� اش �Z�V ���1 و�6 آ�

 ً���<�0'���E دارد 1� ��ا��$ آ�Gھ9 و(�رت ھ��ن  را "� �%�ا�� �L1رت در�; آ��ا '�,�] �.��، 
CU� ) 9G 0,& ����06ه�\�) و ���ع و���ایِ ھ��ن ����� و <�$  >�>; P%�-  �1 در �1ا�1 

�� �1خ ا��اد ����06ه 9G را د�; ���T ،م را از ����� ا�^ "�ده ��9 '�ا���)���ا���ه 96 را*= ��Fد "� 
%�,Z <,�9، ��ھ�95 
6�<  ،����G C" اوش داده�' C,- ط�9، ا*���<9... را ط�ر6.� _زم ا�;  از�> ،

�,E را ا��ده ��9 "���، ��ا���ه را ��Y�G��H� ����� و��د را ر��ا  
��9 '�ا���.  آ�(� <`وه ازا�.�  
��0ز��. در >�1] "9��0 ھC و*�د دار�� "� آ�(� 1� ��ا�� د����9 "��9 ��ار�� و<>] ��ن 1� ���ا 

���<9 ����� -� ��9 دھ�، دران �7رت �Gھ9 �.] �����ری �,E  �6 ��د ����06ه و�6  و"�� 
 .����5� C����� را 1� �1د ا��>�د E,����ای    

�%�اھ�) ط9 ���Gا�* X�1) Z,�% [�Hد6& 1� �� دھ� H�T  �1ی "� در ��ن ھ��ط��ن � ��U 1� <�ا
��"���� ��ا��ه ھ� و �9 "�در ھ�ی <,�9 "� در ر���  و*�د آ�ه ا�;، ھ�"! 1� ���ل .�E ��ا��ه ھ� ،

ھ�ی %�,Z دارای '��L`ت <��9 وا"�د�& ا��، 6��F�1$ آ�(�  1� ����$ >�_ت ا*���<9 و����9 ���9 
از او��ع وا �ال *�5 ��ز در "�Fر � *��6ن دارد، �Iدا��� ا��. و�L%� �01 �T; ھ�96 "� 

�م '91�Y، ����9، ا*���<9 ... �1ده ا��، �V� �1 و��<�ی د�; زده ���Gدان، ا���دان �6 "�رHGاران <,
ا��. از  >�>; �5^رC6 "� در��ن ا�L%� $6; ھ�، آ�bر 1! ارز��ه در �CU و�\� 1� و*�د آ�ه ا�; "� 
E��* .��" 9 د�M- �56� ا6$ ا�; "� ا6$ د���  $��M' ر��ن�bر ��ن را "���; ھ��ن آ�bری آ�G���

ا�� ھ��ن ��اd1 ا���9 ����06ه 9G �6 ��<�ی را 1� ھ� �.,9 "� �1ده 1� �;  �7] ا�%�ص '�ا��0� 
�Fوره، ��5�Iی، '>J] ز �; و  ،�V����.�ده ا��. 9�V6 <`وه از ا���Vادی "� آ�(� در ��د �6��� ا��، 1� 

; ا�G "��ب، >��� �6 ده ھ� '`ش د�56 د�; زده ا�� '� آ�bر �رد ��0I را 1� ��ا���ه ھ� اراe� �����6. آن و-
���V� و"��1%�ا�H� 9د  ���������V ��ن از ھ� و��,� �F� �1 �" 96 ر���ه ا�;، (�7ف ��U از�6.� 
ھ��ط��ن � در ��g ��01ر �Z�V -�ار دارد)، ا�<`-���ان (CFT درد) آ��ا ��Iا "�ده و�رد ا����ده 

ا  C�1�6 9 "� �1خ "�0ن �1 6& >�ار ا���Vاد ��C -�ار داده ا��. �1زھC در �1ا�1 اH�T ;<�<  $6 د�56ی ر
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��م و��C �6�1ن، �1ون آ�.� در �رد ����06ه h6�1 ،9Gه ��V و��<�ی ���V� دا��� �V� �6 ،����1ی را 
"� ( 1� ز<C ��د ��ن ) 9 ��ا��6؛ آ��ا،  � ا-] از ��U ا���دان و�U� E �7ان 51^را���، در ��*�م 

ھC -��ر "�ده، آ��ا �T �1پ ������� و'�-= دار��، "��ب ��ن را �دم ���6اری ��وده ھ��F6ن را I(,�ی 
  !! ���"  

و���F� �6ات  -�1] '^"� ا�;، ھ�����ر6.� د����9 �دم  I �1%� و��F آ�bر از ط�6
 �Tپ "��ب
kا�.��و��.9 1� و��,� '�ر ��� ھ�، ���6(� ... و �F� ن���Y,�... وھ� ،���ه ��k�" 9^ی �Tن روز��

 �1 H�� ; ھ�96 را�را 1� و*�د آورده ا�;، ا6$ د����9 ھ� 1� ھ��ن ا��ازه، آ Z79 ھ�ی زا�6ا���%J���
��5دد. از *�,� در  9 �1V�* آن 1� ��ی ����ان و��6] اط`<�ت Eا��Yا���\" ;���l0��د دار�� "� 

 :C6داز�I 9  I%� و��F ����� ھ� از ��U �.] و���ا 1� ا���Lر 
������، ��F�1 از  �������� ر��� �F� �1 $%� &�'ا�"�وظ��� دارد، آ��� را در -,��و *�(�ری د

 oا������E را از ��U �.] و���ا "� در �T"�ت -��J- [1ل و آ�1و Z,�%����06ه I ،�>�� �6(,�ھ�ی 
; -�ار �1ھ�. ا`96 وا�96�F ���1، �1 '�*� 1� ا�V1د ا�`-9، ا*���<9، ��ھ�95، �(�9 ... آن �رد د-

��01ر 1� ` U� ر���ه "� �V' &6اد �6�F� ھ�ی "�k^ی �6 �1-9 �1ون آ�.� ���E ار���9 ����06ه �Gن و 
 �F� ،����1 �*����<�ان وا-9V �6 (��<� ��� ھ�)  را 1%�ا���، �F� �1 آن ا-�ام �.���. ا6$ ����ان ���م 

 991 "���;، �7� ��6�F� �1 $�5� ��د ��ن  E��� 
ز�� واز *��E د�56 *��ی H1رگ را 1�  
�V� �6 ����� E �7؟  روا ��ار��.  1� ا6$ د��] "� �V� �6 ����� E �7؟  را از '`ش و���V� �1ز 
 P<� 91و E�> 91 ِ���ن راV� �6 ����� ا؟�V� �6 �0ز��. از ��ی د�56 ا6$ ����06ه ھ�� [J�'ار�� و��

�ا*� ��ه ام "� rV1 از ھ��ط��ن ',>9 �.���. در$6 �رد ��دم 1�  � [.FX ���� �1رھ� 1� ا$6 
�ا�>; �.�ده ام، ��راً ا6$ *�,� را 1� $  �ا�� "�ده  $ �G؟ ار��ل "�ده ا��، ا�V� ھ�96 را 1� ��مH�T
ا��، "� ا�V� $6؟ و��01ری ا��Vرم از �ُ`ن ��6; و�6 از �ُ`ن �6�F� ��1ون ��ه ا�; ... وT� �01 ازھ��$ 

H6H> $61� ا �  (C�.�$ �� ��<� ھC�0 و�� ����06ه، ا6$ "�ر ھ� را ��-9  ) :��6�5� ،�6��1 �6�* �Gان ا
 :C��.�  <H6Hان �1 '�*� 1� ا$6 \�ل، �F�I $��T(�د 

�1 ��1 �6 C" 1� ا��ازه ھ�ی �" ���F����>9 <`-���ی و6�,1; دار��، آ�(� ا�G ��ا���  ز�6د "�0ن ��Iا 
�� در ����، �1 دو���ن ��$ �56ن ��] ودر rV1 *�ھ�ی د�56 آواز ��ا�9 "��� و�kرۀ دلِ ����1 ���ا�

�دم ��درا آب �01ز��. ا� ا�G �1 �7ای (91 �َ  �Y9 "� �6�1 درآ�,�� �6 ;�V�* &6 9) و(91 ُ��) در
�ب '��$6 ���>9 ��ب �6�J� ،����F1 "�ری "��� "� ھC ��د وھC د�56ان را Z�,.' �1 �01ز��. 9,1! �

"���، از ا���د �6د ����51 و��ب ز �; ��F.1، ا��5ه ���ا��� X�  �1 6& آواز ��ان ��ب  �1ر���F. آن 
 .���.��دم آ�(� را 1� ��.9 �1ر-�  Cوھ ���.�  و-; ھC ��د��ن ا �0س �^ت 

\�ل <��9 د�56: &6  
�اد ،C��" �5ه -��سF6��� �1 9 راV�* ات�F� [6و���G�5ه از اF6���  ،9��<� �5ه ھ�یF6��� [\ھ�H�Tی 

���طV�7 ،9��.> ،9; ... در آ��Y ھ����ان، �5�V�7ان ... 1(��6$ آ�bر ��ن را ��U 1� �$ و��ل 
و�1خ �L%Fت د�56 1� ����6 �5^ار��. از *�,� ا�5F6��� �Gه �>��9 را در �C6��51 �U ھ���5ه آ�bر 

  ��9 اط��ل و'�زه "�ران در �Vض ���G 9�� �6^ار��.�>���ن I%�� "�ر وI%�� ��ل را در "��ر آ�bر �>
����F، در G,�ھ���� �.���،  �9  از ط�6
 ����� "� را96 �1��1ان ا6�F� �G� ای �%�اھ� �7ا ھ�  ��,1

���E را -��F� [1 �01ز�� و�6 ����(� �6 ���7ت ا��97�L �1ای  ،0,.9ا��>�ور �1 آرا�6 و��Iا�6 
در I(,�ی آن ����06ه �6 ��<� ���مِ '�زه "�ر Z�V� �6 "�ر، �1 ���� ��01ر �%; '�زه "�ران ا�Y6د "��� و

  ���5د، (دو دل "� 6& دل ��د، �اد دل  �7] ��Fد).                  
  ��� �U� �T دار�6؟

  
 


