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 '&!�ر����ا� +-,�� و+�و�) ا�( ���ا��1 �0 د��. ا
��ط ��ران  �+  
��' 
2�3 ���6
؟ 4�  


، درز"�ن 2;��0ء ��ام   "�:���� دور�ء ��'ن وا
��ط  �0 ه�8) &���ء �0 در1
ا3?�����ن "<�8ل ا

"@��

�ارده�1. <�8ل ��د� ا� B;C+ ا "�رد���Dا� �8E���F .�Gا�) د ��������4 . ��درا2. ا�) اد��� 
  0� 
H�4 Iه� J20 اK���6 

��ور و"�دود ا .�����F ��-�"و �E�� د��
 .�G0 ��6د��������د ا�D�ن 

���8�8� ������L ا�) اد�� � M��4و 
�و�;M ز��د وا��"0 '�H .0!ا�� .�G��:  


�%� N8H ت � 8�ن�P4 م�
0 ��'ن �Q� .!& 0��� درز"�ن �0C�Eء � 

 ازه08 �0 ه8:�ن "<�Eم ا

�+�R ا"�وز و�Hد ��ا&+ 0��د��� ��S 0$ ازان T ت .'ور��P4 
3J� دردور�ء 
��ر�%� ��6�ه

�درز"�ن ,"��S ا2;�ب ���رد�: 0VQG فJوز ا�����Xاز���6 درا YS 0� 
3�T ر�2رت��ا�)  �!���ا
�ت � P4  N��8��وز 0��3 ه�06 زود+� و����ر ��� از�T�EH ا����د��� T 0H��" 1Q"�8�ن �0 ا�) ا"

�3) ��'ن �0 &!. . در+���4 'ن اه�8�م ورز�����Tار��س ��
�0 د ���>" 0�وG� ا�) N8H 'ور� و+�و�) 

 ا"!���ت و و
��. ��ا��نE� 0��دم &���أ " 
 و��&�) "!��ب �0 ��م "�دم وه8:�ن �,�د ز��ا دران و�

��د�� 0H0 روش . "�ا� ��D�� 1E� R��دا�$ و�Dو� $%Sن در�QH در+8�م 
�دم '���" 
����0 "از�) 
��� وه1 ��ا&�) 
�اد " 4�3_0 
^�ر���� .��
�ه1 ��� ��م "��Hد�
 و,"��S ا+!�ء "��رز���� وا2;�ب

��د M��4ن و'�� 0E8Vازا� �8E� .���" دن�����ا�D�ن "�!� �0 روش C4` واز�D��دران روزT�ر . ��
 ��C
�T ،و�T ه�� ��4ا��ت �6ن 

�Sد� از�C�

 و��&�) �� ا���� .��
���0K���6 1 ه08 "��ا��� و


3�
 "���ا����� 
��� .وا&���2رت "�:�D" ����د� و����ر �0 &!. ���8��8Q�ن +��
1E� R ور�a ه1 
�" b� (�&�� R�+�+ (��� 0� ��������Lع وا d;L�c" 0�رف را رو� ���,0 ه�� "�رد �_�&�ن 



����اد� "�د"�ن . ه�:�C� را در�,�ل دا&�0 ا 1Q" ."از��ا �0 �!�د ����ور از���4
 �%�اه�  ��4

�اد '"�ز� ��,
 ده�1 .��
� . '�@"�ن را �0 ��3ان وc��06 '"�زش 
�اد ��ا��ن و��&�) دره

�'ن d>,f�0 دره�ا�F0 در� 

 ��� ����8ا�� �6@� ������ وز"��� "��P� و
��. 'ن �6ن �1E و��gF ا
'�� �4� دره�8) &�ا�h ا"�وز� "�"���ا��1 ��ون �1E و����0K ��� را . و�� �0 د�:�ان ���"�زا��

�� "c�رف T@اف و
��. ��&��ر� را  �Gو �,�+�+�Q���2رت "�8E���ن �2را
Jم Q�
�اد���ز�1؟ ��
�N8H 'ور� ��'ن +0�Q ��8د��f�%� .��
0 3�اه1 'ور� ا�) و�,Gا b� 0�. درز"���!0 ا
Jم 'ه��0 'ه��0 



 www.goftaman.com 


� و�_�"� �d2�c درز"�ن ��
�دT� واوج &:�3��� ��T درز"�ن ،�D�" ل�," ���QH رت����ا
�ت � 8�ن ��رد&�ار� �,�دP4 . 8���نE�" 0 دران ز"�ن��,"��S�cن درز"�ن ��د�'�� .,� �Gو



�د��، d>,f �0 ��رد&�ار� ��د� ا!�" �Tود3�ع ز�� 
��F�cا. در� ��
 و��8�E� 0����زهG (�8;�ظ 
 Mص '��ت وا4�د��c%� �8E� .���" دن�� `C4دن و�����0 روش از��D��و
��. ��&��ر� "�8E���ن 

���M ر&� T�H@�) و و
�0Eء ���. 'ن "�:�دد ه8���� .�,�� ",�درت "��رز���� 0E�
�6ن ��3ان �b و
4 ،0�"� Y4 �4اس او�6ن���
 ������������ وY4 ذا��0ء او و�Hد ا���ن �0 در��3ان  Y4 ،�ا���& Y

��!�" 
�G�>3 1G�
�و�����ازا����Q�� ��د� +�����دا���) ا�) وا�<�
 +dر�%� "���ا��1 اد��� ا�D�ن  .  ��4
 d>-� وز��0 ��3ان ��'ن �0 &!. ا"��� �,"��S�c� ن درز"�ن'��ل ���1 �0 دوردادن ���
را رد ��8د� ا

�دران ز"�ن �6Tد ��ا&�0 وا�H��4ا��ت و m��� ��Q�
�S R
��+ 0��'ن ه1 و�Hد دا&�0 وزن 'ن � �EH�
 bن در�'��ا� 84. 
� S�ر�ء ��
 و+�ان �b ا���ن ��fاز�+��� 
و�-�ط "%�cص وا���ا�� '���



��د� ا �Tر�,!��    .و�
 و

�0 و3�ت و�Hد ��ا&�YS 0 از n0 +<�اد ا��� @H وز�
 ا3@ار �6ن ا"%
 .!& 0���d ز"���!0 ��'ن  �V�


�0�3 اT ا�) �8. �2رت 
��1 �0 دران و��g^��� ��DSا�0ء ا�D�ن را  .�G1 . "���ا��1 ا�) د��CT ا�ز�

�در�RE ه�� "�دم �D�� 0!E���د  ��D� 1�_�+و R�+��0 دران ز"��0 ه� ��'ن �0 &!. ا"�وز� "�ون +
�د��� ��دT b4 ن�Dدن ا��
 و+!�ار�

�0Eء "8�ر���0 &!. ا"�وز� ��ا�) ��d �6ن دران ز"�ن ��'ن . 

 0�CT ��4د��ا&�0 و�Hو d>-� 1ن ودوردادن 'ن ه������6 0� d>,f 
1V4 و وزن 
,b و�Hد��ا&


�� و�,�� ا�) �0�P "�-�� ا�) ���0V را . "���ا��1 �0 اo2 درذه) ��� ه1 �-�ر �!�د� ا?2 YS

�ا���و�Hد��ا&�0 و ه�0��T �8.  "� "��ه� ,"��S 0 �6ن ا�) �8. درز"�ن�0 � 
>���� د�) و& h,+�"



 '&!�را���6������ن ��'ن وا
��ط ��@ YS 


 ا��� ��D� �E8� �,"��S ط . درز"�ن��
اG,�0 �0 ا

 �E8� d>-��,"��S�c� 0 ا�) �8. درز"�ن�اف "�!��� ���ران در�) ��8
 ا�) �!�0 را ��د&�ن ا��
�0�3 و �6ن ا�8�ل T 0 �2رت��;2�c� 0 "�:���� درز"�ن!E� ��D� �!0 �@د�� ����ه1 ,"��S ا2;�ب

1���:�" 
�
�ا �' �" YS ،را دارد 
�
�ا�1!4 �8 ��,"��S�c� 0�؟؟؟  YS ا�3�ا� اE2� &�ن !!!ا�D�ن 
 ��
 و�
��!0 ا�) د�G. '���ر �4 

�ا�) 3<. ا+C�ق ا�3�د� ا,"��S 0 "�:���� درز"�ن ا2;�ب� 
ا���

 
H�4 ��4ط "�!�� و��
�%�د� ��د  0� 

�دن ه1 ��ارد����د ا� rS b� 0� . 0��;2�c� ا�ز�

d ����8ا��1 �

�ل "��ن ا�D�ن +C�وت و�Hد دا&
 وا ��6 h�3 0� 

�ا,"��S�c� ه8�ن  �>�,f 0ءG�,د�
� ��"C�" o�وت و&�". ��ام ,"��S �c���
�ل  ";�h و"��4ل ا�D�ن را  ��V�S�و� .Q6 (�&gT ��2�ف 


 �Q�+ 0� ا��اب �E. ا��Jب �2<�� ��ا��1��Q� .!& 0�!0 +8�م +8�م "�دم QH�ن '��وز و
��. �2<�� &�ن 


+���6 ��ن ادا"0 دا&�0 ا ��4 
G�4 (وا� 

  .ا���ا�� ��د� ا

���8� �����د��� + Iه���ف ���1 +� د�:f�������� ا�) &b ا�D�ن را ه1   . 0�1 ��� 
در��ر�ء ز"��� 2;,
�درا"����0 ر&�0ء +; o8!"ور� و' N8H�,"��S ق ه08ء ا2;�ب�C+0 ا�d8�4 ا�) .��'ن �Q� .!& 0��� و

�T ور�' N8H و"!8. 'ن ���Q� .!& 0��0 "��ن "�����0 '�� ز"���!0 ��'ن  $
�S 0�&�� ��د��، ��%0 ه
�س ه�&%B وه�����اد�ء "�8E�ن ��اردا&
؟ ����ر �

��� در د' 0� �E>3�c� ����8ء 'ن ه��&

�E� ���:�
 ��اه� ��د �0 ��� G�QH 0ء-�� (��+ m�P4 ��4و ��-�"��F . (ا� �ر�%d+ N��ا  و��ز�
>Lو .��

 وE� 

���� �YS 0 ازان ه8E�" 1���ن '��وزT�ر ��,��0 روش �!�0 را "���D��r ا��c�د 
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�+,0، ا&%�ص "��E��دن ا+!�ء دا&�0 و��'ن ه�� ��&�h�3 ��& 0 در���0 ه�� ا3�اد "1Q و���C4` واز
�دم اo2 ا�) +�ا���� را " 0����ا� +8E�" N8V���ن "���� "���Q:� �Hار� "��D و� 1Q" ��ه�Hو+��8 و�X


 ��4ا��ت را ����ار� و��ه1
�S �EH �0 �2ه�6�ا ���� .  در���0 ه�� &�ن �:�Qار� ������ا&��� �0 
���د �:�� ���1��0 دور و �������و�1، ��r>L ا��c�د .ز��د دورXدرا $�S ل�
دره (�8��Dر��د"� ��6

�'ن ه1 "��ا&���،'��ا � �EH b� در���0ء &�ن�T0 ا� �����و ،�D�8� ا��S ن'�� o2اد� ه� ا�����درا� 
�س�
��) ��-0 "�@ل &�ن در�0K��f bء از+�س S�ر� &�ن و'
�R ر
��ن ازد+��� ه08 دور�:�Qا&�0 در


 ر�
 و+!0 '��ا "�^�&����� Cدره R��%+ ��@Tن از'��Q� 
�C4` و�:�Qا&f�%���Q:� ��Eار� "�!�د�� و
�دم ��د" �
��
�r>L 0 ا��c�د و��م د���  . وا��Q� ه08 

�!� ��>� ��Q����د �0 در��02ء وG� ز"���!0 6�خ ��ر���0 ه�� +����G وf,���� در� 
را���3، '���
���Hد '"� ��Q��ا� ا������8D�ر�   ��Q�G�Q
�S�&� و �0K���6 . 6�پ و+�و�) ���ب ا��Jب �_�8� 


,b &�ن و��ردن &�ن  �Q�G�Q
�ا"� و�!� از�) � �E!�
 ��4ا��ت 
�S از��&�) رو� 
�����د�:
��د 1V4وزن  و ،
"�%L ،ل�f،ض�� �Q��4 J,� 0� �L 0!���H�+ b%.  ���ب از�:��ء ���� (���8�

 b6�� �EH��6  .دردا� gF�� ��G�+و 
>�2 
��� 0��د� ����8ا����، ���ر'ن را   R��" b� �و���&
�د��T�
,b 6�پ 'ن "�� �Q�Eاز�ء������ 1Q�' �EH b� 1و��ه  . 

�S 0����&ورت ��ا�L �Q��ا���د�:

����������Lح &�ه� �b ا��Jب �@رT� ا"�وز  . ��4ا��ت را د��F� ��8د� رو� 'ن �6@�  �"
����ب ه���1D02ء 6�پ و���'ن . در���:��0ء ��م ا3@ار��@ R�� �D� ��در�G�4!0 ا���ن &!. د�:




���0 ا���ا�
 ا��D�ر���ب، ا�Jf�ت و"<�E"�ت را ���6) ��
�� ا�) روش 4�� .ا3@ود &�� �0 
� �� 06�6 b��"�
�ازد� ه@ار���ب را دردا�. +��� �Q��را در دا�. ا���Q�' Y^
���از� �H (��� b�داد� 

� د��T�� ه�� و�Hد دارد�0 . را���0ء &�ن "���. 
���0 و ازان ا
�C�د� "�!����4�f�� (�8Q�
��) ا�� و ���0 'ن  
8�د� ��,& �V�� r�E!+ b� ا��0�3 د�:�6�پ ���ب و84. ��. '�D�S ��ره�D��ا� 

�C�
�ا �� ا��& R+�!" �8�E>+ ن �8����"�%�اه�� روش�T�Tد o"�� م ا3@ار�ا�D�ن در�_�دار���0 . د� از�
�د� "V,�ر�,�&�، از"�@ل +�"!��DS R�ر�ء از���ب و����0K را �� ��د ه�روز 84. و��. T�& Iه��د�:

 .��
�� '�!0 و ������ R�!" 0��م ا3@ار"���ا��� 
,!,�ر � b6��رد و�� .��
0 2�ف �� دا&�) و!E� ���
���� ،1E� �6ن �3�c" 1وه 

�اف ا
0K و���ب را ه�روز "�رد ا
�C�د� ��ارده�� �0 ا
�C�د� '�Q� ه1 ا

.!D" . 0� 0-��اد���D�ن دررا�از�;M دور ��و� 1��L�" 0ع اE2� "� رد د��. ا
��ط ��ران ",�� 
��د �,"��S ط درز"�ن ا2;�ب��
6������ن ��'ن وا  . gF����G�+ 
�0 و3�ت �2<��� ����� hا��در&

3��) و+�
<0ء 6'�
�� ا�) "�0Gd درد ���دن �������� &��� +�cر و3!c� ��Q��ا� ا�����S%��0 ه� 
�ا� "�دم ا�) ��3ارا ده��0 6�����ن ��'ن � ���
' 0����ا�$  �J" bط ��ر و���
��&� و�B%& b ا
�0�3 وG� ه�T�� از�) ���ا+%�اران ا�) 
�ال را �:��0ء �8E� و"�-�� T 0 �2رت��;2�c� درز"�ن

�����از�ء ��د�0 ���ان !ح ���� �0 ":��H�ب"- h

�ر�ء "�� b� ��4ن و'�'�� 1V4 و وزن 
� S�ر�ء �
�دا&�0 و�0 را�4� در"��ن ا3�اد دور"��اد��؟ '�� &8� �
 ازز"�) 
�� دو د�� ���
' 0�ه8���� ا"�وز '��ا 

�ا� ا�����r �0 ��&�) را wو r�-G ��1 هEو� gF����G�+ 0�ار���� �ه�T'ا����ر �Q�E�� وز����Q�� ا"
����8�" �H ن�+ $
�S���ا�
�ن ��8د� دران روزT�رو�Hد ��ا&
، d>,f �0 در' . �
در���ب ��'ن &��

�0 "�%�ا���S r�Gd+ 1ه����;2�c� درز"�ن 
���� .��
�ا�� در��ر�ء وQ& : gF�� ر�T�6ن دران روز
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�و� ا&��� ذ�. ��اغ �gG ،�D�8ا '��ت و
�ر� ه�� ��زل &�� 
3�ت ���D�" 0�&�� :1 0� ��4ا��ت 

�S 


3��� '�Q� "�رد ا
�C�د� و��&�) '��ت ��ار"�:��<�از�bD &�ن وزا�. ��8دن 6 .  

�4
 ��&�) را دارا "�,�د2J2 0� nف و��ز�C& a�
  . S�ر06 ه�� 

3���&���" �Q�' ������ را n�S ��8د� �<�از'ن '��ت را �Fو @�،��C
�T ،�  .  ا
�%�ان &��0 ه�� ا&�

4G �"�� r�  

�. ا
�C�د� "�,�د5�� 0� ���ا���33�'ن &��
�، ص . ( +%�0 ه�� �6Q& ا� 
  ).، "�S rGzه��� �<8

�'ن"ه�K8�ن در���ب �Gا .��PCG0ء اول ��&�) "  اE4�
 در��ر�ء "��X (����م ز�� ا�,"��S ازا2;�ب �!�
��ء ��درا ��6) 4!f�� ،رخ داد �!����ت اP4 0 درز"�ن�ن '�YS :��0 "�!��و N8H 'ور� �

 .��
��0 درو,"��S را از�@د ا2;�ب�Q�'ن ا��ام ��8دم و'��دن '��ت �� N8H�f�%��!�����3) ا"�ا�gSاز
 
�دم وا�) ��8!�" N8H ،د���,"��S و4�3_0 ا2;�ب nف و��ز�C& ��Q:�
 ،�"�� 

�S �6ن rE�%"


�ر�ء +��0 را- 1!�Cل ") ا��
�� +�Q� در�@د ا���@�08ء  ��&�0ء '��ا �:��0ء +;-..... H��G�ء�1 ر��
�'ن، ص .(ا�c�ر� ��1�3�Gا .��P38 (  

 


