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         �����ات ا�� در ز	�ن ��رداری 

  

                                                                    

� ای از د���ر ����ل ��و��                                                                       ����  

                                        

�� درا��� ���ط ���ن ��وج �ده ا��. ده ا�ا������% +'* �(�و�ت ا�' � ازز���% ھ�ی "! �  *'
�.�ن در ا�/ ��رد ��0��ت -���-��� دار�� او�!/ ا�' � �% ��رد ا����ده ا�.�ن ��ار -�,�% از �� 1��2ر

 ��% ا�� +�� آب  %� ���ه �د Meadا�7�رھ�ی و6(� و �� 2�ت ھ� و 5.* �2!% �� -�د+ �8.�  .
 ، ��ا�� �2ر�;� ز��دی دا+�% و در �(�ر ھ�ی ��* ھ:�و���ن ، ا,����ی �:��ا����ده ا�/ ��ع ا�'* 

  <!/ و �=� ��وج �ده ا�� .

�م ��ا ��د �(�و�ت ا�' � ھ� آھ.�% ، آھ.�% +'* -�,� ، در !@ Aم رو��� از ا�:'% �(� وزرع -:B
�أ اول B���د آ�� و  E��% ا��اع و ا+'�ل -���-�ن �2!% +�ه ، �6� � ر�F 2('!* ا�'�ل از �� و 

 ، �� ا�'* �د�:� %�G5 �;� %� % در آن ز��ن ��دم� �آن ا� H��� %�'� ، ھ�ی ����وت %�Iھ� و ذا
 ��2:�� ط�L% ای از ��د�� �% ا�'* را �=�ف �% �!'�د +'�ر<� ھ� �د�� ، آ��� ز��د�2 از +'�ر و 

% ا�'* ��ا+�:� ���I -�+� ھ� ��ه �!�Lد�� و آ %�G5 ر��"� �G!� /!��Qدی  ١٩٧۴در ��ل  .��
 %� ��.% ا�ھ�ی را در ,R)� ST �8�د���� U� �.! Vا��ن ���ره +:�س ا��'�X, ده���('* از ا�'* 

 ��ت ��% �L.�B� از ا�/ ا� ھ� ا��Yم داده ا�� %دل �!=� ھXار -!Gس !� در ھ� روز �ای �U ,�د 
* ا����ده ا�� <�ن ا� ھ�ی  �U �! !�ر د ��ل�� �!Z ھ� �� 2]�� داد �% ا�'* ا�/ ا�� . �:'!� �����

. �  ��]��ه � ��اد �!8!�وی و �8� آ��ده ھ.�:
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�� ا�� ا�/ �(�و�ت در �82م ���ط ��(� �L!!/ ا����ده ا�'* از ز���% ھ�ی "! �  1�ھ��8\�ر�'% �2ر
�ا6=��% و آ��ر �(�ن دھ:�ه آن ا�� ه -�ن ز��دی دارد . ���ن �:8Y % �(�ر ھ�ی ا��G� �=�ف �::

� �% در 6�ود :���2�SL ھ(��د در [� ��دم ازا�/ �(�و�ت ا����ده �!:�8 ��Gا� �!Z در �(�ر ھ�ی %�
در[� ا�/ ا,�اد ���Bد % ا�'* ھ.�:� . ا�� ا�:'% ا�'* <% aS2!�ا2� �`ی و��د ا�.�ن دارد ،  ١٢ �2  ١٠

�ی ام در ا�/ را\% ا+�را2� دا+�% �+� .�\ L� را bQ ط�`�� ا�� B�% ا�!�وارم در ��ددا+� ھ�ی 
�ن ا�'* در ز��ن �رداری و aS2!�ات آن �`ی �:!/ �� ط� � �% !+�� �!I�8� �� %B��\�  ھ8!/ ا�:�ن %�

% در ��!7!�د . ا�!�وارم �% ا�/ اط�5Gت را % "��� ھ� ;=�ص آ���ی � را در \/ ��در ا��
�� ��در +�ن ھ.�::8�G5  �:��'L2�8% ��ور ��8  *�6� ا   

                                                                                                                                                

  '�&% ؟  ��FAS  Syndromeس "�! روم 

�U ا"�Gل را �:�روم �U ا[\Gح طL� ا� �� �T��� U� �IG5 8�5% ای از ا�5اض وY� %� �
!�8ری ا�� �% ا-�  U�=�رت .!�ر ��ده �!��ان -�� �L5رت از �(��% ھ�ی  �:B��ارد !� %!Iارا

!�8ری ����% �!(�د . او�!/ �'� از ا�/ �(��% ھ�  /��(;f +�د طH!L در �ره �!% "=�[!�ت ا
 % �; ��ب ا�����ن ا+ــ�را2� % ا�ـــ�اض �8�ده  ا�� . ���G5ت ���T� ھ� در�را� 5 � �!:� ی 

F.A.S   R�;�Fetal Alcohol Syndrome   �ز���!'% ا� �:B� U��ر داری  ��6 % زن  /!6
!� ھ� ��ا�% �!(�د �% �!B� % . � U� %� ط� !'% در \/ اش در �6ل �(�و��8ا�� +�:ا�'�ل 

���!� ھ� [�!B� آن /��ا ا�� �% ا-� ��در ��6 % ت �Xiی ا�� ����8�، ا�/ �.j��� %�S رو+/ و ھ�
�G@ A��أ از ط�B� ا�/ ��ده دا"* ����ن "�ن ��در +�ه و +�:�� :�و �ردار در ا��م �رداری ا�'*  �

�  ��ره دا"* و��د ط�*+�L!��7� k��2 ا�'�ل %�XY2 %و �� �:!/ �!(�د ، ��در ط�* �% ��در 
�رت و 2�ا�8:�ی را در 6!�ت �:!:� ��ارد aS2!�ات ا�'* �:S را آ���ر درک �% �!':� ا�� ط�* �% <:!/  ،

 %�* ر�B� �!�7دد . ا6=��� �!Z %��] HLه و��% �Xi ط�* وارد + S8!��.� ا�'�ل �ات �8�!aS2
% ��دران در ز��ن ��6 7� +�ن ا�'* �� ��+:�   �21،5  0.4ھ�ی ����� �(�ن �!�ھ:� �% در 6�ود از 
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 �� ط 500د�� �� �! !�ن ا��  �17% ���س آن 6�ود �و�� ھ8!/ ا6=��% در �(�ر ھ��: %�`�� *�
�رم  :�FAS  �!�!B� ��  در �82م �85 +�ن ::!L!� *'ھ�ی را �% از ا� H!د��ن آ��� /�� ا��)!� ���2

 �T��� ��� R�S2 ,�اوان " �:�روم  . �  FASھ�ی -���-�ن �.8� و رو6� و روا�� �G�L �!�7د�
% �('* +:���I� �!�7دد �6�  �T��� /�% / k��2 ��;==!در .!�ری ��ا�q ا X!� Hو 5 �8ی ط

�q و �� % f!;)2 �8ری از! /�آ���� +:�"�% �% �!(�د روی ھ8!/ د�!* ا������ اط��ل �=�ب % ا
� . اط��ل �=�ب %  اھ����8ت ا2;�ذ :+�L!� وم�Q� زم`F.A.S  و �� را ��ار�2�ان f!;)2 "�ب و 

�5�� %� ��7ه ��دن   �!8 ، 2��% �% دار� /�.!�ر [8!8� و دو����اط��ل �=�ب � ا  r�8B� ری�% 
 s!I`ا � ، �� و  �'�ت د�!A و ظ���� را �% �!�ا�:::'!� �LQ] ده�@ ��"�رد �!'::� . ا�/ اط��ل 

��[@ H!و در 5!/ ز��ن آ� �� . ھ.�::+�L!� �<�ن �Xi ا�/ ھ� 2'��* در�� �!�,�% ا�� ��]ا �% �!��ا�:
� و 6:��% ا��8ل ���!�ه % ھ8!/ "�ط� در �ره 6�ادث -���-�ن ,'� ��8�@ %�� و��ان ا�/ اط��ل ھ� 

��� 6�ادث و ا,�اد �� "ا�/ اط��� در �(�ر �� ا,��i.��ن +:�"� <:!/  R وا�q �!�7د�� .�ل ا���
�اI� ا�� ا���أ �� �U  ،ا��اض ;=�ص ا��اض �5 � ، رو6� �.!�ر % �\v ا �L=5 و �روا�

�ای ھ���ع ا %� ���� و �!I�7!� �% وی د��ا�% ا�� و �ای ا[\6G� دار�L!� ر�'�:7��% ا��اض 
 �8� U� %� �!I�- �� �!� ھ� دار��!B� %� �اط��� �(�د �%  )زوف(�!� HL� ، ھ8!/ ا�� �ا�

�T� و راه ھ�ی 6*�� U���Tن ا[Y�.� j� ��7د�� و  �ای  +:�"� از �� /!:> �-�@!(�Lد ز�
 SB��T�  وا�� %� . ���رد آزار و آذ�� د��7ان ��ار -!� وارد��ا�% ,�د �=�ب   

� �% ط� � � <:!/ ا�5اض+� �2 �!I�8:!� اط��ل ا+�ره /�� �(��% ھ�ی  �.8� ا:> % �Y:� �/ در ا
 �!IG5و  . �!I�8� دارد �(�ره �I�:+ض آ�� /�� ا %� �L!Lط U� �  ��0 +�8 را � H ��د 

�روم :� �8.� �!IG5FAS از �                                   : �L5رت ا�
  

                    
  

�`I� +�ن .!�ر ��زک و �6� �.�  H�، �+� �� �!�  
�`I� و��د دارد  H� و �:!  ��6ه �� <��ر�� �% �!�ن 
�ه �% �!(�د .  �  در ا�/ اط��ل د

  <(� ھ� @��wده و ".�% �B �م �!(�د .



www.goftaman.com 

 U>�� ن�+�� �+�  . ا�� د��ان ھ�ی +�ن "�اب �� 
 �:! %i!2 �ر".�ر +�ن @�/ ا� ��� . ھ� -��% ھ� +�L!� /�@  

  ز�U>�� 1 دار�� ، �:E ھ�ی <(� �� �Xد�U ا��
�دن �i2 Xi!!� +'* ا��;�ا���  U>�ھ�  و� �آن ا� �!IG5 از    
  

                           

 

 

  	+�ره (زم :
�روم :�FAS ج �8�د ا�G5 ان��!� %� %����S�� 8�د.  را� %����ه درد آوررا �!��ان [� در [� و��@ /�� ا

�L* از  %' "��� ھ�ی �% �!;�اھ:� ��در +��� ھ!�7xھ� از ا�/ ��ده �!8!�وی �% 2:�� درز��ن �رداری 
� و �6� +�ھ�ان +�ن ھ� ا-� �� :��ه "�دداری ��8:L�آ�'% ��در +��� از ��+!�ن ا�/ �(�و�ت ,�

�ن �\�% از ا����ده ا�'* =�رت ��ی "�دداری "�اھ:� ط�* �B!�ب ��ا+�% + %�.� در ز��ن  :+�
 '% �HL @�ا � ھ�ی �Q!\� و ا��5�8�  ��/ �!�7د��� ز��ا ا�/ اط��ل �% 2:�� �ر-�ان �ای وا�:��8�
 %�ه و ا�y,% از +=� در [� ا�/ اط��ل � ��اI!� در-!� ا�� و !(�� از @:�Yه در [� آن ��!X -�د

�� . ��اد �;:���ر ا[ � @�ورش �% �� @ k��2 آ��� �� ر آZ(�% �!�7د�� و ا���
.!�ر ��ده و �5م ,��   *'+ %�/ �(�ره �ای ادا�% 6!�ت ا�/ اط��ل ، 0:2!� ز��-� روز��ه +�ن ���
�د ��ر ا��5�8� [�رت -!�د و �  U� k��2 ھ� ���/ و �����% ر�Xی -�دد  �% ��  از ط�ف وا� ���

�/ ا�/ اط��ل �!�ز�:� �6� دروس �� 2�ا�8:�ی ھ� ی ذھ:� +�ن 5!�ر -�دد . وا� A�\� X!� ن�+ H�'�
%  ا�/ ��ع �Y2 ��U د���ر  U8� % �,�ا-!��� �(�ره ھ�ی `زم طL� و ا��5�8� ا�� �% �!��ا�:

 . �:�  �(Gت را 6* و,=* ��8
  


