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�� ا�������ن   ز����اران  �� و��ه ھ�ی �
چ و ���رزد��� ��  !در��ر

   !�� �رو��ن �ر�ن اراده �� ��ت                  

  

  ��و��� �� �ذ��� ��ش ��م : 

  ���دا��ن رو�ن 

�ان ودو���ن ����� ������ 	��� ا�� ��ددا�� ��دم ازو	�� در ��ل ����� %$ ���� ھ�ی !�ام  � ��  
��,� �2 ا�� ��1  !0/� ھ� و ا���. ھ�ی � %-,�� را در��+�* و� �� از آ�$� �� دورا�)�'� و &����� 

از +-�ای ����2 ھ� �* ���7 ��+�2 و ��)ا��2 ا�) 26 �$� 26 �� ا���1دات و ��ورھ��* !�زه آ����3 ��+�2 ا�) آ
و از %� ���) � ���2 و �)ون � ط و� وط 8;��� در ��ل و ھ�ای : ب � %��2 داری �)ه ام ���8 

ت %�-)ه ا% ��B  از �<�ر �� وھ�ی ��ر�A ���@ه ا��6ن 26 آھ�?  ا%<�ی !�ا+��1%2 ا%���� �� ا��=
 !!. *�B�% ����� ا�� ��� ا+�����Eن  ���)ه %�'�د ���  (,F% <�وت را %��ره ھ�ی	2 %�)ا�* ا�� 2��8 �

�ان ��ا��)ه ��ددا�� ھ��* از��6+$��)ه ا�) ؟ ������ان +1)ان ��ددا�� ھ �03��% 26 �2 H� ی ��)ون
 +��� ، وL� 2� �I  %� از �,�د و �6,�د ا�� �K%  �1 ح �)ه ا�) در��� ���I 26 در�� ا�� و �;�

�ان ارا2�3 ��6)ه�����ت و %�0F%�ت N2 اطK0���,� �2 آ�8ھ� از ا���1دات و ���7 � دا��$� ،  ء
، ز� ا %� � �Nف A ��ن رود���2 !�ر�Q ��ورھ�ی ا�� �P�-&  �1 و %L� 2� .�B  �2 %� ��ر�) 

2 را �K-� ، 8;را و %�	�� �2 %�)ا�* �2B0 �2 �- ان %��Aد در6F%�A'�ر���@ه در ��زه رو��/B ی 
 26 ���� و !�ر��S ا���Aا *B-% ر�'2 دار �FK	 ی و ,A �0لF% ����6 2FA�+ ان و -� �%  L�

 ��، . ا��6ن در ز%�ن %� �� ���7 و��FT ا�/�2 8 �,�ن �8  + د + دی از ����6ن � ز%�� %� �)ه ا
��ر !�ر�Q %� را �� داروھ�ی %��B ا���Iم �I ، (�'S$;ا U%�6 ط,��F ا�� 26 �2 %���ان ا�� ز�*��      

���) �2 	�ل ���  از �����ن !�ر�V� Q;رد وھ�2 درد ھ� را  ی از درد و:* رو��/B  ا�� روز�8ر26 
، ��� ا8  ا�� رو��/B  در V�A. ھ�ی آ%�زون ز�)�8 6 ده ����) .  و ��B� �B از آ�$� را �'��رد  �,��)

�V� *اھ��2 %� Wا���ن  آ� �Sه  !�ر��V��A و ا&�0 ! �� %��د +�0/� %,��� �  ھ��� و �� ! �����* ا
 26 ����,�H�I ��دن �����ن در را���ی ����� �2FA�+ H و �- ان ���) %)�L  !��%� ا .�I2 د�

2 �����ن ��ده ���) . F%�A ا�)�'��)ان و  

2 �2 !���A Z$�ن %� ا�6)أ ��وردارم 26 ����� و ������3 ا���Sان ھ�ی %�Xب �2 F%�A H� ر������
ز� ا �2 ���� رو��/B ا�� وا���2 ا��  26	X) 6 ده ا�) �����ن !�ر�Q ا�� �'��2 !�)ن را �,�ر��6) 

%���ان �� ���F% \���� Hب و دُم � �)ه +�0/� ��,� �2 !�ر�Q ا���ن �2 �����3 � ��* 26 ���ان در � !� 
��زه ھ��� ا����� ���Q ھ�ی 	��_ ��6)ه ارا2�3 6 د ،��^  ا�� ����3[ �2 !��%� � �\ ھ�ی =ز%� در 

 &�F% B/ا�� رو��($F�% ���N1��ه �F% 2� ���%�)ه %�'�د ���) آ���  آ+ ���\  روز�8ر 26 ���%,  %�$
���N1���10  + و ر+�2 ا�)  و از آن آ���ری %�V دد  در ز%�� �Bِ ِ را �F% ($F�%   26&  ھ�ی ھ�ش و 

ا�� روز�8ر ���) �)ا��) 26 7 ا ا8 ھ  	)ری زور %����) و ��Fر %�)ھ�)  »ھ��
�ره ھ	� ��ره ھ�ی «، 
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 (����0\ اوc �)ا��� ��Vه ���0 و +�0/� �2 ز�)�b^! 2�  '� �8 ی %�V;ار�) و�2 ��د ����3 %� 
%���20 ا���ن ����)ه EA ا+��ی ا+�����Eن ا�� 26 �� �- ان �X� ����6رت %���1* ار!,�ط دارد و �2 

م � �)ه از ا����� 26 در +�2FA درد ��ک !�ر��F% Q&  د�� و��%���) ���ان ����س ھ��� %��Fب و دُ %
 «در +�2FA راه %� ود ، ���b^ +1)ان ا���س ر���I » %� ز�)ه A$�ن ز�)ه « و �� 7 اغ �2��B ای 

 ا+�� ھ� �� ا�� 26 ���) !��%� ��. ھ�و در !��%� 6EA'�ر� ا�  ��. ھ�ی آ�3)ه در »*��� :* 6'� !
 *B-��% ن  «ر����ن�FA2 را�Iوا�� ا g از »ا�� ��F� )ا �2 ��\ رو�) !� ��ع ���ت  ��. ھ�ی�ا !� (�

%� ا�6)أ ا���ن 8;��2 را �� ��. ھ�ی آ�3)ه !�ام �� ��' +� ، !�)ن و !�I��Bژی %�F&  و&. ��6) . 
�0% H� ان���و !�ر�2A�! �� �S �2 رھ��+� %��)ن  دارم و �  ا�� ��ورم !� آ��Vھ� 26 %� ���ا��* �2 

��ده و ا��)ا�3 26 %� در  \�+�0/� و ���\ %� ��,� �2 ��1ق +K �� ا���ن ودر��+� ���Q �2 ا�� � 
�� 27 د��اری ھ� %�ا2A �)ه ا�* و از ھ�2  ا�*  ��6ی !�ر�Q ا ���ده ا�* و در%��  راھ� 26 آ:�ز�)ه

 2B�1 !�  %$��  ا������ 26  "ھ�����l)��ی " ھ���Iک آ���ی آ�$� 26 روح وروان از:/0و	�� از ��اب 
�� � ده ا�) !� ھ�2 ھ��� و ارز�$�ی %�� ا در طNط* ��X% اب�S� و %� را ��%� را !��S  6 ده ا
�� و �A? ھ�ی زر8 ی  �2 :�رت � �) � �2 ����* �,��) �� ا�� 	 ارداد ��)ی ھ�ی ��X% ا�� ھ��ھ�ی

ھ��Wن %��Fن 6'�)ه � ای %' و��� �S'�)ن �2��V�� �-0X%  �7   2 �8ن %��ن !$� 26 در ز�
� %�V دد دل ��ش ���! �F�A 3. ار!,�ط��ھ آ�2W 26 ط� �2 دھ2 !�ر�T �� �% �0% Q ��ت !��2��S و
 6 د . ��ال %$* ا������ 26 آ�� ا%<�6 دن و ��ھ* ا%<� �B دن ا�� 	 ار داد 6)ا%�� دردی از دردھ�ی

��ل �)����  % دم %�  �  آن %,�N �)ه ا�) %)وا ��اھ�) ����  26١٢ از  را�"�و�!  ا���Sان ��ز 

%� ' و �&�!% �$َ �َ � ز%�� ا+�����Eن ا��=ت %�-)ه ا% ��B و �� وھ�ی ��!�  %��ن  ؟ و آ�� آ� وزی 26

و در �)ل ھ  �) ــ�ــدر�)ل آن راه �0)ان ا+�Eن !,�ری 26 در ��'���\  B'I ی از ��2��V ھ� %� +و   �) 
 (��+ V�% �I=ره و  د�Aر ا��	8 ان %�)ان �Aِ ن�Wار�� ھ��8 .  

�8 ان %�)ان 	��را+�����Eن  و %)ا+�Fن درو:�� ��%�س % دم 26 ا% وز �� ��Fر د+�ع A  ����6د�) ھ���
 26  !� و	�� ام  از ارز�$� و :� ت ا+���E ، دھ� ��ره %���B)؟ %� ھ��'2 2�/8 ام و �8ھ� ھ* ����2

 " �' "	�0 وی 26 ���م ا+�����Eن %��� �)ه ا�� !�ان  ��1�1  !��%�  ����6ن و �$ و�)ان اراده 
8/�� در � ا� ظ0* و A/�ی  ا����Fر و ��2��V �8ن ط��ع 26 د����ن ا&�0 % دم �-��ب %� آ��) اِ��� 

 2$,A ز%�� 26  در ھ دو ��� و رو��/B ان ��1�1 ا�� ���-�,+!* (�ار ( ��V دد  !��%� �� وھ�ی 
ز� ا و	�� در   %'�Eل 8'�2 ا�) �2 %���ا��) در دا��2 ��ن %�+q �)ر آ��) .)  !!داد ا�/!�� و �
ا�&!* آن

%K ح ����� ا�� %�^��F� 2I ا%<�ی 	 ار داد ا%���� %��ن  ا% ��B و ا+�����Eن اراده ا���ن ����)ه 
� ز%�� �26 ��از �ع �V�/8 در��ره %�Fھ)ه ا%���� ط ح ھ � ���م  ا+�����Eن ��%. ���� ط,��F ا

��  %�0 و  %' و��� =زم���  . 2 %�,��)� ��ردار �  در ��زه ا��N1ل %�0 و %q� 2/Ir ��داراد��

26 : ��ه +K ی 	)رت و b وت در و�Aد  ���ا+�����Eن آزاد و %��1.  * *د����ن !�ر��S � ای و

 (���و ھ� 27 �� و26 ر ���)ه � ای ��ن اھ��� �)ار�) %$�در راه ا�,�ع ا�� : ��ه ھ��VWه ��ن %�ج %�
  ؟ ��ن %�'��) !! : ا�3� �����K ھ���� ��Bر�� دا��� 27  وا���ن ھ�  ی از % دمھ� 27 20�6 

��������ز دھ2 ��د 26 �� ��1ط رژ�*  واز �A? ھ� و6'��رھ�ی ����� 2W���7  ھ���BW �2 %���ا�)  
�� 26 و� وس  b H0$% وت ا�)وزی و ،   7'* ���� �6)دZ���  �6 الله آ:�ز �)�)  ��F% ��(� ا��
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ھ�2��VW %�ھ�� %;ھ,� ، �@ادی و 	�%� �)ارد ��X� 2B0رت و ����A و� وس 6'�)ه 	)رت ��اھ� 
  �$/�2 ا�� . �8���8ن   	�%� ، %;ھ,� و �@ادی ھ�ی  ���1Iه در و�Aد ھ ا���ن و �� ھ���

5 " 234
ری !$�����ا�
ران ر�0" �� و��ه ھ�ی �
چ و ���رزد  

� ��%2 ھ�ی  26 ����ری از آن 2W���7 %�,���* ھ 26 ��6)�)ای ر�^ " �� " �A$�ری �)ه ا�� � ��%2 اش

 .��+�ر%�ل " �q��K% .1 ا&. !!" ���س +�!����6 و ���Xرت  %�)ا��) ���\  و�&"' راه آ6/�ه
ا���V� 26 (��B�% 2� ^  8) ارا2�3 %�)ھ�) و �F<� از ھ��� �< ات ��6)�)ا �H� 2 و �� �F� (�7ر ا�6/

%� ر�A u�3$�ر ��م +Nن �6ر و +Nن � وژه !��B. ���)ه را !��م %��B* و �� ھ* آ���ن را از %E ب 
 26 ��در %� آورم !!!  ھ�2��VW دردی از % دم درد د�)ه %� را %)وا �2 %���ز�) ، آ�2W %$* ا�� ا�� ا

%�$� %�)ا��) 26 اv6 ��� از ��6)�)ا ھ�ی %-� م �2  ا��%�F$) + د + دی از % م %� ���@ه رو��/B ان  
��ل 8;��2 در�1\ � �6ی ظ�ھ  ھ��ن 8 وھ� %�1)ر %�+��ی ����6 را  !'�B. %�)ھ�) 26 ط� دوازده 

  ا&�0 :�ر!V ان و %�+��ی ��6* ��. 6 ده و !� ھ��ز ھ* ا�� �1\ �$�%�  %�+���3 ادا%2 دارد . ..

  ادا�' دارد 

    

  

*  ���� د�دن �'&�# در ��%ت ��  و ن $��ش �# "���د"د�َ در روز��ر  د�م  �ردی �� وی را �َ ����ت ا�ت 

�رورد��ر �زرگ  اُ-$# را �دون دُم آر�ده �ود ��ت ��'ر��ت و در(�ن ��ل ��  �&�ر(��ق  رور�� �ود و �# 
و"د اُ-$# را �دون دُم  (�ت �ر���ن و �&�ر (��ق وی را �ر��د"د ، َ�َ�ن در 1واب �&ت : �� /را "� �ر�م �دا

 ��آر�ده ا�ت و �ن "�/�رم �� ��ل وی �'ر�م ، 1واب داد"د �� در آر�"�ش و ��%ت �دا "���د ا"دوه �� دل راه داد 
�دا �ود (�6م و ���ر ا�ت ، َ�َ�ن در ���6�� ا����5ش را ��ک ���رد �&ت �ن در ��%ت و �وا"�3# �رورد��ر 

�� ا�ر روزی ا�ن اُ-غ در ���ن طو�ن و ِ�ل و -�# �� آن ھم از �38ق �داو"د  ھ�/'و"� ��# "دارم و6# ��'�ر�م
  �ت �"د ���"د �� /'و"� �واھ�م �وا"��ت �� وی را �دون دُم از ��ل و -�# ����ــم . ؟ ا

"# ��1ی ����� ��'�"� ھ� �&�ر و �5ود و "@را  واژه د��"�ن ��ر��# را �� �و�1 �� �51ن دھ�ده ��""د �"و* * 

   �"��ب ���� ام 

 


