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7 را ه% �ا. ,�ا  &,اد)!5 �3��4 �2 �01ب *� -�� &�-.� -,) #� ه�(+ *� ه��د� ز�  ��(��د)�ه�  &���دا&% $�#��ن !�
 &���ر 1�دم �ه� 7 ز1%� $:��ه% *�ا *� �ن. ,) و 1�ا&,) &3�اه, -,�+ ه�(+ $��8 -�� د�7 &��� &�دا&% #� ا !�
��م، *� A?�)�,) &�,، ا�ه� #� &�-.% و 1�ا&,) &�,، (?.% و -� 7 ��ل�:%؛ �>; ه�� ا�&� !��B �0 ه% در� ,�C 7 �� � (�

  .��G�H,ا 1�اه, 4 ! *!.� ا�F! و $��ه!�B Eِا��-�$�ر

  �� ��م زن��
ا��

 ! در��ه�  و در #.�ب! #� از #�د#!����� و در ��MاB �7ه% ا �ن.  دارد��&��L ه:.% #� ه��ز روح IJ!�7 ز&
�! IJ ,�&زا�زن، ��ن *�ا��� ��N!ه��$ !�� &�*�ا*� #� !روح اJ.�اض در ������ت و $��N $. …!�ه�، �!�، $�

�N$ �* (ار��1�C,، در �Aل  ! �-8 ����د���د W?A -�ا� *� رو-#�را&� + ��N�$ �S ����TB�Uه� ��R�H ��% و $�و�ه
�� �G�J *�ا5 ده� دور) زY���J از ��ا *� *�ور �7 در *�ا�X.Aر ا�H، ز- H�Z�NB ر و�XA �F�ا H�H ه����B � 

�� در #��ر دا�J از ��! ا&.:�*� و $��ر!��د�,اران &\ادH��4 ���. �� $�] *�د) ا�Y�H از ه���N.�ض *- ��  
 را !^� A^!1�اه � و *�ا*�!��7 د(�ا&,�,��ا&� زدن و *F�غ ه�(�&� $���، ا�� درد و 81 ��از!��Y د�ا&,  داران �+م

 .اد) ا�H*� *�د د
�� از *�#H � �7ا�H�� ه������، ����.�ن د(�ا&,!�� �.���S و &- �Hن و ز&�ن ا���. 

�` د)!ا��وز #� _�ح &�-.7 &��� ��(��د) (�وه���C %.B �&: &% ��0ح #�دم، در �L ه%�ه� $7 از د  *� -�� را در 
���$�% !��B�F�م در ا,�%XU� H-F�5!.� در ا$  (�?& .�� در�ا��وز �&����� %.B��& 7 ��زه���ن *�وره� و� )و د) زن� �L
J,��7-ن رو� ��B�B��-�*َا �C !(ا.  ده�ن *�ز #�د�*��7 $��� و از �درس ه�� ه�F�7�5 ا$ H  (�?&)دم�ن  �*�ا) 1�$
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ه� و اG�ل   از ارزش��و� ����A !4 H3ف *+&% #� �,J! ز&� (�B.�  و ��e�1�ن ��+و�$� از $�. :%�&� !&��� �
���ه�  #� در ��ل!�ه� ه��ن ارزش.  ا���B�H  و رو-7!ا&:�& � _�د-,)& H#�* و از ��- H���A �Y ه�� 

�� *� #�h رو-7- �&�*i���B�!-و�B�3B د��1�ا&kF_ . Y *,ل -,) ا��T.�   Hه� �HG�Bا  #�ذب J,)�ه�  ! Z�#� و &
 از !:.� و 4�4�Z!، -?�ه! ���U0 ا*�از&�Tه!C ��N�ن -��، !��Bا& ��, XA�ر رو-�7�� و در 4 �7، ا���B از رو-7

�Z�^� ه��A رگ+* �$�!&��� .! و 
��  �7 ا���B رو-7��N!ردن�ن *� &�خ روز 1�&  !��N!nZ�I� و `B��� ط ��خ�رد &�,ن از 01  .��N! ن در���& 

 .…��7.3 ا-5 $�:�ح ر�روز) ���ت (�B.7  �ن��
�� #� در راس #��!�� #��H از -�� و ا�,ا��ت &��#% و !, *� $^��B� ��N!F 5 # م، رو-�7, ا�� در �, &,ا&�-�- ! 

A G�*�H �$��$ H���A (�� 7�(ه�ا � زد�) ه!, و�) و ;N& �* !� �* �� E! *�#�,. 


� ر�����
ر ��� 

(�ا و ه�  ��ن ��م�ا&, #� *� &�ع ��Bم و ��� دردم *.�ز&, �+م �7$��% از ا !&�. #� *�k:C *3�رم �7:.% از ا�&�Lان &
�:�3م #��, (�، J,اHZ، �زاد�*�ا*�(ام  �-��  �ر��ن�ه� �1_� �ر��ن  &,ارم *�!�ا*� .داران �qه�&�� ��اJ*���, د$ .� �* �

��ل ا&�اع !� ��ون و���0ه� �Bض A ��Y.� *�ا��س 7��4 *.�ز&, و ��Xو$% #��, و Jِرا *� ا %�A و ,&��* %�A ،%#�A 
H&��1 روا&�ه� !+B و ��!r �&�:&ر!�ا�� .� (�-% را #t د�.% *sLار&,�ز*�&% را *��&, .  #��,� 

ز��ن �(�)  دا&%، زن *�دن و ه% !�. -�م ! ��دد ��ا #�% و &� �TUZ ! �4 �!ام، &� (��  #� ا&.�3ب #�د)!�7 از راه
�� و در ا �7*�دن، ا�Bا�M���� در �7 & kZ�� 5! ,u�) .ه% ��ا ���� �ا �7 و �دا&% ز !�7 ه% 1�ب �! , &�؟�دا& !7 را --
 !�B # 5�%دو �� 

 ��1.�ر��,، *� (�-H و �ه� �,) ��دا&� و &�*�ا*����w -,ن در ������ت ��4زد) ��ل و �4 از $�u*� �1د و 1��7 �در ا
L&�&ا&% ز�و ا�.3 H��4!» &�MBن &:��3ا. #�% ! �!را ز&,(» !ا���� *�ا�ا 7 ه- �# Hا� ��u$ %�(ل. ,�ا + #�د��  Hه��

��ه� ���رJ �(�L& z ه���� ��ر� �*-! ت ��&�&� و $:�!�uد ا�A Gت �Bه��L در ا! *� &�$�ا&- ��T�ن و ه.�e را -
��ض و $:���1 ��$ �M-F��J �* n�H& را -���ه��H $ ��ل. دروم !, و �7 ��#� !�rا �* �H&��1 7 -$ �� +! �#� 7� و ,

 .ده% !�� ��ه+
� ,�Cدن و ���رز) #�دن  !ه��دا&% زن *��N!+دادن، � ه ����sA Hف �_�د -,ن، $��� ��&,ن، *� زوال رB.7 و در &

�� در �,ت �A��h���Hر �B�Sه�] $��B HB�)Nه�] kZ�r �در. -,ن- �#  �N$ داد)�$�ن Y� *� ا&�uم !از ز&�&L) ,�ا 
�� �* ���.�� Y^& !:�� !F^$ � ;��.B� .� ��0F� 7 در *�ا*� ا!� ��! ز&! ا�H #� و�.! �Bه��Lه� 7 ���ز)�*�ا��س ه

N�$ و�r S�&�:&5!�اC�#  �$�.ش و *!7 �^�و��را �!�� #�,، ز*�ن و ( Y&و ��0) �* ! و (�د ,&�*! ��B ه% در دل و 
�� $��ن &� رو-7- ��B! رد�از ا. 1 ;B�r�7 � !�د�( ! G�رت �!اB., #� �^�و�. ! ا$?�ق �!��� ���#� �1�H& ه

���Fه��دا&% &?� & !�J و ا&.^�د از ��- �* �L.?) و�. -��ز ���q �* tه� � ��رد 4:�, و��qه� �ل ,)� ه��uره� و ا!
%��� ��0^  در #�R �-|+�1&� و #��ر (��ار) *� �7 �|�د)�$� �- �T& ا&, از!& �H: .�* ا�Cدر*�ر) �ن� ,  ���C #� ا&�Lر $�

����H ا&,� C�ن -�� ��B��L�A Gان د ��Bان و رو-7 -�� و ه%I$ ز) را دار�,ن و�A 7 در �ن.Bا{�% (��.Jا ,! 
 %�#�B�A �.A �!و�.!  *+&%؟!���J ت�N��$ n0� ! 7� (در*�ر )د() زن�* Y^& ا$� از�B!ه� !ده �� و ��و�?_�J ! و 
:��!��� در ���L *�&�!  *�-%؟! اJ.�ا{!� ا�,ا�� ! �,&!�Z��u�)د د�, *� ��B ا�رود، �Cا *� ! �Bا$� &- �:� اول، ه

 *�F, *�ج و *�روه� ��اره��� ��Bش از د�ه�(+ �! ,) ا�H؟� #�-! و �,&���B  رو-�7ه�  ارزش�ه� ه�(+ *�ا 7 ��ل�ا
�� �Bا$� رB.� ا�H؟- E�0� R�# ! و�اول �*�& ��LZ5 ا�&�MBزن ا !Hا� . N� ��- �# E�� و ��B ن���رش �از ه

��� ا�H از �*�3�ر EF$ H�!��B او، �I,اق رو-��H او و ��rا و{�Nز. ,�1�ا& !�- . 
h�A ا&,و)، �1% و درد .  *�ز -,) ا�H!�ه� ��B 7ر، روز&�� B�hد�ه� 7 اه�م�رr% ه�� ا !, �FJ h�A&دا !� ��ا�� �

�u��- روا&�ه� !�:� .ام  وH�A و �1�H& را *� ��B ��,ل #�د)��� در ��MاB! ز&,(! و 
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��ر  ����J�ان ر در ز��ن ا&.�3ب -�� *�ام  �-��و&,) $��� zA -��1.� -,)(ه� �(�ه�&� از zA  7 ��ل��7 در $��م ا��
%.-s) ا,�J .�! � رم و درs)�H-s) %اه�ا؟�دا& !�. �,) ه% 1�C , 

�- �.�Z7 (�ه% را ، �ن�5 را�, �ا� (�F�5�5 ا$ H J��3&?�)، در ���و* H�� (��C H��Jن *� ز,���! �� C�ن -
�� و ه%�*�ا(- �3-  ����) ��0ران -A اع�ا& �#�H ه��F1و 1! دا �, و #��#�ن �ا  FA^�ت �tF.3 را *� 1�د دا-.�!�ر

5 �. 5 ا&:�ن �3.�رم��L&� را) ا��A �$ H #�% ه��ز � �7 � &,ا-.�، &,ارد و &3�اه, دا-H، ا�� *�ا!�,، *���دار
����J %�� ���!J,ا&� و �(�ه�&� zA ���ر#.% در رو&,ه��C�ن *� $��B .�U �زاد) و �(�ه% رو-7.� C�ن ا&.�3*�ت، ! و ا
&,� �*! �$�- 7�&���B�& 7�� #� ه� روز !A^. ام را ز&,) &�L دارم � و -��و&,!#�% $� LZ zA,��ل -,) ا&:�& ! �!�) �
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 .-�د !�� �Z �  *� $�ان G,*�ر ه���و روز
^U$ رد�در *�1������u� �&�}�M� &�+ و�ا!�ن ��&�* �� &�*�ا*�&� �ه� و ه��uره�  ��ا��H از ��0F ارزش� #� -

�.-���� #� ه� روز در �XB!, $� ز*�ن و (�ش و FA^�ا (� !Lه��B !J��.���:�ن   XA ;G�A�ر -�� $��8 ه%! و ا
�* �� .-�د !,) ��-
����B�� H���!J و *� در� ;��# e��N 5 رو-�J�7�ان  �7 *�.�` � ��ارد -�!�*� ��� #��ر، �4 از ر� و ا�.�Iد!، ا
�� و روAه��H - H ��1�ش ��ل� ا�A S^& ,!F^�ق ا&:�&�و -,��TB�U� � �.1��- �I^� در ه�  #�ر را %.#�- zA ام و

ه% *� ه,ف  5 *�ر و �ن�:H ه� �C, ��ل � &!��0^. ام &�ع ا&.�3ب -,ن و ا&.�3ب #�دن را �(�ه�&� از 1�د �kF #�د)
J�����3و* H�� �* ن,�H�� ه��N�$ �S د زن�Z� .+ا&� *� را����د �7 ا&.�3ب -�&� از -�&� �7, و ا� 1�د �7 �ه� (�1 

��:�&% &��&� رو  ه%! A^�ق ا&:�&��� *��,. 
B�� �L.�، در #��ر د� ه� و ا�,ا��ت -�� در رB` و د�1 `B�H& ��ز��ن ���( z ��{`� د�!�*�ه� �7 *� رد 7 ��ل�در $��م ا

�F % ا&.�3*�ت د��U$ �* �H!ا&�ع اJ.�اض �,&J H?Z�3� د�ز) 1�A در %#!J را *� ���� و %�H�� ه��SN�$  ��� +
F�در *�ا*� ا ��- H���A��.-ش ا*�از دا���1 H &ام و $� ز��! �X$ �#�7 ه��,� �B�# ارزش! ���! و z^U$ �*  ه�� 

���زود ��ن دارم *�� #� ا!&����B&. ده% ! ادا�� �!7 $��د �,&�,، *� ا� &,ه! و A^��!ا&:�& �* �J��.�� � �NBلِ �Bا(!�ن ا
� ., -, ��,ل 1�اه! *+رگ اJ.�اض �,&!و ��
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�N!.� ا�G ،7� �F,ا�G,ا�1�اه�,  !ا&, و � ,)�7 ا�H #� ز*�&Y را *��7 ��ز��% -��و&,ان ا� ��Nدل &!.� ��1�ش و 
��H ��1�ش، �7 ا��F از ا!�J�ان XJ� #��C �7 *�.  &��ن ده,! *+&, و �^�و�.!�ن �:�B�A ،8F$� ���دا 1 ف 

Zو�دارم ��.���: H!,&و��- zA �* �&رو-7! و *�ر روا ,�N$  ��Bز(� د��r� ف *+&% و�A ��- �* �)�Z�! �.A ،
�5 %-�* ،�B�_ .���& �?& ,�Cر ه��L&� از ا!�ه� ��. -�د ! ا&�uم �! و �,&!�Bض را*�0 ا���Y ^B دال *� 7�4 د�H ه

 .7 &����ا�&,) &��� ا�H ا�� ��_�N&� &� در �را) E��4 (  دو_���B �# �B.�,) &��� �C% *��ا در ��د)
�� *� �J�ان ره�� ��$�ن ا �C�HB�ن �qه�ا در- �# H7 *� �7 �7 ��ز�� ا!���7 ا�(����د�ا را*�0) و *� هJ دار� � ,

^Bا. !&� ا H-ا*��ور&� ا���ن &,ا�*�& ،�^B ،H&��1 ،�N��B ������7 هJ ن *� ��� را *�! و ا{�0اب�#��, و #
 .,��&� 1�د ا�.�ار *��&� ��د���ه� ���( ��{`

+)�&��� YZ�C ،ه� و �� ه��k �3 $�ر�ه�!Bا�M� -�Nر زد) ���-�� رو �5, و *� $z^U ���ن را *,ا& � و ا�.�Iد!��� و 
�7 *���&�ن و -�I3� 4��#�h�A �G #� �واز) ا�H *� ه%. ,� #�� ��B�4ر!�1�د#?� F�FZر ا1. ف -,) !ا�Cا $�ن ه% د�, .

��&�ن�ز& !�ار ��h�A #� *� در و د���7 �$�ن را *� ه� �  &�1�ا&,), $� �� H�)��B ط و�^� �.Aن��  Hد� �C  ورد�
�, �* !,) �� و zFA *�!��,، &� (�ش و *���H #��, ��1�اه !h�A #� *� ��ل 1�د$�ن $�ز) � .,�7 #��وادار *� $��) ,�دا& !�

��د �4و &� G,ا.J!�� زد) ��دم را �� -�:.7 *�ور و ا �ه�7 زدو*��ن ا�ا�� در � .,�-�,��� ��UG H�4 ���! ،� د$�ن�
�� &��L ر�J�ن زن د�Y�F از �4&+د) ��*�-, &� �7 و &� *- H�.:��Zق و او�^A ،H-�&�� (در*�ر �# %�H ه�� �F��N� �� 

��, و *� &�#�I$ �� از H*��L* %���, .در ا�&����&�� *�و�, �7 #�رزار *���&�ن &�1�ا&,) �,، �� *�L�u, �$�ن *:�ز !,، *� �
�ن �در �4. , &3�اه, (�H-sا ه� ا&:�ن #�د) �ن��C!� �F *� ز&,(  از #��ر -�� و �ن!H ��1�ش *� ��د(� و �TB�A ا��EF$�ر

 :�د$�ن *�-,�
Y$� ن��B ش �ه��ر) و *� ��1���! � ��,^�! � !����1و-�, &� ه� *�ر و ه

 

 


