
 www.goftaman.com

������� 	
��
٠١�/�ر��� ١٣٩٢/��د� ا� �       
   

  

���
  !- ,�ر+�* ا()�ن ه�# �%�$�د ���#ا"	 و ا�
 �س 
  

  !=ــ�>ارـ�ون ر(� "ــ�� را+ 5ــ;�، د9ــ8ـ�ق �ــ	 و(�ت؛ رو 
وردن 5ــ4 از ا�
�2هــ
ـ#��2ت 
��0ــ�
  

�
�� ��JK	 و ا���I> ,%�ره��، �Hف D�89E�F ,���ا"AB�" C 45ُ 5	 د��
"?	 ��2ه4 ا<� " � �)�Lار�B �F�" ن� 

�ن، 5 �;�P%F	 �Oر �2��H =��0ن را د�,	 �INر ا���J>+ و رژQ"�()در ا R�<"د� " A .T�5 �$�� =ن و دره<

�L 4
QU�و+ ه��V�F �+ٔ<� Xور�F �
Q9زاد
 �Hف � O RP5> ا�)�ل ��رو� ا���J>+، ,	 ز��ن �$�د �J>س و 
� Nن ]�ب و ,%�ره��� ا����$� ،�U��\>ار دا�� �5 دا�$�9 ا�B د��
QLُ اۀ�L �9 ا(�اط�P� 9 و ا�)�ل 

�Q ن، ا���ه�;� �U�2ر د�U�

ز��ن (4 ��2ان �`�ه> �0د ره82B 9 5	 ��"_ دو<
�ن ره� <�0
	 �>ٔ+9;�د<� دو<

�ن واN>ۀ�>�Lن "� �b)c ادارQ"�()�8 ا� bN�5 دراز، " �د)  �$�د .,�F 45ُ، دو�� �>�در C"ا���, _� eF �89> و ،

9= ��;� �
$= 5	 ��ا��UFاراً از ه �ن T$�+ ه�IB�" ق 5%�� و�JN 4د+ " �د���

"?	 ا�K� \ًhح "�2د و �5 . ا<
 9 ��دم �� �5د؛ ,	 �5�B"��ن ا98h و وN>ت ��98 ار�Q8� k)��� �"�9�� F ،�O، ه �i) �F X>jFً\ ه= ��Kح "

  . ��> 9<���5	 �٣n ���m ه�

	 �F ا��ن �T از �>���9>+ �oL ا، از�;
 ���ن �eF q��0ل �%�"	، ��iر ه���>م "� ���2B ا">�# ($= pT;�ا و را<

�B ن� L 	5 ،<"<�داد+ �5د 	�28"H�ٓ�5�5دى "�ا 	، ا�4 ه 	ه�"�L�T 	t���N >">؛ در� 	ى و<�8�e" 	5روز�4 <� را 	� 
<�
 و �9v�F ،� 9ن N#�5 ��ن، ا0
\(�ت ��9<�`	 و uh�N ��2رزات <�ا�� "
. را، 5	 �0د و ,%�ر ��ن 
رزو ">ا�


"?	 ,X د<� �y) . ،�8 ذ�� �5ر ����د را 5	 �5ر 
ورد� وارداqF �5د آ	 ��ا� ه��>���Eژ�>ن 5	 ا� و �L9pQTوه
e���� z�B�5 �9اث b8K� ،<�
��دم �5 <�اد، ,= <�اد، .)  ���2�>9 وk)��� <O �98* ,�ر"��	 O> وN>ت �oL �8ا�


�ن، U�> ("�5�B$	 و ه�>و �5وران(� �8Q �ن �(�B> <�اد، �8Q �ن و ]Q"�()ر �5ز� ا9ا�i� 4��$�� �$F �9ن 	روا"<�F ،
Hد9و ا(�ا�L �<"< .>�5ن��

\ف � وار<� و ا��وز ا�� ����v"9+ٔ<� ue �ن �� ؟ !8	 ��ل و زور F��m دو<Eو ا �U

 �8Q �ن و %;�+ ا<e8	، و �J5�Qٔ	�، ,%�ر �� را 5	 {�5ا�Fار و 
ز��9 ا<\�� "� <��= ,%�ر ه��"��F و ر�5�B ه�

��Fور> mو (�ه� mاران (�ه�<>�� ،�Q�>�5 ،2>�#انF �� �0د 	آ�د">�8 u .� �� �V�" و +�L
>ا"�> ,	 �hف ���دم 
 �v"iB�� از�� ��Fا�
> ��~�22Q� _ و ز�� ا49 دا�80* ,%�ر؛���� 	وزات 4�5 ه �`F ز�> 	��	ٔ�<B ن، در�;"�; 

q�i� ،<�
Q�0د ا()�"$� ه �QP" "�>�� �5 	, �>�� درس د�;� "��2و ازه" از
 -�\L <���دا 	!  
�U در ���J� �5 mو�� � ا�� �5دن ����Jت9 <�د+ از او�Oع "� ���Q5ن ,%�ر و ��* � k �5>��5 ! #�ه ���Hن �#


�ن، ��5\و+ 8F��ت ��"���8Q و ]Q"�()�8 در اQ� �9#، ه�	از � �5ٔ R١٠٠8� �#L ،رد دا�� در <�ل��	ب، �ٔ�P
 ا"

 �ً{ ا�
�ا� , 
� در ��m ه�N��9 ذات ا��2ا�)�L <ا()�ن ه�، <$= �0اه� .  

	ٔK54 را

�ن 5	 �2Q" دا�Q,���5  $5
� 8p9 �<� و د��	، �5ز��� د m�F�;�F 	K5ن، را�
Q"�()دان ا� 
"�2Q 5	 دو�

�ن، دا�
4 را+ �e5ى، دا�
4 <\ح ا���Fدو�� ه�Q5ن و���
Q8;"�5ا�5 95 ا <�T س��اب �، "#Nاز ��، ا �
%

>�>�9 �F �>4 دوH( و�� 	�2 5Q" (د ه��IF 4
 5	 9 �5�>، و�, �>�9� 9	 8Q� bN= ه� N#ب <� (�5��U دا�
k)��� ح �5دن�K� در � 9�0 ��8`�د R�8� XB�� *9� ار�B <N9 و واL �<"� .و � و <��5 و��د �5ز 	"�Lدو �>�


�ن ��eط 5	 U%0	، �5 ارزش �F، �5ا�� �hد�B"	، �5 ا���]Q"�()ا 	�2 5Q" ،�F�" و �U�� +�8� و 9 ]�ب <�, 

�ن F%��>ن �C از د����5 ��ا�� �5ر.  ��د����F9 داد+ �Q,��
�ن و Q"�()ار �0د از ا<�R"�2 9 و ";�اQ" �0د را 


�ن، 5Q,��
�"ۀ�>�
. �ن دا���%
� 5�5	 او�Oع Q,��
�ن را �2��Hن Q,��
�ن 95 Q"�()9 در �`�ورت ا �F �2ت� q5 ،�2ت� 

� 5	 ��H�P+ ���">ازد�<�0
	 و ���(k ]�ب را5%.   

5 �2Q" 	59��, �
9Nۀ�، رو�L ر��e"ت ذات ا��2 ا�)\

�ن، ��95، ا0Q"�()دان ا� 
_ ���(k � و 9JiF �5"��;9 دو�

�Iد و �
��وت ا��Iى "��F در �2Bل <�� 	JK�� �>��9)�, �0��� ر ه� و �5(� ه�9؛ �>م�
 و �U9 ا��F از <�0

�� 

�ن و ��Jو�� ���P��ن ��8Q و ]9ا�Q"�()ن و �#� ��دم ا�
Q"�()�8 ��دم اQ� ��� N ن �>م
� ا(�Uر �> �5 

��ٔ	�اه> �5د ,	، 5	 ا"
�Pب �5ز ه= �U�89�0 #L و ]�ب ه 	 د{����	 در ا�� +�2
� از �N �(;� �# د� ا�

8e� ران}�Q;��9 (�Q ه 	اغ <2# دادن 5�T �5�<� <�0اه� u>�

�ن، �Q,��ه� ا()�ن و4H دو<� . 	 ه�، ��P5ص 

�ن وا����F 4� 9 " <N>ا"> ,	 <\�� ,%�ر واN> �5 اR��T o0 ��و دورا">Q"�()ا k�" 	5 9<��5  . ًدم ��50ء��� �


�ا"> �2Q" +�L
�<� ��دان ,%�ر T	 �N,= در �� <��= را از ��"_ <��� �2$= و (��i	 �5رش، R�+ٔ<�<� kB�F و 
" 	T �0رج از دو�� و qو� ،=,�N �� ،�8 و ]��وه��دو��Q� X��P� �<"را دار uه�QF و ���QF ر�v
  !� ��8Q، ا"

�
. =��� ا(
�Pر 
وران و �>ال 
وران �$�ن <�pرت 5	 F`�5	 5;= از� �Fا"9 را �� �9 و � �i (�د� ه��F D�9ا"��"

� از ه= دور <���0 �� را �8i� 95#� و B$���ن <
�B$���ن <�ز% .JN ن�"���$B�J9 ن ورزش (�ز">ان�$� 


�ن وا�T <Nن Q"�()روح ا� "�5و��> ا�> ،�� *� N ،+5$�در زاد ��N5$�و9 �> ر < Nر ا��" ،� N ،u;�� روز�" ،� <
4QN ر�� +�� ،�J) رزو، ����ر
 �F q)�i ��ل ه�ى �5از">ٔ+. . . �ر،��<X آ�ر�L و �� �>ران، �e > �$#اد،5\ل 
+ٔ�$T<"<� ه >�ى �دم z��5 دور ا"> و 	5 _�iF �2��>، ز��ا از ه�"�ع�� qiBن وا���$B ��  . 	5 	آ qدر �%4 ه��

 . ��oL Rا�
�>ا(
�Pر ا�B 4$���"�ن oL�5ار �Lد�> � \ً  وN>ت �q8 را 5	 "
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���
 9 ا<\��_ ا()�ن، دو�� � $�ر�، 5	 ��8 "`- ,�ر+�* ا()�ن ه�# �%�$�د ���#ا"	 و ا�
 �س 


�ن، اN#اب <Q"�()�9<�اi��� ،و+ ه�، ا"` 4 ه��L ،ه�9 �>"ۀ 	و�: و ر<�"cQ� ،ن�"�B b2H� ود<N q"دو�� آ�� �
5
�ا"> �5اراEـ �Lا ،<i5 +�� ۀدو	ٔ`�

	، اF �م N`� �0اه> " �د�و�� ]� ا"
�5�Pت � F>و ")��o�����ن  ،AB�" ف و���� .


� و �� ه 	، 5	 ��0ص 
�Lه�ن ,%�ر 5% �ل زن و ��د، ��2	 و �8U���	، و���>+ و <\�� ,%�ر واN>، و�Vا�� 

ن ذ,�وت �9وز، kB�F �5د+ �� د��5ز ��">+ از اN#اب �
$= 5	 �0ا�U5ر ��ان �uQ" �ًh��P ��ان  �5 �F د�� 

>��>9�U) و �85غ ��

�ن � �ل �0د، از $5Q"�()ا �JK�� ،49�F �> ،4�>�9�F ��F 	"�
�	، ,	 �L 4#�4 و و4H دو<
 �� ه��# �oا,�+ �IN �5ر ���P {زم و i5>اً ا�
�ا� در ��O �5 4 �"� ه��
u5�B C5 RF ا�
 �د ��"2ه �"� 

N\h _N�h�82B =ُه��F b5�K� ،�9 Hدم د���ن �5 ��ن و �$� ا�� �
%	ٔ8 U� ا�#اء 	ل و ر,��ر ه �i) ر�IN ،ن
 

e> را �Oور�5#9"��� u8� �� 9<رت ده��h ،ارم<���O 4ورت ��2م و <�"��� <�ز u2B از �ا�L ا  . 


4 � ر�د، ��اR2B �#، ادا�ٔ	�� ���ف و �� i5> از 
ن؛ ��رد ��F	 �>ى و �hد"�B	 �Bار ";�؟ "�AB و ]!ا"
�5�PتP
�F 4 �4 (�ز">ان ا��0ن �`�ع� ه� و �B�� �9 ه� J� ��5�[ �5 9_ رو، �\B �> ه �Uر�%�و �و4H ا�= از��ا"�ن 

9 �
��وت و��>�L+ ه�� �5 د9 �%�وع �5 ه� �H(�ه �Uر.>�%
� �0اه> �Lد�، درد ��"�U+ �� 95 ا<\��,%�ر ه� 
8� k)��� �5 د ر<�"�9%�وط و ���ط��J� #ل�� 	و �5ا�5، �� را 5 	ت �5ادرا"<Nا9>+ �� و و�F <".  

   
�	 �ــ�رړ�� �	 و q�F�> ر د ژ]�رو�� او�, <L ا">ي د!  

  !ُ�وا�� د L> ,�ر د ژ]�رو�� او <�4��O q�F دى� 8�9
   

�	 در"�و�      
�������	
 � ا� 
��ــ
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