
www.goftaman.com 

   : (Depressionen) ��ه ا	��د���ات 

�� �� ���� رده ھ�ی در د��� دوران ���س در ��  "�!ارد��غ ط

  


�	� آ������ :��  

������ ��ی ��ور ��ه:����  

�����:  ! ���  ��223ن ا	�1-���ن"�0/ان و ). دا-,)+�"�"$ن *(� )"&%$ # ا�'�ری� &%� مدا

��ر ر��,�+��س در دروان )���- ,� .	� Risk  ا ا-��ده /.��ر ��ای �	. ��اض �ھ�ی ��0ی و د�����44 ����%
 �5�Jena 678 ر+��ه ا��&ا���ن ھ�ی ��د�� �7 ھ�ر&A@ اط<�ل �� ���6 ��ه �>; ��. در �ن در �%�4�4ت �9د �7 ا�� �

 ��  . /Cار��. �+��س 7B رده ھ�ی �7 

دارد؟" آ�� ��س،  ھ� � 7B ا)��س و در��-�E�H در � ط<�. +�زد "�ح ���E	. ا�� +�ال را �ھ� زن در دوران )�
��ا�� �و �7 9'�ص: ���L؟ ��در �<�ذ �. ��� �7 ط<� در ��E ��	. ا)��س ��در در دوران )��و درد �7  �->�ر، !�

�7 ->�ر ھ�ی �����؟  واH�0O ا&�ا)� ��0ی ز��ه /. ا��8د �� درا�� �, �Nری  H+س�� ا�� ا�� �� ھ� �در ���. از +
 ������ ���+� و 7� 7� .6��L �, و �,: ا�@ا���+ P )  ھ�ی درPlacentaرا ا( ���� 7� ���. ��� آرا��س ھ� و  زا+

�Kortisol)(   7 �در ��0. ��ر��@ول��ن ھ�ی +��س �% از ھ�ر��10 و6. �� و��د آن ����Lدر )<Q �ھ�ی ز��د 
� ,B�����X�� ,� 7 �@رگ ��V ط<� در ��E دا��7 ����.���+� ا�� ����د  H��-��  �4ار 

����, ���رو�6ژی ھ��Y ��ر/� �Pھ���ن ��5 � ��44%Jena �70�8 ����] �%�4�4ت �9د را در +�ل روز &�7 روز & 
  �78 ر+����.�د��، �7 ا�� ��&�ن L<�P[ �&ن ا6او����د ��5در ��DGSM. ��ای �%�4�4ت �9اب و ط���H �9اب &ا6

�7 ��ن ��ن ھ�ی +��س ��ای ط<� در ��E �دار ھ�ر م�	. +�^ ���� ر-�� دوا�دوران )� +��س"_P 7+و�P ه و��در �
  . �_>�"��غ را +�`H �د

��  (Mattias Schwab) اپ���س ���ا���ا آ�Oی ��7 در  '�ب`اداJena د ��ری "ر�� م�!. ���� و �Pو/�ا�/�وه 
��ر ر��, �. /���: "+��س در دوران )��. ��� ��ا)� ��0ی ز��ه /." را رھ��ی ��اض در ���ن ا��- ,�  .	�
  . ����."���ه /. ز�ا)� ��0ی ��اض د�	� در �و ا ا-��ده /.�ه ��ای ا��8د &��ر `

EEG  4��7 ���ان -H�6�0 ھ�ی د  :�در�در Lای آ���� c+�� غ را�EEG �� 7���0& ،��44 �%�4�4ت �9د را روی ��د%
��زون��در ������. �7 )��ا��ت ���&. ������ ا���ن ھ� +�� ��!. آ��5 ��	. و ا�L>�ف د��)داد��. �Bن  م�+�<� ھ� ا��8/�   

Betamethasone � eده ��, ا�� . �د��&��ز������ر��@ول&�7 ھ�H ��و�&�'��`.  ���� )Kortisol7  ن ھ�ا��� (�
 �����و��f /�وپ /��+)Glucocorticoiden7 ا�� دوا ھ (���E9 7 زا��دران ���gن در �@د &ھ� �e�0 دارد & ]�P ن�

  . /�دد.�. ���، ��ز�e �از وHO آ��5 را ����5 
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�7 ��ن +��h �[ ھ�ی ط<� ��ه و �7 ا�� ����^ Y��B ز��ه _P ^��+ ا�� دوا� V�� د. در �@د ����ن ط<� را�� .
 7�  .�د��&دوا را ��ز�e �ا�� �	. �)� ��32  25/�+�<�ان در ھ<

�7 ��ن د�ھ�ر -�"+�:_P 7L�� �� [ ھ��ن ��7 �_P ^�+ �5�� 7� س��: . /�����غ را ��@ +�^ /�د��، ��اپ ��ن +
��i 7� 7رت ��ر .�V��9 ف �9اب�<L7 �_'�ص در ا��jO 7 ادا��ه آ�9 )���ل در +7 �"ا���. ��� 7	����B �� . ھ<

������8 �در د ���زون�����، ���O د�� /�د��." �� k��+ ,� را در )���غ .�V��9 7 �9اب� ���-�0ل  ود دو �� +7 روز. 
  . +�زد.�

�e و &. �9اب `���د&� �ھ� ����4_[ دار �7  م�ا)� �9اب را ��i 7رت دوا���د �7 آن �%�4�4ت  ا�� ���78ء د�	�ی

�, ��ای ���ن �9اب �, `  ���P 7ر7B ھ� ���4 .. �����در -�7�i ھ�ی ����ه ����A و �����  �V��9.�9اب �� H

 در اط<�ل ��زاد ا���ا-��ده /. Nاپ ا�� و��ر ����ن ھ� ��@ ���رز ھ�ی دوران ��0ی ز��ه /��H و �Oار /< . " .��
 HOس&�در در دوران )�و��  ".�ل دا��7 �������ر)� ��V �� از  � +

  �$</47 ="> از و;:�در -9د  ا	��ده �� ز�7در6�7 

  �غ: �,@� در =��3 ?/ن ="> از و;: �����ر ھ�ی د�

�7:"ا�� ��O 7��اپ �7 ا�� `��4ه  H+ا&�L� 7+و�P H���4� را +��� اد`� �>�د" ا�� � م�&�ت )�8ات �&� و��''_� �
� e��'� @�� .ده ا��. �&ط������ �_[ وVدی �<�7��9 ��ر��. ����(Thorsten Braun)  ��6ون �ر+��	���: �دا

7��7 ��ن �[ ��+c "اط<�ل _P �0. دوا� ����زون ����Betamethasone ه ا��رت  ��،��اوی �i 7� ن��س ��/�اف +
Nوا  H�6�0- را �>�ن ��<����  ". �����.� ���ھ�� و داری وزن 

 ����5ی زا�&�7 در ا��6ن )�&% ��10��9  7�8 "�	���:���ون Nن در و�&HOاز و ]�P ن� ��" �>�د.����زون داده ���
HOاز و ��O ]� ن��7 �_P ری�Lg�P، 31 %� ھ[ ��گ اط<�ل����ھ�. و6. در ��8رب و �%�4�4ت �����O �6 از وHO را 

�اض ���  ��ن �7 ا��ا)� ��0ی ز��ه /. � � در&وHO ) �ن +��س در���Vی )��ا��ت �7 ا��Xت ر+�� �7 �@ر�e ھ�ر
�7 ��ن  �� ��>�ن داد �7 ر��,  �06�Eت ��Vی ا���ن ھ�����زد. ��ض ��L را +�5 �. و ���اض �m�O ->�ر ����، ا�

  . ����.���9. ���� در آ��5 و ا9� Vت +���.  ا-��ده /.

  �$ازن"���� �B;�ت �� دا#�� " �47��A راه ��ای 67 ���و;: 

��� �ط<� ھ>H +�76 را �7 در ر) 40��ری اش  �.، ��اپ و ��&706�E �%4�4. !�� ر+�در �, �� c+�� زون��در��� 
��س  H-�/ 7���4. در��7  ��ه ا��،���6 /�د��ل ��� �5B ط<� �7 �'�رت ��ر ��اوی ��ه ��د��+ H�� ,� اوی �اط<�ل�

o%Nه وا�� [����  ،���در ���7  �ل ��ده و�% ا��Lی آ��i 7� �5رت او+H��� �� ��f�P c از ا اط<�ل ��ر�910اب دا�
�@ د�Bر &و ��� �L<����<�. وه ` �� EEG  7 ��9>�ن ا�� اط<�ل�. ��ا����� را)H +�ز�� و &از ��H � د را �P[داد 

  .����&غ �9د را در ����ن ��H -�0ل ���د

. ��اپ ���&����ل ��4. ��ن ھ� را ��ر�ھ�ر ���� و��د +��7 ای ����&�ن +��س را در��-H ��ل ��O از ���6 ھ�روHO اط<�
����." ا�� �. &�ن +��س را ا-�از ��� ھ�ر&ط�ل ` م�&�>��� �7 در �� م�Pو/�ا ��ن�در  �B�H>/: "ا�� اط<�ل در ر)

�7 آ��ھ�ر H+وت ا�>��( HOس در و��  �در ��ده ����.��9د ���4 ��ه از ��ن +��س �� ھ�ر� �@ر�e ��ه �&�ن +

��س  �P ��44%Tilburgھ���ن �+ 7��	. �)� ��22  �12در �_'�ص در ھ<�7 ھ�ی �ھ���6 ��ا+���� �7 ا��Xت ��+����، 
�7 ا�� ����Xات �� ��� ا�L>�ف ا)��+�ت و H�O 9 ھ�ی ط<� ����Xات ��  7���ا��7 �وH(�N  �+�ل ��0 ھ ��20+^ دا�

.����   

��gن ���Lgری &�ل ا+H" ھ��	. ��ر�"+��س در دوران )�. /���:���ھ� و ���7 ھ>�ار ��� ز��اپ از ����6 ��س در ا
�7 ��ن �[ �, ��اوی �Nوری _P�7��+" .6. و��ا�� �����در ��0 از � ��ن ھ�ی +��س در ���� و ر)����� ھ�ر ای �

 ".��-H را دارد��اض �4[ ز��د �� از آ�7g �� )�ل �'�ر ���اش ا�7 در P �9ط� �>�ن +�H9ا�� �%�4�4ت 
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�ن �L. از &� و YP از زا�&�، ����ن )&: +��س در دوران ��O از )از �F"F)Gت 	$ق B�����D*�ء -�"+� �"�ی 
��ر ھ�ی `L-&اض در ��ه و ا+�+. در ��وز ا�� ��X�� ���4ا)� ��0ی ز��ه /. ��ده و��� )�H%i  H6 رو).،  ��

�� ،.�4`&��  ��ا��7 ����. ��`. ط<� &. و  ا

�7 او ���ا+�7 ا+H ا�� ا+H -�ق ا��9 اش در �e�4% �� آ�Oی ��اپ در اظ�5رات � �: ��2HG����D �4ه ��` Nا�& .
. در `�ض �� ����� ���&�P>��5د � را . و ����] ���. از آن>�L �%�9�4�4د را �7 د-�ع /�-�7 و راه ھ�ی در+�. در )� 

�7 ��ن �[ �, ��اوی �Nور+H"�	�. ��ر�"+��س در دوران )�_P ری�Lg�P" و "H+78 �%� �ل ا����ا و �% e�4
��Nع �>L ت +�9�7 ا+H. ز��ا ���7 د�Bر �. ��0ی در ا�� ز&�sP&�` eوھ[ ھ�ی ` راه را ��ای �ده&-�ق را رد �

��س دوا��ل دوارن )����@ی ا�� �%�4�4ت �%t روی +��س ��ر�+ 7L�� . ���ده	7 �دار و  م�� .Nاو����+�^  م
  ��ده ا+H.  ،. /�دد��ن +��س �ا-�از ��ر��@ول ��0. ھ�ر

�7 �ده ا+�L<0�&�� e& H �و در راه )� ��5ا�. ا��  ھ�ی ����6 دوا را �>�7L����- ��L_�ا+H دل �� ا�� دو ���ن ا��9 او 
در ��ا�� +��س  �در���7 ط<� و &ھ�ی ) مراه ���. را ���� در �Pو/�ا ��از ��u  .. در+H��� H&� از ��u `�ا�
�.N� � �8���از ط�ف د�	� د�O H�� ��6ار داد. &�رد )��در را �ط<� و �� )�ا�O ر+���ن ا�� +��س )��ت  �د و&
(&��O را  � ھ�ی HOازو`& �� e�� 706 ��رد�Eار داد�O e�4%� آن را �و `�ا هو .�iس ھ�ی دوا�� ا��دار  مm ً  در +

��ر L- و ده ھ����  �رد sPوھ[ و ��O e�4%ار داد.��`. د�	� &%�C! ،.Eاf.، `�4.، روا�. و ا

:�#!G  س�
��ده  م%���از -�اوان + ;E6 7� ���� Y�O ���8ق را ��ا��ا��- ^�E� ���. از آن ��ی �7 �%�4�4ت ار+�ل دا�
���� �� )<Q +  م�د&� � ش ��. دار��� ����P � -�ق �� ��دا����u� ،Hت و sPوھ[ ھ�ی�� H&�9 7 آ��ا�� H& 7fارا �

��%H ��0ر در ز��ه �ر را���P" 7� 7Eا�[ و �4[ ��0ر و را د �. ز��ا ا�� �%�4�4ت ���u� H%iت و ��دا�H ھ�����&�
 e��'� "ا���ن ھ� ./���& .���N& �� ً � ط<� در)� &�ه )� 9در ا���ن ���+. /<�7 ��ه �7 در ق �7��uء "�%�4�4ت -���

�7 -�ق رد /�د��ه و �>�ن داد ���u� 7. ����..." �و �� �<��H �9د را �Pر  ��در ھ���د ��ار، &ا` ی را)H ا+H و 
  ��Nع ��`YL آن ا+H.�و  ا+��ار ���ده �O .21ن &�%�4�4ت `�روی 

  

  

  ���Pن


