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د ا���ری "�

�ن ا�������ندا��ر �م 
  "��و �����ون 
�� ���� دا����دان و ���

  

��ت ����ر و ���
لدر �دم ���رم از ��� �دم   

��، رو��، ھ�ی ��را��� و ھ� ا�'�س �ذ�ر$�ن و #"�ن  ��*+ ،�
'� ،� �+ �+�
��� و ا��
�$  

13-02-2014  

3
س �ردن، $�2ی ز� �، +/ق و 
� ت، 
و$*�ت، �و��ف /دن، ��". #ر$�ن،  ا�'�ن ھ� ا�-راً ا�'�س ھ�ی ،�4و/��3
 .  �

���د. ا� �
 .�
ورد �و�. �رار #ر$�ن، ��ز دادن و ده ھ� ا�'�س و +�ط". 
- ت را 
�'وس �
وده و  . آن �و

� �ون �2ب ��ک /دن، ��ر /دن، �رس دا/�ن، #��ه �ردن، 'ؤ زن، /9  ردن،"�
ا���د و�/ت،  ا�'�س ھ�ی 
 �"�
4وی ز/ت، ��*�ر، ا�'�س �*�رت �ردن، 
ورد �و�. �رار �<ر$�ن، ا�'�س ����=� �ردن و دھ. ھ� ا�'�س 

�

وده، و ا�-راً آ��� را ���ر #ذا/�. و  . ��ل 4ود /�ن �� .�ا�دازه  #ذارد.  � و�ود �. ا�ن ھ� ھ
.  . د�<ر �و
 .��و #ردد. آ��� را  ��د �رار #ر$�. ا�'�س ھ�ی 
- ت 
�م  وده و  ��'ت 
ورد �و�'�و  رای �ل آ��� راه ھ�ی 

4ق آن ا'��م، راه را  رای د��3وگ و �ل آ���  �ز �
وده و ا�رژی  �

�2ور دا/�. و  �  �� #"�ن  . آ��� �. 4ود 
ای  � ود و  ��4. در ا�ن ا�'�س ھ� را  � ����ر و �Bو�ض آ���  . ا�'�س ھ�ی 
- ت از د'ت �داده  ��. از آن  ر


و$*�ت ھ�ی  �/�ر در �+�
��� و ا��
  ا'�"�ده  ��ر�
��م. ز�ده #� $ردی، $�

 �

4�وق ھ�ی 4ود 
�  وده و �و'ط ا$��ر 4ود آ�را /�ل داده و � �رز  �"�

�ن ا'ت؟ ا�'�س ھ�ی 
ا�ن �طور 

� �و'ط ا�'�ن ھ�ی �+�
��� در ��و�د و روا ط ا"�

��ط و ���+ت ھ�ی 4ود 
�  دھ�م، �*���ً �. ا�ن ا�'�س ھ�ی 

�  و�ود 
����د. 
� آ��� را �
�4واھ�م ا�'�س ���م و آ�را  ،/�ل #ر$�.

�<رد�رط  ��� �+ ��4/ :ً-
او  د���م. 
� #و�د �. "ا�ن ��
� '�زد"ا�ن ، �� �
�<و�د �. "ا'ت 
��وس�

را +2ب ��ک  .�'
،  ��. ا�ن +� ���ت را �رط "

� دا�د�
وده، �. �رط �
ودن 
�.  رای �. ا$راز /ده ا'ت. ز�را او  (��زاب) +� ���ت ' ب �و�3د ��زاب 
Bده /ده و �
 رای ھ2م �ردن ��زی  د'ت ���ورده ا'ت. در ا�ن ��3ت 
��'ب ا'ت �. ا�'�ن �� �ر ز�ده #� روز
ره 4ود را 

 �

وده و 
�و�. /ود �. �دام ا�'�ن ھ� ا���د ا�'�س ھ�ی را در او ز�ده � �  '�زد. رر'

�ھ�� �س �
��وا�د ده �� دوازده ا�'�س ھ�ی "�
در روز دا/�.  �/د،  ��. دو �� '. ا�'�س ھ�ی 
�4�ف  �ورت  


�<ردد، د�<ری ز��د 
��-ر 
�/ود و 'و ��� �+ �� ��د. ��
�روز
ره در و�ود ا�'�ن � �رز   �
+2ب ��ک 

  #ردد. 

�� و�ت  <�ر�م، ��ل 'وال ا�ن ��'ت �. ا�ن 
'�. �طور  ��ر ا'ت �.  . ا�ن ا�'�س ھ� 
را�B. ���م و  رای آ�
� #ردد؟.  ��ر ا'ت �و��ه �س از و�وع وا�B. آن ا�'�س �. از 
��ط در و�ود /
� ز�ده /ده ا'ت،
4ود  ا
��ن �ذ�ر 

 :ً-
، 'تدر ا�ن ��3ت �2ب ��ک ا �
وده ا'ت و �� ھم  ر+�س آن و او/�4�  � ��4م اش د+وا را +*ب �/�د. 
ً  . ز
�ن 2رز �ن  '�. دار ا'ت ��ر B$ ن
د و در . ز
�ن  . 4ود  <�رورت دارم و 4ود را +*ب  �/دد و  <و�د 

� در اط�ق اش
� ��، در ط �Bت و �� ھم در ����ی 
��'ب د�9 آرا
ت  رای د، و��<ری �. 4ود را را�ت ا�'�س 
�د در ا�ن 3�ظ. و  <و �"س �/�دن 4ود /دهد و 
�و�. را  '�. �� د، �/
�ن اش <�ر �� ت  � ا�'�س ز�ده /ده اش

�، ا$'رده #� �2ب در 
ن و �رس در 
ن، �
�م "�م 
ن، �
�، �2ب �
+� ���ت ھ� 
��وا��د  �
ن  �/�د، �و �رس 
J�� ن
� و �
 �� و �م #���
   �
�<و�م �� ا���. �را 
�'وس �
��م" <و�م ��2ر ا'�م �را ا�'�س ��م و  � �ا�ن و  �

�  �/د. 
��'"��. �� ��ل �و'ط ھ�� �س ا�ن وK2 در +
ل ا���م �<ر$�. ا'ت. ز�را �9 ��ر '�ده 
ا'ت و 
/�ل �
 �� ا'ت �. ا�'�س ھ�ی 
� آرزو دار�د. و3
� دا��د �. #ذا/�ن ا�ن �دم �*در �ر �درت ا'ت و ا�ن ھ
�ن �د
آ��� �


�وع �رار داده /و�د، ���ر زده /و�د، �"� /و�د، 
��وم
د.  ��. �/و�د و  �4Jره ��د�ده #ر$�. /و آرزو �دار�د �. 

4�و��ت 4ود 
� ا'��د و ��ر از  �ز �ردن ��ب  . روی /�ن و 
�'وس �ردن /�ن و  .
آرزو
�د �ذ�رش ا'��د. آ��� ھ

� 4واھ�د.
� #"�ن  . آ��� ��زی د�<ری ��   
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�  Emotionدر ا�<��'� ا�'�س ھ� را �B� ،و��د>�
E  ا�رژی و .
� ا�رژی در  Motionاز ���B� ،ر�ت ا'ت�

�ر��ن ��دا ��د �. 
�  . آ���  ��  <و�م، در  ��ر�ت. ا�ن �ر�ت ز
�ن 
��وا�د در +
ل ���ده /ود و در در��=� ز�ده #
��ی را���  �/���م، ز
�ن  <�ر�م، �/
�ن 4ود را   �د�م و  � �"س را�ت ا�'�س ھ�ی 4ود را 
�'وس �
��م و 

  را �. 
���د اط"�ل 
� ا'��د  . آ�وش  �ز  �ذ�ر�م. ا�'�س ھ�ی 4�ق /ده �و'ط 4ود


��ود ً�B رف  ھ�ی ط�
� را  . 
- ت � د�ل �
وده و از "�
� ز��دی و�ود دارد �. �طور 
��وان ا�'�س ھ�ی /����

�رف 
�ر'��د، ��و#�ری �
وده و آن ا�رژی را در ��ت  .  �
� در و�ود "�

ورد �. ا�ن ا�'�س ھ�ی  �ا�رژی  

  ����ر 
- ت و ���
ل 
- ت 4ود  . 4د
ت  <�ر�م.
- ت، 


��م
ن /
� را �� �ً در ا/�راک ��ن  � ا�'�س ھ�ی ��ن � �
�دم �زد�9  �9 و  � ا���م ا�ن �دم، و �ذ�رش آ��� د+وت 

�ع  . +�وان ا�'�ن �*ش 
- ت را  د�ن �ر��ب �.  /��'� #رد�ده�ر  . 
*�م +�3� 4ود ��در ز�ده #� 4ود، $�
�ل و ا


��د.� �
  ا�"� 

  

  ����ن �'
ت ���رم

  


