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	�� رد����	�� �
 ا��	���	ن   در ���
	ت ��	

 ����� ی	 ا��	 !�� �� ��، �	��� ، �آ��

  

10/20/2013
	رف $�$#                                                                                    

8 � �7	ل �	 .�ِ �ا 4ل2� از �0	�دارم .- $ �ت*�	 � دو+�	ن و ھ*�ط�	ن درد��) ��اھ� و
	ن ��اھ� درد��)ت	ن .- ��2 و 
�ا;� ی���� و د�� ا�:)ا و ت�9 � �-���8 $	��*�دن �- ل

از دل ھ� ھ*�ط� +�وده وا?2	ً .- 	د را ;	ن +
�=��م ���2د ��ادر ��	
� ��د�ھ�> آ
A+ا 	*� 	�	ت*��(. 

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=RaaXM
DJSgsY 

  

از  یEFار ��C;$� 8 ل��A.��ر ھ	ل�)  ����د .- �7	�	ت ?D	���0ف ��دوھ�B� (� -�Cاز 

��ز�)ان �	��H و  �B	ر و�	 یوھ	!� 4رG*	��� ی	ن .��	رھ	�?��	�	��A$�4� و I��  JK�$

	� Aت دول	�	د+��س �7 -� ًMن ?�ار داده ولرا او	���	ا�� Aھ�� �دول�	
� ز�	ن از �را�- در 
�=	�N- 8 و�� ا?)ام ��?�ار داد .- از �	ر ھ*�	��در ا�� ���ا���� زاد وI ���ات آ�ط�

� را$�ر از ط�ف �7	�	ت �� زدن ا�� آن ا�B	ن �E�O دولA ھ	ل�) ?)ر �*�ده K- در .	را�4

 ی� �9ص ��.	 و �دول�A�$ -. م�	س دول� یھ	�G� را در ا���ر دار�) 	از �� �

���! .A��	� -Kم و�	� -. (� �.Q�� ( 	*+د�8 ت2)اد ز� یا	ا ی��	?�� ��ن �	عِ �	درِ  د�	� 
��� �)ه  1979�) در +	ل �ا� � �	�ال- ا�V�� � 	ک ���C	ن (S�CGدان ا
�ف از ط   وط�
�	ر  »�ت�ه .«  اش��ھ�>�A را �- ا+�	د �� �ا+A �	ر ���Xل��	�- ���	 ��	 زر��.- ��د 
	 را �- !�دن �M-ھ8 ر�)ا�- ��ا+��) !�	ه .��	ر�ھ� ] ، �;و �و ھ�Z� Jک .	ر�# ) ��*	
ھ	 را ی�	ز ی� �)ار�] ا�	ر ���ھ��   �دم�)از�) .- ��ھ	 ������	ن ��د���C2� $ یھ	

�	دران، $)ران،  یھ	*- �]�و �	ل- �  ��A، �	 آه  �=	�7�4	و�A �� ی، در $���F �رده
  ��د. اول .	ر ��	ر 
)م رھ�\	ر �)�) .- ا�د)ه �- �ھ*��ان و ��ز�)ان $)ر و �	در �)

8 �^ �	ن ��ده و ��=�� ?��	��از ��B# ��دم ھ J�B- �	���د
	 �	 و
� �وط�)اران ھ*)ردم در
 ،ی��)و �G:�- وط� اظF	ر :�Z یھ	)ه�ھ*)رد �*	 �DGر ��د ��د �*	، داO)و _�ھ*�

� ا�	 � �	� و ��ا��ش .�دن و ��- �	��� �ول� �
	��Aران را	*��� .	و� J � (��	� 	� 8
�	ن .- ��دم درد��) را �- ط�ف ��
N-یھ	��م در K	��- یھ	ن$S یدرد و دارا�
)ۀ �
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� و
)م �	ز��ا�� �	 یھ	A+��ت ،�Oو ت� I�� [�و (��B � 	 -� ت�
�	 ھ*�b  ات� ����کد

	��Aران �� +� !�ر	.	*2;د+� یھ� �	?���ا(F� ن و	ی � �C. !���ن�و (��B ��G 	� ��

	ن �از ?��	� �	د دھ	�� یھ	ھ*�b $�و!�ام �����ات ھ*�	 ھ	 و�ن�I�E ت������	�- از ط�
 �ط�IG Z یھ		د�� ����- ا �� .- ت	 .�ا و -�.�	ر�E و �	  � دد���	ن را�	ت ا��	
 یھ	.��	ر

 یھ	-�� دا�] �- +�Bت .��). �	 �- ا� �اھ�) ��دم را ت�O��   ھ	 دا�� زد.���
و ا��7	م
�*	ھ	    B-��د
��A ا��	���	ن �	 و �J .- ��ز�)ان وا?2�)ھ�)ار �ت� از �	در ھ�����F	ن

	ن �� وG��	ت ا��	
، در ��Bر ت�Bار ��Bرو   ھJ از ا��	 یا8 ل=N-�) �ت�ک ھJ �� زھ�ه
	ن �?��	� یھ	#��	� �B	ن وا?B�2- دو+�	ن وO*���د+A �� � �اھ�) دا�A. ط�ر  21?�ن 

 ا+��ار�- ،ی���7	وم �G� ا� د�A ���س و �Z	رزِ � �	ه�-) ا�;	ن ($�و!�ام +
-�;ھ*�bن +
 ۀ��- دا��� �	م و �	ط�ز�)ه  و یور	دآ�از  یاc $�و!�ام و ���	�4 ��د ل=N-�ھ�دو درھ

                         .���)�?A�� �Z �- �	ت� J���O -	�C.� � #� و � �� ی�F)ا

�)ا��) .- �Kا  �اھ�) .- ��* �)ا��) ول�	ن .- ��	 دا�	� d و�دا�	ن ت	ر� �	� �اھJ �- ا�	 �;��در
Z? ن از	���=��Z� #�#
B�� ن	���ر، +	;�- 
��G ،ن	
 ج�	ر یھ	�ن���E، در ت�ی��	ن ا�

�# دا�� در �د ی:)ھ	و  ھ	����	��) ?� �	�- +	ز وط� �اه�A و ���ژور�	ل  و :)ھ	 .��ر
ھ	 ھ	، +����ھJ از ذ.� �N	لO ،J	رت یا8 ل=N-��	ن ، ی��ا �	�
�د ��0ات 
.��ر �	 و

 ی	ھ�	ن دل�����)
«�*	ھ	  ی��
hB اد
	 �	ن O	��Z� #ده و�ا�)� �)�ا یھ	و �Kر و K\	ول

+	Mران و �>
	ت ��	
 ی	دآور�از » ��دم	��A$�-�Nنِ ت�	!�J	یھ �ور�	�$�ان�� و ا�

ھ	 ��
Sوه .- دل��> ��)هJ�� ت��Nا ��ارEه�!	ن ر# .�ده�ت��B.�ات	ن و ت=9 یا� و
)ه���
و  ی��ا� یآ?	 	ن و
-�;+ یھ	$�و!�ام یو ���2 ید�	 �Z	��$�� I و�، ��B- ت���Jا��)ه ا�) و

Z	�) �� ��ا� یادھ- 3	ن �.��)ۀ دردھ	 و آMم ?��	��	ر .- �	ز!����B یآ?	 �	+�+ یھ	$�و!�ام
������K	�	*ت2)اد ت ��ن و	 ��$��	Z� ��2د ی�	یو � ����	و ا+\�i	را دارا ھ���). ھ   -� ��

!	ن ز�	ن و ��0ح .��)ه����� یھ	-�� دا�اS(Z�! ن�b*دانِ ھ��	، ھ�	،�ر�	ھ I7=�،	ھ F��J


�	  �$�JK .- در تZ	� EGب ��I و ی	�ھ	، �7	M	+ <�9� ران در��2� AZ� داده JF� A+د
)ه و �- �	تJ ����- از ���دم داO) یھ	� �	�-�ھ*�bا� 	ص را در � آواز و �FKه   آوردنا�). 

 ی��و ت�9 ����راد جI ا��ا�ط�	Cر! یE� h�� � دم�� IG در�! l�� ا و(: A�� 4���

� -�C� ن� ��.Jا�(  	�� -K�0ح .��)ه�د� �b*ھ -. A+ن ا)ه �)ه ا	ه�!�FK �	و  �*��اھ� یھ
D?	�� و���7ق �G ��	*� 	ه�(�n	�B� ن	ل و ��ا$�ش �!	G ن را در	در ��2ض د ���0� (

)ھ�) .- وط�)اداران �Q2ب ت=A �	م VCG .�ا�A �داO)اران و �	تJ �����	ن وط� ?�ار �
��0ح  یھ	� �FKه��)ا��4 ا یدر ا:# � 	ط� VCG آ��و و ��*	

ا�Sق و ادب ا و �ا��	�
�	 ��)ود ��F)ا��� �ھ	 �ھ	 و راد�ن��E!	ن ت��	ن و �	��ان !�دا��)ه�از ط�ف آ?	 �	�
�)ۀ 

p��	م د+��+ یھ(
- ��	 دروK ��O یھ	� �FKه�)ن ا���دم درد��) �- $	+d .� �ت��Cن و 

، �وGر یھ	�آرا�.- �- �	*�� �G و� -�B+	یھ Eی�� Z�? وط�)اران � �و��	;�	�).�	ه �( 

-�=: -� -. Jھ�� �X*0� (وط�)اران درد�� 	*�	ا��رده�� ��ھ� -. (�B� از� �
	ن �- �	�
.- �	�-  ظ	ھ� �)ه و �*	 یا�ن در �9	S0:�E�-ZGح ��0ح در ا��	���	ن در :C=4 ت��ا
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�- ا:S0ح ��0ح  یھ	ھ*�FK �bه یF	�q+ را.A $�ا�	ن ت�ت ��ز�)ان .	�	�- و ھ*�� و و
	ن ا+A، �	 ��ت، .Sه، $��0ن و �در ا��	���	ن �*	 ھ	ی.	ر.r	�A یھ		+A�+در .	رزار 

	�B��� ت�� وھ*�اه !�دا��)ۀ�Eت و.*�ه، آ �ن و�M �! ن	*�K ب آن در	Z+درآ�ا 	ن �*	ه (�
�Qار�)، �� A.�G را ��B- �	م ا����ا 	ل]
 �)ه �)ه ا+A ول�	د د�ھ	 ز� :=�-�زا ��	��). ��


	ت.ر+	�- یآزاد�Z0و� 	ھ � ���آزاد��� �b*ھ��F� -K -. Jرا .- ��ی 	ھ
4�B+ [ Z�?� ،
Eر��� � ی�� M	� و��*
ا�)ر.	ران  J. +�ال �� از���)ان �	 ��د �)ا��- �	�] ��	ر ��ن درد

-�	��� �b*رانِ ھ	ت�� ���Eن��s	.- ت 	ھ�و ���7 �آ�� �J Gرو ���4 ��ن دارد، ا��)ه	آ�! -B���� 	
دارد .- 
7# �	 و  ی���د ی�)ا
	 ا� ؟I ا+A�A و آزار ��Sھ	 اذت	ن از ھ*��� �b	��O-ض


 ی���)ھ). +�ال د�)ه �- آن ?) �*���A درد ر+(� �b*.- از ھ�ر	Fاظ IG ن دادن	�N� 
	 ���د .- آ�� ��0ح ������bد ا+A. ا
	ن ا��	���	ن ���ھ*��F ی� �- �7Gق ����*��F ی��ا
N��	�+رو ��	 ی�	�)ھ	 و  ��I و $�JK یھ	�	ن، �	�)�و ��.�ان و $	دوان ��� �	ن دد��
ھ	 �� ��ز�)ان )ن�.��d�ھ	، �)ن��- ���، +ھ	 ����در ��?u �- !��ل-  ط�]� ?)رت�	ھ);�

=A �2	ر G -. VCG	M در ت   ؟آ�F	 داد�)�-   را �ا��	�   ��N و د�	عا��	���	ن IG اظF	ر
) .- ���n�� �)ه درا�nھJ �	 د ھ	ا!� �*	 )؟�\	��ھ	 ��Mھ	 �*8 �� ز�J�� ھ�ا ���	�.�ا�A ا

-*B=� ت را �- ا�ا یاھ��ز	�	Fات ��*�Kر�� ��	یھ  	ل�*	G در .A+ده ا�B� A�	s� �� -B
ل�A � �در .	ر �Z	�)، ھ* ��ض�	ز �	�) و �Oض و � یا)ه�A و د�
�S7 یاJ ا!� ذره�����

 و � A .��ر�$	 یھ	��ا��و و   .�H �)ه �*2;د+� ی�� !�رھ	�و د یھEار��C 5 ی�F)ا
� ��?	�# ا�B	ر ا�O A�	ن +�) �=��B��G*	�4 .	���ھEار.��	ر � 65	�# و اض	�- از +���� .

��F	 �Q!�Eاران ت�����	�- .	ران و� ا�)ر�� ���K �=���	�- از�d ا+A. در ا��در ت	ر �B	ران�	

�د آوردن +�ال و 
در �� �ا+	+  یاا!�راه و K	رهJ، �)��اھ�*�A
� �� ا�� � ��اب ?�	

  d�q .- ��ا�)، ��QFا ت	 آن �u07 ت	ر�!	ن �Q2ب �)ه �)ارd و ����)ه�	ن ت	ر�)ه درا�د
	 ��F �ال*����� یھ	�ن��	ن �- ا+	س .��ا��یq د�	ع ��ا�	ن و ��ا�	�
� ��	ز��ا+A از

� ��	ع�� 
�	:� و در ��2ض ��وش ?�ار دادن ا�8 ط��- ا� یھ	���دد، از ��?u دادن
!	ن را در ?�*A ��د �*	
�ض- .��)ه �ھ	nآز��ن �)ه .- +�ال ��ھ	��-و +ُ  �	+�+ یھ	
� �و در ا� ).�!	ن ��Q! Aار)ه و �- �	ت� J����B�-) ا�	 ورز���I � �	+�+ یھ	ی� �)ار�ا

 �	��و + ���!���- ت	 !�Z) �و $�d� *K از ���7ن ت	ر� �	�B	را���د ا�، �) اض	�- .�د .- ا��	
�=	 .J و  ی�ه ھ���) .- �	 د+�Z� Aدا��� از +� ��دم، ��?u ��اه ا�)از�و O �و دو+�*

� �	ر در �.�J اول ���B� -Bت�از ھ*- اآور��م و ا�) �- ��A،�	ن را ��د +) �)ه)ن د�	ع���

d �ت	رF�� ن	F*� -� �
ا�) و 	ن �- 
F)ه !���-��=	.J را ھJ ��د � .	ر�� از $�، $��Jا

و �	 ا�) �=	.J ھJ �*	�)ه ی��ا �	ر و زG*�. ]�� ت�ت�ا�) .- �- ا )ه���دھ	 را ��د � �
Eان �*	، �� 
E��)ه از �	 �DGات ( ?	ت� ���A ?��	� ی�) .- ا����� ھJ ا.��ن �ا�	رات

 �# د�	ع و ?	ض�و.  ) .- ��چ�ت	ن) +\	+�Qار ھJ �	� وط� یت	ن و ���	د�.��)ه ھ���ان�و
� ��د در �- ا��	��	ف در ���K .J	�b- ا+�	د +�او �=B*- را ھJ از دوش �*	 ��A ��دا��-

��Bدن ��A از  �از ?)ردا� ی��)��F? J	ن ��Z	ل ا��	���	ن !�-���A از ت �?Z	ل ?)ردا�
 .آور ھ�Z� Jد];�*�د .- ت2 ��  ا�	رات�	ھ);�
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	ه در �	م دھ) ��B) ، ھAC .�ه +;�G	ب ا�-�تC9 ھ	� � �اھ) �	 ا� ی��J�C ا!� ��A روز
 .)�دار ھJ �� آ	ن، ��A � �ن ��C- ?�ض��

  

   ) روز �	ز��ا+A��- ا�

  	ن�$	 �	ن ��$	

Aref.popal50@gmail.com 


