
www.goftaman.com 


�ری
 �	��� ا��م"    �� ��	��
  ����� ���ب "���ه 
 

 

 
 


ر�� 	�
	� ا	�م"������ �� ������ �

ر��  ����� از "���
��ر  	�
	� ا	�م و�
ن ا	&. �$
#"� !�ن: �
'�(�


ت دو-& ه
 وا��+
را	�م، #�
ت و'� /
ا	���، و ا��0ا��ر/ ه

/ ����;���5: �9اه8 و �6�7 ه45 ��3/ 2+�ره
/ ا	���، 1 

��ر و	<�ط �'>ن ا	���، ��? درون �3وه� ا	���، � /
AB@ ه

ن ��Dوف �� 	�ز��: ه
/ ا	���، �
+��
�B ن، ��رش
�
'�'(�

8 �
ر�� ا	�م، !���  �7از و در #�ادث ��? و	���1& 	
ز�+�

ر�� ا	�م، وا�D6& ه
/  و�
ر�� 	
ز در ه
/ ��Dوف�


ن د ا��وزد��
/ ا	�م و�
'�(� 4GD� /
رد��
/ ا��وز، ��G& ه

H$AB ا	�م �3ا��  �3ا��، �4GD د��
/ ا	�م و ا	�م ا	��� �



ن �Jب و ��B و . . . . . .   از ���J 8 ��رد �'>ن-
K� 
 �$��: و����4 ا�: �2
ب ا	&. 


د وDا� �	و ��ر �D-
K� �2 &	م  �)�? ا�	ر�� ا

ت ��LMB

وت ز�
��، �NBا�7
/ ����;  درO�� PQ
و از زاو�� ���Aع �<
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ر�(� S�� �� ت
�2
ب ��
ز 3)��د� و ��
رش ��T�'U ا/ از #� 

ر�� 	�
	� ا	�م ������ �� ������ �
�2
ب �� 
 دارد. ا�


ر�� 	�
	� ا	�م را ��	�? ��A5> و� ���'T ن  ��ا�� در
'+!
2?  ��+�د �
2? از �'�دار6> �'
 �Wا�A>� ���رت �A��V ا/ 

 ��2 /
'� / ��	��Xر��  را درا�: و
�Wا�V<A�$� . �<Aن  �
�� ��ا�> در ا�: �2
ب ����� �2� �
ر�� ا	�م �� ��Wص �
ر�� 

ن ده� / اول 	>��
X م در�	ر ا���
ز JV م را از�	ا �	
�	 


ن ده� / ��)& 	>� ��)& و  /�
X ا��وز در 
� /�(�T ?�Oه
 /�(�T ?5�.<A2 �<ه
+� 

 �	

ر�� 	�� �� ������ �
1
�4 ��)&ا	�م �2
ب ��  S�$�

د� 1>�  ��
رش �2
ب از . در��+�دO�	ر��� ا

�D�� P>د �A�

�� ر	>. !+? ��  PB�� 8�2 2'�� ا	&، ا�
 �<4 �6ل �)�<�? از

�\ ��: روان  �Wا�A>� ���ا�> ���رت �A]? در �� ا�: د-�4 �


ن رادر ���[ت �
ر�� 	�
	� ا	�م وو�\ د	& �
'�(�  ;���� PQ
>�

-�D و ز�
�� وK� ��
5� .<A2 ل
  د�$


رش ا�: �2
ب، روش ������ ا	&. #��  روش د��� در��
 �^-�O ه
/ و�6ع #�ادث و �
�Tا�4 و	�V 4'D� �D>�  ا-'<>ور

 ��Kرات �
ر��� ر�+� �
�� �1د. 451 ��3/ ���[ت و
 


	��ت ���ب:�  
��م ���ب: ���ه ������ �� ��ری� ����� ا�
م  

 :��
"# ��" ا�!ام ا� ی ��  
  ی) ھ&ار %�  ��!اژ: 

  �575, اد *(��ت: 
:!/��
�رات ا0"  ��  ا

  ��8 و *#,�� ا0" ��46,� ط4��3 �2پ: 
 9�  ���3  –��ر�� 

  @9ر/� ی  ��1391ل  –�2پ اول 
 

 
����� ��	
� 

  ���ان
                                                    
 ��� در ���   
 ��"� از �
ر��  

 �م�
ر�� 	�
	� ا	

ن�

ز �
ر�� ��
ر/ در ��
ن �)�'JV 


ر�� ا	�م � /

ق وا�D6& ه
 در ��
��1 ه$Kس و ا�
5Dا� 

ن �

ر�� در ��
ن �)�'� ?�T ف
 ا�5+

 �	

ر�� 	�� �� ������ �

��1 ه
 و روش ��
رش در �2
ب "����
 ا	�م"
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�ر ا��م� 

ن ؛ 	�ز��: ��-> N�X'$� ا	�م(ص)�(��T ���MB �$1  

<-�� 
&"D� 
 ه�Uت

�A�<� ل در
 د� 	
 MJوات 
 ر#�& 

&7�W�	 �� ف��W؛ ا:��B
� ا��
ر و �
 

-2- 
����ن را����� 

 ا����5 ا�: ا�� �6
�7(رض)  -1

ب(رض)  -2KW :� �'T 

 T'�(رض)در ��& ا-'<>س 
7
رس  ��
	
 51)& و 	<�ط ا��0ا��ر/ 	

 "در 4�e� ،@AB از �1
ب ���� ا	& "


�� از �O��W دوم  ا��<
م  51)& ا��0ا��ر/ 		 


ن (رض)  -3OT :� ن
'"T 

� د�1ار�


دت �O��W 	�م�
��� در �6'�و 7�W& و 1fر 
  3)��ش �

-8(رض)  -4Q �ا� :� ��T 

��Wدا �Tز
A� :��(�� 
�Tز
A� /
 ر�+� ه
 و ا����M ه

1-  4'B @AB 
2-  :�Og @AB 
��وان  -3� @AB ارج و�W 

 ��Wدا @AB :��(�� �T
'�Bو ا �	
�	 <�
�X 
/
O�W را1>�: در ادار� و �>���&  روش 
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 . ��� ا����ن

و�� در �)�� ���5? و 3)��ش ا�6>ارDت ا�����G# 


و��D7& �� ا�����W /م #): و  وا93ار
 ا�

��9ار 	�AK& ا��/�A� ن؛
�Og �و�� �: ا�
D� ا��� 

 �A�<� از &O-

�+��M� �A> و ��)��: g>ا/ ��B 
���2 @AB 

���2 �iد
 ا���
ن jX از #
 �A�<� وز در ��5 و
U� رت و
J 

 	�AK& ��وا��
ن؛ W+��& در دا4W و #��7
ت در ���ون 



www.goftaman.com 

 	��Q: ا��/؛ ���1 ادار� و �>���& 
���
 W+��& و �Wد 2

k�D$� 
 �� T>ا-�� و �
 ��ا��/ 

 ر�+� �
�� 	<�ط ا���
ن
 

-4- 
  ��� �#��" ه� 

 /Mن ر��W و �T<W 7&؛�W ز
JV 
 �	
$T /
O�W 
�

	� و ��و�l  �9ه8 ه
رون و �$T وف�D� م داران
�ن؛ ز�

 اM�Tال 
 ه
رون ا-��1>  –ا-; 


��ن ا-��1> –ب � 
 �	
$T Hار� �� 

��ا و ورود ��m ه	 �� &���
X ل
 ا��<

 �	
$T &7�Wال درM�T9ه8 ا� ;�DG� &	
 ���42 و 	�

طKن در �)�� ا��
�	
$T &7�W 
��ر �1رش در �Wا	
ن و 7
رس � 


	� �و ادار ���1 ه
/ ره$�/$T &7�W در 
 9�1�Wرا�� و 7)
د 


ن �	
$T &7�W در �T
'�Bم ا
[� 
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 +.-�,  ��� �#��" و +�*�$ دو�� ه�) �'&%$ 

 در  	ا��ن و ��رس 
 #>ود �Wا	
ن 


ه��
ن  -1Q 

ر�
ن  -2Og 


 �N>اد� @AB ر/؛ �>ارا و
Og S�- ب�>D� ن
A�+�
B 

ر�
ن و ا	�<�ل ز�
ن 7
ر	� Og 4>�(� &-دو 

ن( – 3��
�
	389-279(/�'6 /�Uه 

 ��
�

��9ار دو-& 	�A� <'#4 �: ا�T
 ا	'
 4�T

�� jX از ا	'�
 دو-& 	

                       ��
�
 �7هA@ و دا�H در دو-& 	
 دو-& ه
/ Vل ز�
ر و Vل ����    - 4

 دو-& Vل ز�
ر  –ا-; 
 دو-& Vل ����  –ب 


	� در �N>ا$T &7�W �� ���� لV n�(�                          د 

ن   -5���MJ &-دو 

 �Aه��& د� 
� ��
 	$���5:؛ دو-& �]

ن ��'�د؛ �]
�� �3/ و ا�6>ار�3ا�� K�	 


ن ��'�د، ا��+
ر ا	�م و 3)��ش ز�
ن 7
ر	�  K�	 
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 /��MJ ن ��'�د
K�	 ن
A�+�
B 

ن���MJ &AK�	 ل��'fط و ا
Kا�� 

 ادار� و �>���& 
   @Aو �7ه �D�
B                             

6-   )
 ه�U/ 6'�/)543-612دو-& �Jر/ ه

ن �Tء ا->�: #)�: �Jر/؛ 1
�T و و��ا��� K�	 

 <Aن و ه
 ��	 �D	��J &AKر/ ه
 در �Wا	

 ���MU و ا�<�اض 	��J &AKر/ ه

                           
 ادار� و �7هA@ در 	��J &AKر/ ه
7-  )�6�U�	 &-6'�/)429-590دو /�Uه 


ر��� و ه��& �$
ر/ � �A�+�X ؛
 	�6�U� ه
 ��)��: دو-& 	�6�U� در ��+
�Xر 

 	��NQ &AKل �: ��5
4�L؛ از ��+
�Xر �
 �N>اد 
 	� &AK	�6�U� ه
 jX از �NQل 

 �6�U�	 ار و �<�>ر<�
� �

د1X ؛�
1 \�� 
 دو-& 	�6�U�؛ ���MU و ا�<�اض 

 ادار� و �>���& 
�U�	 &AK�	 در �D�
Bن
�6 

Hو دا� @A؛ �7ه
 	�6�U� ه
 ا�5+
ف دا�H و �7هA@ در 	� &AK	�6�U� روم 

 ه�U/ 6'�/)490-628دو-& �Wارزم 1
ه�
ن( - 8
 \��� n$W ن �<�>ر و
K�	 ؛�
 �Tء ا->�: ��'> �Wارزم 1


 N� &7�W>اد� @AB 

ن ��NلWM��A! 
 در ��3/ �

 ادار� و �>���& 
 @Aو �7ه �D�
B 
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  $ در ����ت و ��1ل ا�	�%�دو�� ه�) �'&%
1- 
 	��Q &AK-��� ه
 واW+�>/ ه
2-  
 	�AK& #'>ا�� ه
 	�AK& ادر�)�
ن  -3

ن -4�$�Jدو-& ا 

ن  -5�'Q
7 &7�W 

 �'Q
 �+4�5 دو-& 7
 ���T
�& 3)��ش �9ه8 ا	'B م در
B�7 
 ��ش �


ن �'Q

ط دو-& 7Kا�� 

ح در 7
رس(ا��ان)$g :(# ���T
  #��5& ا	'

�'Q
 	<�ط دو-& 7
 T'��5د 7
Q'� ه
 در ادار� و ره$�/  روش و
6-  
 	�AK& ا���� ه

 �gح ا->�: ا����  
 
1
X ��T <'�� و ��
'"T &�'2
 ��� در #
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( 4���  دو�� ا���" در ا��6��� (ا

 و #��5& وا-�
ن �Tب ��

ن �� ا	0�
 ورود �)�'

 j-<4�5 دو-& ا��/ ا�+� 
 �Oا��K-ا m��� و ���� /
 #��5& ه

 �Kن #��5& ��ا�
 #��5& ��#>ون 

 j-<ن در ا�
�
'�(� &��5# :��WV ؛�Q
��J در ��� �A� &��5# 
j-<ن در ا�
�
 	<�ط دو-& �)�'


ن�
'�(� �D�
B ل��'fا 
 j-<ا� ���	در دو-& ا  @Aادار� و �7ه 

j-<ن در ا�
�

ر/ �)�''D� �Aه 
 

-8- 
��9 ه�) #�78" 

 @AB ��
�	V ن در

ن و �)����

ع �)�'fاو 
 و ا����M ه
/ �T  @ABا�4

 �$��g /
 و�6ع AB@ ه
�$��g /

�> AB@ ه�X 
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 ��رش >�;�- :	 د���) ا��م
 !M��A 2�/ �2 ��د؟ 

 M��A! /�7د /
��3sو و� �T
'�Bا �
��	
W 
 !M��A در ��>ان �$�د و ا�6>ار 

 ��رش �)�/ ا��0ا��ر/ �Wارز�+
ه�
ن 
�� و �Wارزم A-وراءا
 	<�ط �

 �)��� �Wا	
ن 
N1ا :���A-رس و ��: ا

ل 7 

 /M2�� /
Xو ارو ��	رو �� ��'# 
 t+اد و د�<N� ط�>	 
 ��Ng /
�	V ���(� 

ز U# ت ��� و
U� 


ل !M��A در 	� ز��: ه
/ ا	��� N1و ا ��'# <�
�X 
 !�ا دو-& �Wارز�+
ه�
ن و N� &7�W>اد 	<�ط �2د ؟ 
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 دو�� �@��" در �	ز��< ه�) ا���"
(2�� �-�N� &-دو ��A-وراءا

ن و �� 

��Ng /
�	V ن و
7
رس، �Wا	 �-�N� &-دو 

ط و ا�<�اض دو-& ��N-� در 	�ز��: ه
/ ا	��� Kا�� 

451 ��3/ ��5#
ت �)�<4 از ��N[ن 
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 m��� &��5# �2ت و 	��>اران در �Wا	
ن  -1
 V &��5#ل ���B در �Tاق  -2
 #��5& ه
/ �)�<4 در 7
رس  -3

 �: ه
/ ا	��� و�3s� و T'��5د دو-& ��N-� در 	�ز�

ن -1�

�� و ا����N! &-ن دو
�� �Tز
A� 
2-  �-�N� /

ز�T درو�� 6>رت دردو-& هA� 

رج از ���ف  - 3W ���	ا /

 دو-& ه� �-�N� &-دو @AB

 
 ��Nل ه
4- �-�N� /

�� دو-& ه�-

م ادار/ و �[� 

ن ��Nل -5'2
 �>���& و ره$�/ 	��Q: و #

�N� <�T ���	ا /

��D و �7هA@ در 	�ز��: هBن] 
 ا	�م و ز�
�>اران ��Nل

 
-11- 

"��Aر�A �1ر و دو���+  
��ر ��'�ر � 


/ ����1� ��'�ر ��3sر/ و و�
 ه��& �$

ن W M��A! /
X /
B در 
X ا��� ��'�ر؛ 

 ��'�ر در ��>ان ادار� و �>���& 

ن ��'�ر؛  �Mاع  �� 	�6>رت A�+�
B 

1
ه�خ  ���زا؛ 	�AK& �<�>ر �� و��ا�� ه
/ X>ر 

A�+�
B 6>رت �	 �� :���W �Tز
A� ه�خ؛
 ن 1


���
$�1 n	�� ن
 ا�<�اض دو-& �3ر3
�� �Wا	

ن��
�> �3ر3Tدر @Aو �7ه �D�
B 
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 �	C, ه� و �Bاه� ا���"
 ر�+� ه
/ ا��Wف و �^-�O ه
/ ���5: �9اه8 


ز ا��Wف و �6�7 �3ا�� JV 
 ��Aع و �D>د در �9اه8 و �6�7 ه
/ ا	��� 

   Dه� +' –ا�B� >� 

��D ا	���B /�$ره �� &A	 4ش اه��� 

 &A	 4اه �� �9اه7 8<
1-  �OA# 89ه� 
2-  �5-
 �9ه8 �
3-  �D7
 �9ه1 8
4-  ��$A# 89ه� 
5- &�O�	 
6- ��f
 �6�7 ا�

 &A	 4در �9ه8 اه &A	 P�
A� 

ر/  -1�� v��g 
2-  ?�(� v��g 
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 	A: ا��داود  -3
4-  /9��� :A	 
5-  ��
(� :A	 
6-  �B
 	A: ا�: �

 �Bه� ��F,  –ب   

دات  �D�1ره$�/ وا�
�& در >�Tا 

&�
 #MGت �T�(رض)ود�>3
� ا�
  �D�1 8در �9ه �Aد� P�
A� 

  �D�1 8و �9اه 
 �6�7 ه
1-   ��
 �9ه8 دوازد� ا�
2-   ���T
 ا	'
 ز�>��  -3
4-   /��T 
 دروز/  -5
6-   ���
(�2 
 �Jة   -7
8-     �K�6ا� 

                    
  �	C, ه� و �Bاه� ��H"  –ج    

 �Wارج   -1
2-   ��xB�� 
3-   �-M�D� 
4-   ��T
 ا1
5- ��<���
� 

               
  �I'7, و �	C, ه�) �I'7"   -د  

 �O(�7 /
 451 ��3/ ا�>�+� ه
 �O(�7 /
 �6�7 ه

  �	C, ه�) �	���" و +�K�"-هـ 
7
ن و ���ف �T /��3 451 4#ا�� 

1 –   ��<A$+>� 
��ورد��   – 2	 
6
در��  -3 
4- ���+! 

  ���	 �	C, ه�) �Bه#" و ����"      -و  
1-  :�<��� 
 �t  ز�> -2
3-   ��
6
د� 
4-   ��
�� 
5- /<�M� 
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  +�1ن ا���" 

 �'>ن

ز �'>ن ا	��� JV �K>� 
 451 ��3/ �'>ن ا	���  


د  ��اM2 �'>نUن و ا�
��ر ��$�� ا�5+
ف ��Tم، 
 3)��د3� �'>ن ا	���   

�Aو ه P�
Ag 

ت�f
 ر�

 ��Uم
\�M7 


�'�2 
(�51MX)8Q 



ر�� و �NBا�7� 
�O(�7 

�Aم د���T 
 /
 451 ��3/ �'>ن ا	���       �^-�O ه

 

	� ه$T &7�W در ���	ف �'>ن ا
 �Tا�4 ا�5+
 �<�W Hا	
ن و 7
رس در �'>ن ا	��� 

 
Xارو �� �D�$Q م �+�/ و��T �g�T در ���	ل �'>ن ا
 ا��<

ط �'>ن ا	��� Kر�2د و ا�� 

 ر�+� �
�� �Tا�4 ر�2د و زوال �'>ن ا	���  
1- M��A! و ��رش �$��g /
 AB@ ه
 ا��Wف و ���W& درو�� -2

ن و ا�6ام �>و/ -3'B
� ا�6>ار �
 دور/ از ا��
ر -4
 ���U و B'�د �57/ -5
6- &�'2
 ا	�$>اد در #
 �U'4 �3ا�� و �: �Xور/ -7
 ر�2د در Vزاد/ ا�>�+� و �Wد �3ا�� -8

 
-14- 

 "��1L� (ا+�ر	ا�6 

�� از �Wا�� ه
/ دو-& 	�6�U� روم '"T &-ردو��� 

 ��
'"T &-9ار دو��
�A� ز/؛
J ن
'"T 
 ��
'"T ن

د1
هX 

1-   ��
'"T &-4�5 و �6ام دو+� 

�� ه
 و �+4�5 ا��0ا��ر/  -2'"T /<Aو���� 

ط -3Kو ا�� ;Df دور� 
4-  :�+�X ز3+& �� ا�6>ار

م در �B�7
 ��ش �


/ �)��� –ا-; Xارو 
� @AB 
(��AKAK(6):��A�(A2 <�ط	و  v�

ن ��'> 7K�	 
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 ا� @AB دوام
Xرو 

 رو	��� @AB 


X6>رت در ارو yO# /
 AB :��WV@ ه
 AB@ در دا4W و در 	�ز��: ه
/ ا	���  –ب 

7
رس و �Wا	
ن  /�Og &-دو 
� @AB 

ن �(��T ���MB �$1 �� n�(� م، ��� و
1���(� 

  ��
'"T /1� ا��0ا��ر
Xط و �7و
Kا�� ��#�� 

ط و اf'��لKا�� /
 	>� ه
/ هsده? و ��زده?؛ 	>� ه


ت ا��0ا��ر/U� م در
B�7

ت ��7
�+�؛ ��ش �#�gا 

ت#�g51)& ا 

 ���T /

�� در 	�ز��: ه'"T ا�6>ار ;�DG� 
���T /

�� در 	�ز��: ه'"T &�'2
 	<�ط #

 ��
'"T /1� ا��0ا��ر
Xو �7و ;Df /
 �^-�O ه
/ �6ت و ر�+� ه
 �Tا�4 ا�6>ار  -ا-;


1� -بXو �7و ;Df /
 ر�+� ه
1- T 3� در<�
� 8>T &DAg و ?�T �g� 

��ا�� M7ا�A>� در�g�T ا��6
د -2� 
 T>م ��ازن ��
ن ر�D'B <1& و �X+�7& ا��6
د/ -3
4- ��
 �M-Mل و �� �]'� در درون ���و/ �]
5-  ��
[�  \��2e� و \�A�� �g�T3� در<�
� 8>T 

د 	�
	� و �>����� -6(7 


ن ��
'"T <�T �T
'�Bع ا
fو او �	

م 	�[� 
1- T :�Q�	 /�$و روش ره /
��3sو� ��
'" 
 ر	? ��ادر 2ُ+� -ا-; 

 دو-& د���/ �
 د�A�؟ -ب

��  -جAD-ا t�K� ر3� و
 ز�$

2-  @AB �5 و+- 
3-  ��

ر �]�W
	 
 ادار�  -4
 ا��6
د  -5
6-  �Bر
W &	
�	 
7- �D�
B 
8-  Hو دا� @A�7ه 
 

-15- 
              (�I8 دو�� 

�A�+�X ر/ و

ر���  �Og/ ه
؛ ه��& �$� / 
 �Og/ ه
 در ��>ان 	�
	& و ا�6>ار 

��7
�>ه� �AB ��1>او �� /�Og�5+- :�- 
 /�Og &-9ار دو��
�A� ؛/�Og 4�T
 ا	'

 �D�1 8'�& �9ه	و ر /�Og &AK�	 
 &AK�	 9ه8 و� @AB 4؛�T
1
� ا	' 
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 ��
'"T &-دو 
� @AB :��(�� 
 /�Og 4�T

ن 1
� ا	'�A+�
B 

 /�Og س اول؛ اوج ا�6>ار
$T �
1 

ط و اf'��ل Kدوران ا�� 

 �Tا�4 اf'��ل
�>	 /�Og &-ط دو 


�
U	 ؛ ���1& و/�Og :�Q�	 
1- �Aت د�
��B�� 
 �Wد2
��� و ا	�$>اد �
2- �6�Wد ا

ه�و7)[� 

��اد� -3W 4�6 ز/ و
	 
A��
� 

د وا7)�د3� رو#� -4��Tا 

/�Og :�Q�	 �T
'�Bو ا �	

م 	�[� 
 ادار� -1
2- {�

ر �]�W
	 

م ا��6
د/ -3[� 
4- �Bر
W &	
�	 
5- Hو دا� @A�7ه 
 �9ه8 -6


��ر و زوال �
در ا7+� ر 
�D�1 8از �9ه <�<B ����� |ارا� &�B م در
B�7
 ��ش �

7
رس و �Wا	
ن jX از �
در ا7+
ر  
 �Wا	
ن  - 1
 2+�ر 7
رس(ا��ان) – 2

 	�AK& ز�>�� -ا-;

ر��  -بB
6 &AK�	 
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 ا��م و �'�17��ن در �#, �CرN ه�� و ���ب �	ق ���� 
 <Aر� ه
6 �$1 

# /

رت و�$��{؛ ��)��: �+
�� هU� ن
�
 �Gر ا	�م و �)�'
7
ن�T ف و��� t��Q م از�	ذ و 3)��ش ا�O� 

 ��
 ��رش �]

ن در �$1 6
ر� ���MJ &AK�	 �5 2+� و+- 

 <Aر/ دره�J ن

د1
هX 

ه�
ن �)�'
ن +��J 
� \�-
'� &AK�	 

 \�-
 	�AK& ه
/ �)�<4 ده�� jX از �'
 <Aه �-�N�
� /��
 ا��0ا��ر/ �

 /��
� :�Q�	 
 ��ر/ ��N-� هA> 	<�ط ا��0ا

 &AK�	 /
�-
�$1 6
ر� هA> در 	 �	

T� و 	�'�Bع ا
fاو

ن �
'�(� 
 ادار� و �>���&  -1
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2-  Hو دا� @A�7ه 
3-  �Aه 
 ز�
ن 7
ر	� در �$1 6
ر�  -4

T� و  -5'�Bم ا

ن و هA>و در �]'�(� Pا��B 4�
>����ie�

 ��A�7ه 
 
�	V ب �1ق�AB ن در !�: و
�
 ا	�م و �)�'

 !�:  –ا-; 

 �ABب 1 –ب �	V ق� 

1-  
�Mا�>و�� 
2-  
�M�-
� 
3- �ALو�� 
4-  
�	V ب �1ق�AB  /

��2+�ر ه	 

 
-17- 

(-H	� (���� ز و�%IC ،ن در ارو���� ا��م و �'�17
                     )1900 - 642 ((�'�� 

 2+�ر رو	��  -1
2-  
Xارو 

ز -3>O6 /ورا
� 

/ ��آMي -4�	V 
� ��A-وراءا
� 

��A-وراءا
 #>ود �
��ا��+
را	�م در �
وراءاA- 

��A-وراءا

ن ���� در �'�(� /
 451 ��3/ #��5& ه
 ��A-وراءا
� �� 
 ا	���/ روس ه

 ��A-وراءا

ن در ��
'�(� ��Aو �7ه �T
'�Bا /
��3sه��& و و� 
 

-18- 
)  P*� و :�'� و P&'�: ن	C ن در�� 1900 – 2011ا��م و �'�17

 ((�'�� 

ر و ا	�<�ل 'D�	دوران ا 

�
'"T /ط ا��0ا��ر�>	 � 
 ��
'"T /2)�� ا��0ا��ر
W�� ��2�� /ر��'B 4�5+� 

m��

ل ا�'2 �OK�� 

/ 7�W& و �e	�j دو-& 	�5[رN-ا 

 m�� 
 ��jX ��2 از ا�
 /�(�T ?5� >� ��)& و	��2 در �� 

��ر ه�) ��رس و  	ا��ن (ا�	ان و ا�@��'&�ن)H 
 Dان  –ا�	�ا 

1- ��
Aه
 ا��ان در 1
2- 
 ا��ان در�2
ب او�)�

نا��ان در$��2 -3�	
� /
 � ه



www.goftaman.com 

 ا��ان �
م ر	'� 2+�ر -4
/�(�T ?�(��  �<	 ا��ان در 

 /���X &AK�	 4�5+� 
/���X 
fر <'�� &AK�	 

2'���)�
ن و ��� �3ا�
ن 
� �Tز
A� در �
1
fر <'�� 
�Qا�� ا�7ا���
�	

ز/ و  �	 ���J ،د<U� 

 �
1
fر <'�� &AK�	 ط�>	 
��ر/ ا	��� 'B 4�5+� 

 ا�@��'&�ن  –ب 

ن د�(�
N7ر �6ن ��)�? ا 

 ��)��: د���2ا	�

ن�(�
N7ا �� 

�� �1رو/ و ا���5[� ?B
�� 

��ره�) �	:"(H2011 – 1900( 
��
X/ دول ارو���	ل و ا
N1اب در ا�Tا 
��
'"T /
 �1رش f �� �5� ;��1> ���وه

 ا�Wاج ��<��M��V ا��� 4��7 از د�+�� t	n ���وه
/ �7ا�)�
 Dا�–  ���� Nر�C ":	� (ر ه���H 

1- (��T /د�D	 ن
� 

ن 	�Dد/ �(��T در �	

م 	�[� 

2-  (:���A-اق (��: ا�T 
 �Tاق؛ 51)& در��ا�� ا���5
 و 	������ g &��5#>ام #)�: 

 	�ر��  -3
 اردن  -4

ن  -5A$- 
6- :'� 
7- &��2 
8- ���T �<��� رات
 ا�
9- �K6 


ن -10'T 
11- :���� 
12-  :�K(�7 

 4�Lا�	451 ��3/ 2+�ر ا 
 4�Lا�	ا /
Tاد 

 4�Lا�	د 2+�ر و دو-& ا
Uح ا��Q 

ل و  رو�>N1ا /
�-
451 ��3/ 2+�ر و دو-& ا	�ا4�L در 	

 
��
���� &���'�6 
 :�K(�7�� 


م ا�Tاب B�7 
� /
 �+4�5 ا	�ا4�L وAB@ ه


م AK(�7� هB�7 

و�& �>� 

 4�Lا�	ا 
� v�g ز3+& �� �9ا��2 و
 ا�Tاب؛ 	��Wرد3� ازAB@ و �
��ر ه�) �	:" و ا���" ��1ل ا�	�%�  –ب H 

1-  ��� 
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A-ا<$T ل
'B6>رت<A(� در �g
 
 �g

ل �'B از jX ��� 


ن��
��ر/  �]'B 
2-  
�$�- 

 
��ر/ -�$�'B  م
 96ا7� و �]
�	

ر �]
م 	��W
�2
ب 	$M و 	 

��O�1 د�W و k6
A�� &���1 
1
مV ن�W و ��
 �Wد 2

3-  j��� 
 ��
��ر�& 	�5[ر و �Wد 2'B ؛j��� 

 ا-MUا��  -4

�
ل �7ا�)��N1ا 

 jX از ا	�<�ل
5-  H2ا�� 
 	�دان  -6

�	��MU� 
 دان از ا	�<�ل �
7-  
�-
��	 
8-  
��
 ��ر��
9-  ���$�B 

10-���J /ا��g 
 

��ره�) ا�	�%� -ج H 	��� ن در���17'� 

 2+�ر ه
/ ا	��� ا��7<

��

ن در 2+�ره
/ ا��7<'�(� /
 ا��6& ه
1900 -����2011) ����, و IC%�ز( -د  ( 


ر2)�)& ه
/ رو	�� در �)A> 6>رت � 

�� دو-& ��+��\ رو	�� و 	���� /
�	Vز و
>O6 ن در
�
'�(� &1� 

 	<�ط ��
را 
 

و�& �
 �1رش �
	'�� ه>� &(51 

 ��#�� اول -1
 ��#�� دوم -2
 ��#�� 	�م -3

&'g
 ��)��: دو-& 	�	�
-�)�� در ��'�� /  ��

ن �

 ا	�م و �)�'� 


د[�� T
� /

-�)�� �1رو/ و ��ز�A>/ ه�	�	 /
��ر/ ه'B 4�5+�

ي ��آMي�	V��6� در / 



1� �1رو/ �)�'Xاز �7و jX ز
>O6 ي وMآ�� /
�	V ن
� 
 از�5)�
ن -1
5)�
ن  -2B
� 

ن  -3�(A'2�� 
 M6ا6)�
ن -4

ن -5�	M�J�6 
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ن  -6U�
 Vذر�
 ) �C ,#�)2011-1900رN ه��و���ب �	ق ���� -هـ 

2)�
ن  -1
X 
 �	

ر ادار/ و �]
م 	��W
	 

2-  Hد� ���A� 

ن هA>و	�
ن -3�
'�(� 
4-  
�Mا�>و�� 
5- 
�M�-
� 
6- �AB ب و�AB /

��2+�ر ه	 
�	V ب �1ق 

:�0��7 
<A��
� 

7- ��<-
� 
8- :�! 

 ) 1900-2011ا��م و �'�17��ن در ارو��( –و 

Xن  در ارو
�
'�(� Pا��B /
��3sو� 

 
X1>ن ارو ���	س از ا�� 
1- 
��
 ا-$
2- 
A��3ه�ز 
�A	�� 
��ر/ �2	�و -3'B 
 رو	�� -4
5-  
��
���� 
6- /M2�� و �-
'1 /
Xارو 
7- ���AB /
Xارو 
8- �6�1 /
Xارو 

 
 (– � �ن در �CرN ا�	�*�ا��م و �'�17

1- �-
'1 /
 ا���5
2-  ���AB و /M2�� /
 ا���5

 

ن در ���ز��A> وV	��ا-��
 ا	�م و �)�'
 

-19- 
��ر ه�) ا���" و H در "���� (�
�#�� 

�17��ن('� Qا���2011 – 1900 ((�'�� 
��#� ه�) �A "7	ا�"  -1 


/ H$AB ��� �3ا��   ��3sو� 
 ��� �3ا�
ن ��Dوف و دو-& ه
/ ��� �3ا 


��ا�� و H$AB &(51 ��� �3ا�� در د��
/ ا	�م ر� /
 �+� ه
��#� ه�) ��رH'�'&" در د���) ا��م  -2 


رM�(2م در د��
/ ا	�م� H$AB &(51 و ;Df /
 ر�+� ه
��#� ه�) ����" R	:;	ا و ��#	ال  -3 

�S ه�) ا���" -4� 
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4�5 ��G& ا	��� +� /
 ر�+� ه
 و ا����M ه
 ��Vز� ه
/ ا	�م و ��G& ا	���  -1

�G& ا	��� و روش �+4�5 #��5& ا	���� 
�G& ا	��� و ز���A ه
/ �+4�5 #��5& ا	���� 


ن'�(� /
�G& ا	��� و�+4�5 #��5& ا	��� در2+�ره� 
 ��J��ieب در451 ��3/ و3)��ش ��G& ا	��� -2
3-  /
��
��B ر و 3)��ش���
ر2)�)�� در � �! H$AB H>�

 ا	���

�� �Tا�4 -4	 

 �� در 	>� ��)�?451 ��3/ ��G& ه
/ ا	�
 در�Bا� P	A� –ا-; 

�$1 6
ر� هA> ��)��: #�ز� �+4�5 ��G& ا	���  

ن ��G& ا	��� �6ن ��)�? ��
 �KWط �2� ا57
ر و اه>اف ��)��: �


ل ا->�: -1'B <�	 
2- �<$T <'�� 
 T$>ا-�#': �2ا$2� -3
4- 
fر�1> ر <'�� 
��� ه
/ ��Dوف ��G& ا	���  -5!��
	 


ن ا	�م �3ا����Aع  و ا��7اق ا�>�+� در��G& ا��B 
�  ���	 
"&(�� �A�7��9X 
�
��9ار�� ����Aا�" 

1- ��A	 �م �3ا��	ا 

د�3ا�� ا	��� -2�A� 
 ا�gل �3ا�� ا	��� �
 ا�7اط �3ا�� ا	��� -3

��ر و3)��ش ا�7اط �3ا�� ا	���� ا����M و�Tا�4 

ن ا�7اط �3ا�� ا	��� ��B P'U� M2�� ورش و�X ن��
2)�
ن؛ 2
X 

4- D� �م �3ا��	ا ���	�3ا�� ا�� 
 �>ل �
�'���: ا#Mاب ا	��� در 2+�ره
/ ا	���� 

 ا�Wان ا-')�'�: ��� -1
�6�O� و &��+W ��(� ان ا-')�'�: در�Wا 

 ا�Wان ا-')�'�: و �57 �+4�5 #��5& ا	���
�	
 ا�Wان ا-')�'�: ��� در �)A> ا�6>ار 	�

 ��Oذ ا�Wان ا-')�'�: ��� در 2+�ر ه
/ ا	���
2- j��� �G�A-ب اM# 

ت ا	��� ا-MUا�� -3U� ��$B 
4- ���T /

�� 2+�ر ه	 

ن -5�(�
N7ا ���	اب اM#ا 
6-  <Aر� ه
2)�
ن و 6  �$1
X در ���	اب اM#ا 
7- 
�	V ب �1ق�AB /

 و 2+�ر ه�Mا�>و�� ���	اب اM#ا 

ن ا	�م �3ا��  -8��B ��2�� در �D	�� ا-& و<T بM# و 


ن ا	�م  �3ا�� ����2��B در �	

ز�
ب 	�5[ر�Mم 	�� 

/ ��آMي -9�	V ���	اب اM#ا 
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 ,F�� "ا��� �S
� ب: 
�D�1 ���	اب اM#ا :���'�� 

 ا��ان -1
 #��5& ا	��� �$�A� �� �]��� و[�& 7<��


ن -2�(�
N7ا 
3- ���T /
 2+�ره

 �Tاق

نA$- 
:���� 


��2+�ر ه
/ ا	�/ -4	 
 

-20- 

�) ا�	وز د���) ا��م و    ���< 
�2011-1900'�17��ن(    ((�'�� 


ن در د��
/ ا��وز �

ن ا	�م و �)�'�B 

ن�
'�(� Pا��B و 
 و#>ت د��
/ ا	�م و ا��
د 2+�ر ه


رض درو��  -1D� �6 و�O� 

ن�
 ر�+� ه
 و ا����M ه
/ ا��Wف درو�� �)�'

2-  �3<�
� 8>T 
 وا�)��� -3
4- �
3��
��ا�� و در �< 
5- �OQ
T �5د�'T ر/ و
 دو3
��� ر�7
 ا	�$>اد  -6
 �$k�D و �� T>ا-��  -7
 �4GD ا��6& -8
 ا�7ا�Q& و W+�����ا/ -9


رض �
 د��
/ �Jب  - 10   D� 

ن�

رض �
 ا	�م  و �)�'D� ب در�J H>� 


رض �
 د��
/ �Jب D� ��gت ا
5� 
 ا	�م و د���2ا	�


�4 د��
/ ا	�م �D� رض و
D� در ��رد 

 د�>3
� ��J� ه
 د���2ا	�


�4 و ��t�O ا	�م �
 د���2ا	�  در ��Vز� ه
/ د�A� و >�

/ ا	�م �3ا����
��B 


رض �
 د���2ا	�D�� ���	ا /
��
��B 

ن ���3ا�� ا	��� و ه')��� �
 د���2ا	���B 


/ ا	�����
��B م و�	م؛ اM�5[ر�	 

ت د��
/ ا	�م �
 �Jب را� #�� دارد؟fر
D� 
�V 


$� /��3 �U��� S# 
 

                   


