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��د� ����� در ���ور ��د و ��� �� 	���دا روح�
  ا
#��"��ن � �ا �� و 

  

        ��  !��د ���ر/ � .� -,�ب �*(���� �)�م �� ا
#��"��ن 
�$��ل ��% � $ ��� د

  

  ا
#��"��ن؛ ��و�,� -�ا��ن

�7د ز-� 5 �4 ه��2,�ن�!  

 �� را � .� -,�ب 
�$��ل ت�"��)� �*(���� �)�م �� ا
#��"��ن 
�$��ل ��% � $ ورز;:�ر -�ا��ن �89د
�د
�د 
� در �(�-� و � �) ه��2,�ن ��
� و ;�� ��ا� و ��% و-�ان �ژر
� و *%5 � �9 از -(�ن؛ 
�  .��A7 � @ $(, و ?�$7� ��د؛ ��<

  

   ��;,�ش  
�F ا��ر �� ��د�؛ .ن  ��د �Eارا      �D;,�ش رزم ا��ر �� -���؛ .ن ��د ���ر/

  !��د ���ر/ و �Eارا  ��د�؛ و -��� ;��را

  

@���ء ?G �ً�( 7) �؛ .� -,�ب 
�$��ل �"��)�ت �*(���� �)�م �� ا
#��"��ن 
�$��ل ��% � $ ���7 د��G 
�دم و �� ��� ه� در �<�ر �� ��7$�ر ��,�� ���Lت در و ��د� ا
#��"��ن ��دم ��% K� F%9 �. Kرگ� 
 ��� �� ا	���د )� وQ ?7 و � ا� ��ج ?7 $�ز�، روح ?NA �:G 7ر��؛ � .ن از ��ن ر�M �� و �"��

  ! ��;� � دارا را ��ر��ز

� و @ اه�Qار اNE� 7اR D وز�
ً� و-�؛ S ه �� �� ا�@ .ن در �� �ورز; و �ا �"��)� ُ��د ?9 7
�� ،�ا-���	 ،�روا� ��7	� $��8ت �دارا �%:� ���د ��ه,A و ��
� � �;�� .  

���� و ,��� -(��� ;�8ر و G"�سا و ادرا/ $��رز و ��8د��؛ 2�ف ?7 ؛��وز 7R Dا �UGل�,>��)- 
�دم ���%X ا�Gد� � .ن؛ از ,� <  D�� K ;�را�A و ;�د���� ا��)��ل در ا
#��"��ن �7رو��� و �;(

�7د 2�فA �8د��� � �;��.  
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8�وف� @�
�$��ل �-(�� -�م �"��)�ت �*(���� �"5 ه,�Aم � ا��D ��Yد;�� �� ا Z��$ $ � %�� ��Y� � ا
���E د��:  

�دم ��% و�Gت M $�8 و $���8 ا�� �� �� ورز;:�ران �(����* 7Rا� ��Y� داد ا��4م را ���ر :<��7 � ا
�� R� 2 ا-�ادم؛ و� ��4,D ل��  ! � ده ا���4\ ���7د ���ا�"�� 

�� ���7د ��ر ���7ارز 7Rا ه�؛ �راA 7-� در را؛ ��د �9ق�7د �A ا و��7د �%@ ��A در داد؛ �<�ن 
����  !ا
#��"��ن �%@ ���ا .ن ��\ و�Gت ا	�4ز و ا
#��"��ن 
�$��ل ��% � $ �*(

 �Kرگ؛ �<�ر .ن ��دم ��% و�Gت ���ا اش ��%`,� ����ان �ه� $_ش و � ا���Y ��رد در *^�وت ا����
�X �� �و� "@ � �)�ور ,7�4اa$ ��7� ن�	د اذ�� �� @��4� در �� د,D ل�� �ه� $_ش �$��� �؛ ا� 

��	:� -(@ در )ً� د* �%:� ��% و�Gت � $<c و �a$ R -(@ در �� نا
#��"�� ����Gن ا$��ق �� 75*� 
�ور ��ر���� ا	�4ز ��;������ و ا�@ ��د� .ن؛d �
.7R ن����� �� ا*e f ا
#��"��ن؛ 
�$��ل ��% � $ *(

���E ��"Gا��2 و �	�ق �ه� $_ش .�(�� $��8ت ��� ���,A
�و�� ����Gن *��� � � ا
 و �Kدور و �7
��7R ) را	د و � ����د �� .  

����� در ;�ن؛ �<�ر �� ا
#��"��ن ��دم. K4$7� g%$ ار "��)� � و�* � 7���A �ء » K4$7�G� و ;��؛ داد
��د �7ه� -��	@ �	%, و �ر�� ;�8ر» !	_ج راE7��ور و ;�د���� :<��7 ا�@؛ �d�D �� د�� ����. 
� D و $R در ؛�-(�� و ��% �*(���� و ��وز D �� ���7د و: �Gن;� وا @�  .دارد و-�د �� ا

 دا�f در ا
#��"��ن؛ 
�$��ل ��% � $ ����ا� ��.�� j,� از �اً ا� �� �� 	4 �ن "7����eز از �,�� ا9ً_
  .ام ;�� زد� ;�A@ ه� �% � ا�@؛ �"�� �9رت � .� -,�ب �"��)�ت در و �<�ر

0 �� 3 �4 �� و داد )��"�� ��ن ��% � $ �)��f��� f؛ در ��D"��ن ��% � $ ه�؛ ��.�� 7Rا R ��"� در  �� 
� و. � ا���D ��4"��ن ;:"@�Aم �"��)�ت �� ���@ ا��- ����� -,�ب �*(. � � �"5 �� �� ��% � $ �؛ ر

D وز��؛ R  $8 و در;@ �ه� ��,,� �� �
7f,) ز�
 e��7� �7(� و�ار �"��)�ت) NE در. ���د �
 � $ ,f؛7
� ه,�و���ن؛ ����ار و �*� �ر �"G7X $ � %�� �-ن ان��"��#
  . ��د ا

�د �"��)�ت *(���ن را ��ر ;\ �؛ .� -,�ب �*(���� -�م �"��)�ت دور د� �2 *�ً_ ه,�و���ن � $E7؛�� 
 و ��د؛ ����� ��د .ن از را �*(���� �m ا
#��"��ن؛ ��% � $ دادن ;:"@ �� 2011 ��ل در �,�4%� و

������؛ و ��ه�ا�� �ر �" ���ز ا���d �	% ��ر 7Rا ا���� ��(��" �
7f, در 0 را f��(� 2 �� $ � %�� 
  .���@ ا
#��"��ن

�Eز اe���� ��D"��ن ا
#��"��ن؛ �و*� �� <�د � 7Rا .ن؛ از �,�n8 �م D �؛7� �A �-� را 9�G%� �ن "7
�7د ده�؛ ;:"@ راA ��  !���� ��� ���* \7ه� ��وز D -(@ در ����8 و 

� در -�ا ���7 ا����L� ��;از ه�ف �� � ��; دا Dد��ن ه�� ,7�4ا ��"��ن؛�� R��� �%:� ���د�؛ .�:<�ر 
�و�Eن �� K � را ��D"��ن ��د��ن �� ا�� �.���E ��
�E و زور �� و � o���وج 	�ف �� ��ا�� �و� � 
�ز� 7Rا از ا��وز؛ �� د�� R رگK� ���7��, E� � �,,: .  
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�از
 ������؛7د ? A دف ه�����U$ 7اR D وز��گ ���� 11 ��7$�ر روز �� ؛��% ����Y� روز �7,8 
$7�ور و �: ��ز� �G_ت�"� ���� و ا�)�	�; ��اش �ه� ��ج ������� �eت7ا در �-(�� $�4رت .���� 

��ار "�$7�ور � 	% �-(�� اp�_ف و :�7ا�� ه�4م ��رد �� �<�ر .ن؛ f د� �� �� :��@7ا�* @
�E .
�:��,j 8%�م� @�� �7رژ �اد؛7رو 7Rدر اU	 �4G� م ����2ن�� ا
#��"��ن؛ �ا�_� ا��رت �� ��
�د واژ�EنE7� 7ا و?, �D از @;NE 12 ل؛�� � ا
#��"��ن از ��وج ��,� ���Nر؛ اp�_ف �*�ا و :�7ا�

�7د و دار�� راA �� ��7�"� �"�7f fG �� ا���;�� و ��;��; �
)Z و 
)Z �<�ر؛ در ���� ه� د Z��$ 
�دد 
fU و fG ا
#��"��ن ��د ��د��نE.  

�ان و ا
#��"��ن ��دمq�� ع�s7ا �� �"�@ -(�ن و �,`)� در اوR ارNE ا*5 و�	ا� .ن �A�� ه�� 
����ل $��Z ز��ن؛ ا��Aر �و� دار�� ��ر �" D وز��از در ا
#��"��ن 
�$��ل ��% � $ �G7-� ا��A 

����� -,�ب �"��)�ت �*(. � @��؛ 11 روز در در����Y�$7�ور �� ��A�7 ��اه� � �" �U	 �4G� و 
� 11 ه��ن در �<��� $����ت و �ه �����pژ7ا����Y� ��ا��� را ��د -,�ز� و �,�� را ��د �Eر 2001 

�7د و ا��A ن؛��"��#
�دد �� �� NE;�� �� اA. ��دد �� �A �� ؛ هS در �����. D وز� -(��<��ل �ه� �
�7دA� ه"@ ه�!  

��7���A, ت و ;�8ر���"Gا e�� � ���7 و ��ا�� � ؛�ورز; �*(���� �"5 �����ل ا
#��"��ن ��دم در .��
�ز� از د
�ع ��رز ��و � ��� R در�� R2دا� ��د و و�E� %�� و ����در �,�4%� و ;�د ���ل .ن در  

� *�رت �*���� و K .� �"���@ ا��)�ل و �-�(�ر ��@7ر �رو \ D ا������ت ���KEار ��� �� 7? $ � 
�ً��"� fو ��ر اه R
���;� ا��ر در $�tU و �� ��-�د ��7	� �7د��  R�>E��u, در و �<�ر؛ �� 

�� ��گ ا�� 7Rا را��  .  ����7 �ن7;� �"�	�ت ؛��% 

,��E� @��7د 7v ��>Eرا �ه� ���D7 از �% � �% � ���,� 
�$��ل ورزش �� اA ز� در�� R ؛�� �D7�� 
  .�	,8,� �ه� ���ز از �� ا�@ �8,9� ـ ��رژوا $��ن �<�)�ت از �7,8 ��;� � ��رن


���ل؛ ورزش �9 ��� ا� �%`,@ ز��ن در *�f ل �G 5 xن؛ ا�� f��; ب�U� ورز; �ه� درس� 
� و E<@ �<�ر ��8رف�,� �ًU�; از ��ر �" ���,� �� ;�ه�م �D7� �� و ��u@ �ه� �(�رت و 	%�م ه�؛ �

� 75ر و 5 	U	 ؛�s�G رد�� ،@����� �($ F و �c`�$ _)-� ,7د�ان و � 	)5 �ا-,� D,(�ن ���
� را؛ 
���ل ���ز �ان � -�ه_��؛ و ,��� ��p و _��7رذ �,�4%� و دا;@ *�ار ؛ا
#��"��ن �A(�ار��

� $4"� را 
�$��ل $�ب و» ���_ �ان � «;��ء ���ز��ز� و R � ���د� y $�% و �$%)» G R" ا��م «
  ....,��د�� � �4د7ا را؛ .ن � 	% �, ��� و ���ت

 در و �<��� �ا�_� ��8رف �ه� �د �, در �و�,4:� �� ��ا .ن؛ �ه� ���fQ و ;�م R %�$ y ه� -�%� از
� ��ا;�� ... ��, و �8 ; و �	%� و �ا�� ا��_
�ت �� �ا را�`� S ه 
���ل �� �
��7در ز��ن؛ 7Rا����

�د� $:��f و ر;� �ا�_� $��ن ��9`_ح در ا9ً_ و:� @�� ���ً_ �9رت �� و اs�G و � و .��د
� $��ن از ���ر��د و �.����,$��� �� �� �� ر� @�  .ا
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�
� D ��,�؛ R ه� ��>� �� �D ن ?7 از� ���ز �ه� �(�رت ا��"�ب و .��زش را� در ���رز� و $_ش *
� R %%ا���-(�� و �ل؛ ���
�د �� U� 5 ,?7ا E7؛�� @�� را� �ن�D7 ,7�4ا �و� ا�@ 7K	K و ار-�,� 
� @"!  

%d�; R ل �ه� ���ز���
� �G� و �ا-���	 و �ا*��Uد �)�م ا��وز، -(�ن در  ��ه,A ـ ��
�7د �A� 
�دان ��د و ��د��� -(�ن؛ �ه� �<�ر اd%5 در 
���ل. دار��E ؛@�� ا�A;�� ه�؛ �7�� و ه� �ن 
�را� 

�ان؛ $<:_ت���$�
 5G�9 وت�Q % � �ه� ���از �� ا�� ��رد % � و  �27M ا�	ورز; �ه� �ان � �7�؛ 
� د�@ �� ,(�7ا ��L�7 و :,�ن��7ز ���س �رو �G� و ه� �ان � در �$�4ر$ ا	_��ت��. @� د�@ �� و ا

�� .7� .  

� @��G7 	�م �7R ���E ��G7@ 7ا�A;�� ل $<:_ت و ه����
� و ه� دو�@ از  @� از و F%9 از و ه� �
o,- ... � و ����ن در ��ا��؛ R�
� .�(� ;:"@ و ��وز D و رQz�7@ EرK�� ��;دا �;��.  

 ���D,� \��7 �ه� ارزش و �ت ا�_* �� ���dً� و ا�@ �, �8 و R �� �%��ر و ا�_ق �دارا 
���ل؛ �,�(�
��ء ��رد ��ا�� �� �ا�"�� 	�م �ه� ارزش � 	% ه� .�)�ر �4 ���,� و دا;�� ��ار ا����د* E د� و 

7-� �,���.ن��A ��"ا��ل ���
 � %� 
 و ��<� -�ا�} �_�@ و 	�ا�@ و F%9 ا�� در و ا�@ f -% و } ر
��Aه��ه�"�� و � �`
��د�,� �ا�"�� �E7Rه� و �� e��7� دارد.  

F`�� �� ��؛ �<�ر در 
���ل ;�d_ن ;�� ا��Qت �*@ � و �(�رت ��,�� �)� E �� از ����7R ا�:���ت 
� د�@ �� ؛�"�$7�ور وG<@ و ر	5 �
^� در .�(���. @��7د در 
�$��ل �� �ا �7زاو S ه از �� اA 

�ز� و ه� �<�ر� R ه� �G� �"ن �7ه��E f��* �(�7�" � @" .  

��� از �;��ر 7Xرد در ا�,�ن ,:�7ا��ان از �$�8اد �<�وع؛ �^�	@ ار��ب و ��% داران �7A$ر�d 
�وت ا���ل �8%�مQ % �ه���د� و ��� @�$ Qa$ ���ت و ;�ر �"Gا Aا��� ��� � ا9`_ح �� ��دم؛ ;�
@�� :,,�؛ � �7ه� �<�ر 
�$��ل ��% � $ ���ا �7ه� �Dل و ��د� 5 - �� د)L� % ,\ � و �\دا��و  

�ه,A و �ورز;
� "@؛ � .�(� �)L� رو د������ KE��7� و رو;,�:�ان ��دم، �ت روG از .��ن 
��� ه��ن و �,\ .زاد و \7ا�� .زاد -�ا��ن �ن، دا�<�Aه�� ��ر و داران �7
 �^�	@ اهf و ��% ,�ن7.
  .اردد ����7	�ا��� �ا�d7� �;7ً ؛�7�7ر �ه� ���ز �"�4 ���,� و ��;� � �<�وع

� و ����7	�ا��� �ه� $�Lه� 7Rا �� �7.رزو�,��E ت ه���� �� A؛ ا�K 5-�� ن �:�ر�; ��)j /�D و 
�����U8� ا�"�� و�ل ��$�
�ان و ���$�
�دد �<�ر A� .د��� و� �Dد;�ه�ن ،�-,A �:�ران7-,� از �� ��

�وت D<��ر� �� دزدان و ��د Kان7	K *�$_ن ،�و2,��و; و �$�(:�ر و 
"�دQ % �ه���و  �G� U�;� 
�ت \��7�� MG��ان ,:�7ا از ه"@؛ �� �7ه� ��f KE��7 د� �� دار��؛ �)�س و �����
���ن )* �� 
��$7X ت و�	را .�(� �ه� د �� ND7؛��� c�>� K د���A�!  

 در و � �, ����ر و NEران � د� R ه� در �7�KE��7 �� و "@ � �`%�ب و �.ر��� � د� �-� ه�� ��������؛
	 R ل�G ��� �؛ ده *�ت و ادا�� را $� �.ر��� و �(�� �� د� ���ا ����ا�� و دا�<�,�ا�� و .�Eه��� �رز
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� ه,� و 
R و دا�\ .ن؛ �� �"�@ �$�U	� و �^�	X �ه� ا��از �� و 
���ل ���E �� در�@ :�7ا ���رز

�R ��ر �� و .����R ؛��7sر و ������ و�E دارد ��ر!  

����� ��D و ���ر/ ��ن *(�����ن و �*(K و �D7دا �ار��!  

  


