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�� ه
�  ه��� �� ��م و ��م و 
���� �

� را ه!� �� ��

� دادن ��ارد#� �
$%& 
 '��ا�

 
()
�ً� و����0، /.��ر-�ا،ان ا+��() '��ا* ا����2 (+ ��!�� .....��ا��8ا/��س، ا�� 6!���+) �5 ذ+� وا�3
، و


�، ا= ��دم �� 2��را از��د وزن ;-����( >��?�)، و2��را �!� ه� و�0
!@ ه� ��ارداد�)، �� ه����� را 
 )A�ا�
 ���5 2�� در �Bد C�ورد�Aر C�ه
�ABر���5 2��<�

  (

�ا�F '�/) زادۀ �?
� ا/8
 ا<�، ���C ددر�@ +@،6!�� زن و����ا<�س ا�5 ;�ۀ ��0ر+@، ه�����
�� ه�ف ��2<���ن ا�����8 �@ ���دن ا�����8 ه) �@ ����0 و�!� ه� ��IJل ارادۀ C�ورد�Aر ا @+ �>

 . ه����� &�رت A�-.@ ا<�
��دن دو��P زن و��د �6رج از $
Nۀ ��!M ;د�
�ن �
�2�0، ا��J= ا����م   5
� PC ه������@ +@ از

 �� �Q/�R� 

�د، ��'A ه) +@ در�5 ��رد &�رت 

 ����(5، وه� �2%!)��?�ه)  Sا��� 
!�
��<����2 ا�����8 �� ز�� BA �Cار= اوا��ا/8
 و��ا�
5 ارادۀ C�ورد�Aر، و��.�T= را� ه� M!�� =

 .6!�� ا<�
  

 و����د�� ا��ام و�!
� ه�= �U!.R در  .
!� 5���V ۀ���� �� 
�
0W رت�I��ۀ ا-#���.�ن ��� 

 
Rو��ر���XC ا�(�ر���وز، �� ا��و= ا�5 +?�ر، از ز���@ ه�= ���) �� ا��
��Jودۀ ز��� �#�ا-
��د ;��ن A�و� ه�= �U!.R $(��وا، از���ۀ ا��ام ا<� +@، در �Wل ��
� ه� و�+�$�
#� �� Yر���

 �� @)!�
 �@ ���8 از �
�ن ��-.@، .
و�!
� ه�= �U!.R در�5 $�ود �#�ا-
�و=، ا�5 �(3����
 و�!

 �T��ع ���A��2ن +?�ر، �.(��!.� و�.�����@ �� ه) A�د��� .��B�ز���= ه�= ه�
�@ ا&� � @����ا

 .ا<�

� ، C?.�ن، �!�چ، ��ر<.��
، �B/�0ش، ��]
B، ه�� �
�، ��ر+�5، هBار�، ���� ه�= ���
 از

�@ ا�?�ن  Yدر��ر� 
�S و������ �

�ت، ��و، <
(@ و]
�� راه� ،=�
��C ،=ا @?C ،اق، ����ر، ا���قB�

 ه) �� ر;= و�� -���ن از ا�?�ن <!_ ���د� ��
.�ا������ �
 .ا'�N �(�د�، وه

  �
�� A�و� ا����
، ه��ۀ اه�ا�
 ���م ر��<� دو/�، و�� ����ن ���� ���I_ در�Cر/��ن ه��� و�!
�2��
P دو/�، و�� رأ= ا+3��� در�Cر/��ن aن ر���و�� - ()$ S��� ،@+ ��
�. 

���ان ������ۀ ��دم، ��ا-S $��ق و�
�ز���= ه�= ا����
 رأ= ده���Aن ��ا=  ��� و+
� �Cر/��ن، 

 ������ۀ ������Bرگ و���S ����ن XAار= +?�ر، �@ ������ۀ ��دم او<�، � S��-S ��دم �6د، در�� 

 @� @+ 

 ��د�Rا5.2 ��م وه��� ��ر�XA اج�$ @�در ��8 د<� و�C +�دن �� ��م وه��� ��ز�، و�� 
 . او رأ= داد� و�@ �Cر/��ن اش -�<.�د� ا��

�� ه�  @N���e و�� ���ءً ه
� و+
� �Cر/��ن و �Cر/���
 $c ��ارد +@ در را ���� و�!
� ��دم ا-#���.�ن 
����� U
!)� 5
�
�= و�A (
�I� B0>خ و�دن +�رت ه�= <�� 5
a�C. 

  @��Bرگ +?�ر �

� و������ۀ �(
 از �8Vر�!����ان �� از� ،@+ 
�
اA�از;��= '�0ا/�وف ا��اه

�� �2د +@>�C ، �>د��� ا�A ر/�: ا�5 ���م ����ب�C ب 2��را +�ام�����دن  �
��ن و�P!T از


� وهBار� را در V@ ز���
 +�ام �
5 ���د� و�� ه��� �!
� ه�= C?.�ن، ���� =�
A =;ا<�س ر��

P دو/� �@ ا�?�ن ا'�N ���د� ا<�؟aد��2 و�� ر�C 


 �6اه�� داد ���ا @V! 

� و��رت  

5 ه��� �!
 و��م �� A�و� ���
 از$
Nۀ &%$�
 ��ار��، ز��ا ����ا �
ا/0.@ +@ ه

5 �
�و��� ��.)V�+ ارد +@ از�� c$ (در'�/) ه ���5 ا+3��.AرB�
�ون و����5 ا�j�ا�Wران '�/) ه) 
������ .A�و� ا����
 <!_ ه��� و��م ;��ا 
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k-�J� ،F��6 =�Q $��ق ���A��2ن �� <�ز�
5 در��Jودۀ  lو U��� 5��� 

P دو/� در'�/aر
�@ او $() @Q
lول �6د ا<�، وا����ادار� و+�. �J� =و�

����� +@ �C<�ار $c و'�ا/� در �#�ا-� 

 FR� SQ� @�
 از ���A��2ن ?R� 

 روز ��ۀ ا��0ع �� +?�ر ���2، �@ <!_ +���ۀ $��ق ا����Aز��
 ! د��� ;ن


� ه�، C?.�ن ه�، ��ر+�5 ه�،   �
� ه�، هBار� ه�، ���
�� �2د +@ از>�C =ز�از ;��= + �Aا PC 
 
ه�، �!�چ ه�، ه��وه�، <
(8@ ه�، C?@ ا= ه�، '�ب ه� �B/�82�0، ا���ق ه�، ��]
B ه�، ��ر<.��

���8ر= ا�5 ��م ه� وه��� ه�را از ;ن  P
aد��2، �� ر�C ن +�ام���ا<�س - ��و]
�� در V@ ز���
 و

 �6اه�� ���ا @V ��2��
� ;ن 
�6د �6د +�د� ا�� +@ $�ل �� ا<�س ا�� و-���ن ا�?�ن ���BA� از �#

 !داد

?��8د ��زه) ازو+%= �J.�م �� C 5ا� �
�m� @�دم در�Cر/��ن +?�ر+@، ;�Aه��@ و�� ]
�;�Aه��@ 


�� �2د +@>�C ،د�����e��
 دو/� �0
!�= ;��= +�ز= د<� �N�� �

 و]�!'�
[: 

�، C?.�ن، ��ر<.���
�، هBار�، ���
، در +�ام دور ��ر�Y ودر دورۀ +�ر +�ام �Cر/��ن ��دم از


� �Cر/��ن ��<� ;ورد�� +@، $�ل 2�� ;��ا �� رأ= �m� از PC م وه��� �6درا�� ��
�!�چ، ��ر+�5 و]
�QA �6اه�� 
���ا @V ؟�
 .�Cر/��ن ����خ ��ار �
�ه

  
��� =�����ۀ ا-#���.�ن &�-ً� �� ر�?@ دارد +@ ;�8) ���ه�@ �
�ا�
) +@ ا�5 ��ا�) +�ر= ه� در
0
 ه�= ����0 $!W �

 در �#���ت �� ��nه� ����
 د�
�= و$�+���N>ون او�ر ه�= ��
�� �� (+�

 @!���
 ���دن از �� W�ف، وروح ����&�،وارزش ا���ن را از زاو�ۀ ���-S ;ز���ا�ۀ ���0!
 ارز���
 
W U>m� ل��+ ���@ ا�.
�زات �!��ن وXAرا= دو/� ه� از ���_ د���+@،  
��W�R� د<� �� =�A

��د�� �6د ادا�@ �
�ه�دو&� <�ل ا6
� در $
�ت �� @�
 +?�ر �� $�+) A�د���، و>�
>. 

 و�(��!
 ا<� +@، �
0W %ً��+ ۀ���C �� ،=�?� Sا���
�ا�F ا��ام و�!
� ه� در Cو =�
A �)2
 
.-��
 ا����03��8
�، وp�ورت ه�= �'��.�
 ودراز��ت ر�2اTو<ۀ ��ر��C از =��XC �
qm���

���C ه��� �� Fا��
C ����;ورد� �
��زدا�����8 را  
��� =��. 
��Iرت �6د �6ا<.@ و��ا�.�Rب �0!
 ا-�اد ;ن   5
�?�= در+�ۀ ز� Sا���
 از)� �

 ه)
ه��� ا��


 ه) در +�ۀ ز�
5 و��د ��ارد +@، ��ا= ا-�اد ���� �

5 ه) ��
 رود، وه���د �
����، واز��

 را ا'�N و�� ;��ا<!_ ������)
 .و���'�ت �?�= ه��� ا��


، ا�.�Iد=  ا/0.@ '��.�
� �XC�= از'�ا�� ر�2 اqm� �� (8� ا�.Bاج و;�
Bش A�و� ه�= �Bد�� 

�= ه��� ه�= �?.�r داوW!��0ۀ ����و�(��� ��-.@ A �)2 s'��
.�ا�� � 
�
0W رت�I� 
و-�ه��


 ا-�اد )
��= در �
�ن A�و� ه�= ���
 ��6?�و��A�د��� و���<�0ت ���� را در '�&ۀ روا�M ا��
�
���د �� .ورد

   ��
�= ا�5 ا��ه)، �8) ���5 '��� ا6.%ط ه�، ��اA �)25 و
�mد +@ در��� @����� ا<� �.� 
 و/

�ز���= ه�= �(��!
 ا�?�ن ا<�، �� '�ا�� د���= � ����ا�S، در ا��0Nق  
'��.�ه�= -�ه��
 وا

��
 !ه��uن زور، ���X�B� ،و��و]
    
�0�= ��م ا��ام و�!
� ه�= �U!.R ا-#�  v���
 ��Qس �@ ا-#�ن +@، �)
��.�ن، در �X+�� ه�= ا/(.�و�

ا�5 ��م '�ً% و��Iرت ا�(�ر ���XC�;ن، ��م �(
 از A�و� ه�= ���
 ��(�ن، در�� <�$ۀ 

�ر �
 ودوراز�.�
2�- ��' �� 
�N� رت�I� ،�2�0

5 +?�ر +���
 ا-#���.�ن ���#�ا-
�و= �

!W ق�Q� وراز�� 5
���A��2ن ا�5 <�ز� 
.��B�اد= در +��ر ه�= هwو� =�!
0� ،
0
 ه�= ���
 c$ ����ن +?�ر را+@ ه�A��2��
 از AرB��FR ه�=  
ه�����ا<� +@، �.�8��c$ 5 ا����
 و���


 ا�?�ن ���2، ��رد ��Tوز ��ار �
�ه�.-�� .دا5.2 ه��� و�?IR@ ه�= �

 ا-�اد و��ا�S ا����
، دردوران $
�ت ودر�5 +�ۀ �6+.-��
 ا<� +@، ه��� �� ���Cۀ ذا�
 و�

 @� F��

 ;ن از ��ا$� او/
ۀ $
�ت، �� ر<!��)� U!.R� �$ا�دم و�; Fا��
C �&ا �� 
�.��A�� ���
C
 .<�6.�ر ه�= +���
 در $
�ت ��د= و����= ��6?.5 دارد


� ه�=  /���PC د<� زدن �@ ه��� ا��ام و�!
� ه�= <�+5 ا-#���.�ن، �� ا�� ��ه%�@ ودوراز�
�A��2��
 در $
�ت �N���>ن ا�5 +?�ر ا. 
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 �p��� ��

 و]J& ���6ت ،�
IJ� ،ا/�، ر-��، +�ر�' ،�
��دم ا-#���.�ن از دو/� &!x، ا��
 @�>�A ()2 @� ،ه� v
�دار��، و�%ش در�#
� ��م ا��ام و�!
� ه� �BT ازدا�5 زدن �@ ا6.%-�ت و�0

�
�
�)ر= را &�$_ +�ر �6اه� <��6 و�@ ه( ��ر= را �Q2 �6اه� ا= را <
� �6اه� +�د، �@ ;دم 
 .داد

  @!
���A��2ن ا-#���.�نِ �� ��ز= ���Jس �0 

 �%ش در��8 ا-#�ن <�5.6 ه��� ������ ا�5 ��ز= �
���A��2ن د���، ا�5  
���� �� @!�
C c!6 c?.�ن و��ار دادن ا�?�ن در ����J� �8�<�eر= در 

�BT .  ا�� دوا +�د� ��
.�ا��<�ز�
5 ا<�، و ه
� درد= را +@ ه�
5 ا+��ن C c!6?.�ن A�-.�ر ;ن

 ز��ن �0
!@ <�eران ��0ل ودر �� ��ال � 
�����زان دا��
 و���> @�ا��(@ -�ز��ان C c!6?.�ن را 

�� د��� ه����Wن ا�?�ن ��ارده� 
Rر��� ��XC�� ن���C. 
��;ن دار�) +@ -�ه��
�ن ودار���Aن �Q(�<�/) درا-#���.�ن، در ��0ل ا��p�� 5ع ا6.%ف   �
ا�


�= ���د� ، و���S از '�!
 �2ن �6ا<.@ ه�= ��Qق ا-����ۀ د2���ن A Sp�� د�� ودرا���� ،B
��ا��
���2 Y$!ۀ $��س ��ر��دم ا-#���.�ن، در�5 ���!!! 

  =��
5 '�ا/� و��ا�m� �8�
�وه�= �.��8 +?�ر در � 
�� ;رزو= ا��Jد وه��0.�
 ;�Aه��ۀ ����

 در<�ز�
5 ا-#���.�ن� . وا�

  
  
 


