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  ا�
	ن و ا�
	ن �ودن و آزاد �ودن

  

 درا�ن �دت �"ل  ذ��� ���ن ا�راد و ا�����ت درون �و��ده ���و��م . �� د��� ����زھم 
و*'�ت ، �)�وت م در $��$وی �� ا����ز�'ف ھ���� ذھ� ز��د �ودم وھ�ی $�#�ت 

از د�/ر ز�ده $�ن �� �رق ��,  ,ا���� -, در و��ر� در آدم ھ�ی دور و �ر و �ودم �ود 
ز�دان $��#� ، ز�دان  ز�دان �رھ�1 ،��د  در. آزادی �� ی آزاد �� هھ�را ,�ر ؛�ودم ھ� 

�د � ؛ھ�� �	م ا�ت  ز�دان �ود�, �� از ��ر�2 ، ز�دان ���واده و�� .  

را  ا�ن ھ��  ز�دان ھ�درون  دارد �� ���وان ���دد و$و ,د���ی ا�روزه ����3 ھ�� در
�ر�ز �و$�  و /را،، آر���ھو���د�و$ود ���3ل �����  ا���ن ��	� ؛���ر ��ر�2 در �����م .

�ن �ر ا��س د�ده ھ� و در����� ھ� و �ط�
#��م �وده ا�ت . ا�واع ا�د��� -ردازی ھ�� 
"�  :آ�7ز��م ھ� ا�ن �وال م را �����واھم �

   ا���ن ��9ت؟

  آزادی ��9ت ؟ در را�ط� �� ا���ن؛ 


� و:��� � ���  ���3ل ا����, ��9ت ؟  ��ل ���ر

  �;د��ت ����زد؟ از �دام �)	وم ا���ن را �;دس �ر


�� ا���ن ��از ھ�� ��)�وت  �� �و$ودو ���3و
وژ�ور�و
وژ�3,  ،�/�ه ��و
وژ�3, از
در طول ز��ن؛ وت �/ر  .�� �ر�د ���ل و $�ون ��وع -��د ا�ت و$��داران د�/ر 

دن ر�و در را ود�� ����ر�ن ��*�ت � ؛دا���ز�د ,  ��ھ,  ا���ن�� درازی  �وده  ھ�ی
  ه ا�ت.*�ف =رف ��3رد

ا��$� ا����	� �ر=ت ا�ن را  و  رد�ده .  و�ت �ور ؛���3ل �در�$, ا���ن  ��ه �ور �� 
���ب ��ر�2 و  . ����ر ا�$�م دھ�د تا��7 �ررا  �ودد�/ر ا�ورات  �� �د � ادر���� ��

 ,����
� ھ� ����ون ���د  و ھ�ھزار ھ� ��ر �ر��� ���3�, ا���ن���وان  )ت �� ��������
   .ا�ت
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 درد و ،�وا�?�س �� وار =ورت  ر��� و  ��ت �را�ط  رو�د ���3�, ا���ن  در ھر ��ل
���ل  و ���? ر�دا��	��  ا�� .-, دا��� در را�9
ش ھ�  و ت�#B'�ر�ن �زرگ  و ر�@

   .وی �/رد�ده ا�ت , و*����ن �

: ��)ر����دا�������س و $��#� ���س �زرگ �#�=ر ھ�ز��ن �� , ھ'�و� ��ر�3 د�طور
  �@ دارد. �ود ���ر ر�@ �� در ا
��� ھ��ن ر�@ �ردن ھ��ت  ا���ن ، ��ل دروا#�ت �3

�'ش   آ �ھ, و �� �وی ھ�ر �و*�ت ھ� ��*ث آن �ده �� ا���ن�� وھ� ھ��ن ��رو��ت 
�;�;ت را درک   �� ��E ��	� ا���ن �� ا�ن ھ�� �ر���د.��د و �ود را �� آ�	�  ���$ ��

�����  هدر ��ره ھ�� ا��� ا � را �� ��ا��ت آ �ھ,  آن ھم دا�ش و ��=ول و �رده ا�ت
  ��ن. �� $ز �ود

  دازم �� �)	وم آزادی .رازھ�� ��- -���ردر�ن را�ط� 

�رو��ت ھ� از و�رد ,  ��د , و از ،��د و �د , از��ھ�رای ر����ث �وع؛ ا����	� � 
ارزش در���ت  ھ����و آن  ؛�د �� در -, آن �ود�درا ر����د �دون �رد�د �� آ��9 �ود

آن  ھ�G ز�دا�, ���Eراز�/ر ز�دان �����د.  و �وع �د ھراز, ��ھر و  آزاد , آزادی و
ھ�ز���, و ھ�ی  در  ی �ودرو� در ��دا�, � و ��ن را ������د�ود ���ت �� ا����	�

  د.�را ���د آرا�ش �و����, و ،���ط و��دی ھ��3ری، 

 �#�ر�ف رار ا�� ����ی د�/ر ؛ا�ت �� �#ر�ف ���ص �دارد ,$��� �)�ھ�� آزادی ھم از
�ر���  =دھ� و
, ����, ھم ھ���د �� �#ر�ف���ن ���3م  وا�ن $� �� �د �	م �ود رد.���/

   ���د. �	م *�
, و �� و ��د�ن ��3 از �ر�ر و ���Eر

 را از ���3 ��ود�م ���ت طوردر دوران �����ن -�دا��� ��وان ���ن �رد آزادی آ��9  ا ر
   .؛ آزادی زور، آزادی $�/لا=ل ا����, �� ��رون ���3د

E��ی �;وق د�/ر و  �$�وز �� �ر�م ��*ث �#رض وآ��9 �� *��رت ا�ت از آزادی  ا�� 
 ��ره  -	�� و ھ�� در ود. ��� ����ب و داد�ش �وب �$�مآ��9 �� �رای ھ�� ا و �/ردد

  ��ر�د.  �ش ��راآر در و �رادر و �را�ر ،����د�	�م آن 

  ھ���د.  آزاد ھ�� ا���ن ھ� آزاد ��ق ���و�د و ف ا�ت �� ��/و��د:وا�ن ول �#ر

�ر آن �و$ود�ت ���م ���ص وا��ن  �9زی �ط��ق �� وا*د و ھر $	�ن ��دی در�/ر 
ھ�G  ��*ت وھ�G *;ر��  ھ�G ذره ، ��, ر���ر ���3د. �ر�ت وھ� آن  �#��ر �ر  و دارد

در��,  �#��ر وھ�G �9زی ھم ل ����وا�د �ر-�9, ����د�وج آب و ھوا از دا�ره ا�ن ا=و
  ���ت. ��در��, آن وا��ن و وا*د و
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 ���در *�
م ���؛ وا*د و وا��ن ����ر �ر و -��9ده �ر ���ود؛ -�ش از ر��دن �� �ر
�� �$�و*� وا��ن رھ�ری و ���رول ���و�د �� در *�
م �7ر ��� ا���ن؛ ��وا��ت �� 

  و$ود �دارد و ا�ن �$�و*� 7را�ز ا�ت.

 ر�'ف ���ر ��وا��ت و� ؛�را�ط ز�د , وی ���ود �ر�وط �� ا���ن و�9 ن آ ا�� 
 ط��#ت ���ص ����زد و درآ�د���ن  و$ود� از �لرا  ر���رآ�	� ز؛7را� ��ا�ت �����ت 

   ھ���د.�� ھ��ن ز�ده 

 ًEت  �د وآ� و$ود �,� � ا���ن ھ� او����و  �درداز��ھ�ت �و�ش ��- و���ط �#د �� 
رت =و ا���ن ھ� �� �� ا�ن ا��س  .ر���ر ھ�ی ����, �ود را ��ف و ��ب ����3د

9و��3 �رده و ��ده  ����دی آزادی  �=�=� و ا��#داددارای ��   , دار�د،*�وم و�ژه 
  . �ط�ق 7را�ز �����د

؛ ا ر ��ث را �و��ه ���م آزادی ا���ن؛ �� �#�� دارد �� در ��رو 7را�ز ��,  �$د 
	ذا
آزادی ا���ن؛ آزادی و رھ� �د , از �����ت �ط�ق 7را�ز �����د �#�, �� ا���ن ھم 
�"ل ھر ��وان د�/ر 7را�ز دارد و
, ��ده و �رده ���9ره و 9�م و  وش ���� 7را�ز 

  ���ت.

  !ا�
	ن؛ �	 ��ل ا�
	ن ا
ت

�9زی �� در ا���ن ھ�ت و در ��وان ���ت �وھ��, �� ��م *;ل �� �رد �����د. �;ط 
 ,�ھ��ن �9ز ��وا�, را ا���ن ����زد. ا���ن و �9ز ھ�ی �"ل آن؛ �� وا��ش د�? ا
و

ا�ت �� ا����	� در �را�ر *ظ�ت و �Mر�$, �رس آور د��� -��� �رده ا�د و �را��س آ�	� 
�ده ا�ت.ھزاران د�ن و ��ور �و$ود   

 و �	��,���ل  ؛ھ�� �دون ا��"�� �رای �ؤ���ن ��ن�=�ت د�ن ھ� و ��ورھ� ا�ن ا�ت �� 

	ذا �� ا���3 �9ر ����ظت و ا���ت رو�, ا���د؛ ا�����, و �3ون را �و$ب ������د؛ 

�و�د و �رای �و�#� و ���3ل *;�, ���? رار ��/�ر�د.��  

آ�را -��� �ر و و �و$و�, و
, *;ل؛ �ر*3س ا�ت؛ �� و �$ز�� و ����ل و ��;�ق 
   ردا�د. �����ر �,

*;ل ھ�G �وھ�ت  ����, دا�ش ھ� و ��;�;�ت �ورد و �زرگ "��ت �رده ا�د �� ا���ن؛ $ز
��=د �ردم  ��60 ھ�وز ���د ��طر ���ن �رد �� ��Pف  ا����زی �ر ��وان �دارد. �/ر

د *;�, �دار�د ���3 �را�ط ز��ت ��ن #��ی *;ل �دار�د. �� ا���3 ��ر�رد��� �9زی �� �
��وا�, ��, ���ده و ���ط ھ�ی ���واد , و ا$���*, ���ط ا��3ن ��
�د , *;� �� ,

  ا���ن �داده ا�ت و ���دھد!
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	ذا �رد���, �� *;ل �دار�د؛ آزادی ھم �دار�د و �#�د ���ت �� ����د �وا�,؛ آ��ن و �, 
�و�د و ھ�� ا�س و $�س7د�7 =د ,�� ,
؛ ا�ن �ر�و�ت را �را���ن ط��#, و از

���ر�د.�  

  آزادی؛ ����� دا�	�� و ��	�ت ���	�د:

����ب �� -د�ده ھ� و  طر�ق ر���را���ذ  وو ����ت ���ط درک �وا���, ��  ��� �'=�
ادی �� ا���ن ا*ط� ���3د؛ آز راآزادی ا=ل  آ�	��ت �� ط��#ت��ون ھ� و $ر��ن ھ�ی 

,���#
�,  ری را و �� �ود �ری و �ط�ق ا�  . و �'ھت و و

ا���ت دارد �� ا���ت ا�ت را ھ�راه  دا�ره �و�ش �� ا=ل د�/ر ا�ن ارزش آزادی در
ن ز��ن �� ا���ن �� �ر��� ���ل ا����ل ز��د آ . ��ھ�� �ر�� در ز��ن و ز��ن

�دون �� ا���ت ��واھد �ود.  �#�رض �� و ��Bد آزادی درر��د؛  �ود=د��=دی 
  .طور آزادی �دون ا���ت���ود آزادی �وده ����وا�د وھ�� ا���ت درھم ھ�9/�ه 

�ود  وھ�  $وا�? وا��ن �� ا��س �� *ده �د �� درا�ت ھ��ن �� ?Bرا�ط و�ا���ن  ��
و
, ا�ن �ظم �;ض ������د.  �ظم $��#� را ل ا�', وا����, ا=و روا�ط و�� درک  ھ�

���د *�د��E و *;'�, �وده و آزادی *ده ای را �رای �ط�ق ا
#���, *ده د�/ر �;ض و 
ھ�� ا�راد آن $��#� در �#��ن و �"��ت , ��وا�� ؛ آزادی ��-س �� ا�ن $���دود �/ردا�د 

ا=ول و وا��ن �ر�وط ��/ردد. آ�	� �� ��وا��د اراده آزاد �ود را �� �وا���, �رد��دا�� 
ا=ول و �;ررات ���م �ر $��#� ��#3س ��ز�د؛ آزادی ���ل و ���وی ��واھ�د در

  دا�ت. 

در�ن ز���� �"�ل 7'��ن و ���زان در دوره �رد , �س �	م ا�ت �� در �ظر  ر��� 
ا�ت �� ا���ن  ,ھ��ن دا��� .� و$ود �, آ�دآ �ھ, � , و�دا�� ا����, از, �ود. 
	ذا �وا���

  ����زد. �ود و د�/ران آ �ها�',  و Bرور��ت �;وقو Bرر و ھ�را از �)? 

�رای ���'ً �ط�وب و �;�ول ��ن او�� $��#� ��  درس  )�� ���وا�م �� �� ����را��و
ا�ن �;�;ت ���,  .*�د��E و *;'�, لووا= دو� آزادی ����  و دارد و$ودروا�ط ا����, 

از ������, و ���وی �ودن $��#� و  ر���ر�	�ی ��#دد د�/ر آن ��رده ���ود و
, در 
��, =در ھ�� $	ل و *;ب ���د , *;'�, �رد �رد �وده �ردم رار دارد. ا
��� ا�روز 

�� �� ھ�� ا����3ت �درن ھم وB? ���'ً �ط�وب ��3)ر�� ���ت ��ر��� $وا�? - در
  و
, ����ت ھ�ی �ط�و��ت ھ� ���, ���د ا�ت.د �������$	ز ی ���3
وژ *��, و

, در آ��ده)��)  


