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�����             
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�ور�������� ه�ار� در             � ������   

  

 ،ا�.-�ر �� در �, +�ر��* �#�" $�و%� در����ً� )�����ن%&#� %���ده� $#�ور"، روز 

�دم ه�ار� را �� ��م +�گ �1ز��0اد د�/�" ا+���� .  

  

 �� ���/��� 8&�: در �56ز +� ��اه�  ������ ه���* و �@�" �� ?�رت <��د، = >;:ت ،

��ا�� و�Aان ا���ن ه���  �� ا�= د��D،؛و �B ا����� دارد ���� ه�" �Aه:� ا�/ از��1ن �;� 

1�" +� ا���1&�� �0+�Aدر ��E#%�� و FG? ��  .را ���زارد �� 

  

�� ا�#�ره;�= دو+�� ا��� ��ل  ����A �;� 2013 ا< ��� ، =���1����Mن ده& �  ا�= �ً��@�و�

��ان +�1ه�� ��د �� +�G;���ن دردر��1ره���  را>;:ت<���  �+ �6�N���� �+ �� ��  .

 ��#�D ،�D�+�� ،ن�&#D ،اق، ��ر���
در ?�ر ا�#�ر ر���� ه� ��ار ... ا$���P��ن، )�����ن، 

���� ه� ��1را�= +�د+�ن ����ر" از �� ،دا%�� ا����ور��� و >;:ت ا���Qر" <�د��� ��

  . ا��

  

�ور���� را ��� ا+���M و 5�ب ��ا���� ا�� �GA ه;�R >;:ت �
:Tه�" ا Uو���

/��6ن . ����، و �� 6ن را �� >�ا�� ��هV ده&�در��1ره�" %�ن ��&� دره��A" ا�= <�و� ه�

�ا" $�و����1ن 
VW ��دد�/�" از�NAن �� د�*� ،������ ا�= <��� >;:ت  %�ن  ، 

�� ��M از�= ��1ره� . را �� ز+�= +� ر����" �� <&�� �+#�درت +� ورز�� و ��ن ا���ن ه


� از�= >;:ت ��د�، �� =���1��  .  )�����ن ا�*%�ه� 

  

�)�����ن، از ه;�ن ��و )��ا��1�V���  Vر��� زدن �� ه&� و �.�ذ �B ، ن را در�����P$ا

���+� *���� �A���ار داد � V��� �Aن، از. �ر��+�Yو� �� $�� �56ز�= روزه�" ���M1، ر

�دن <Zا%�&�> V� ا��.�د� از .ا+�ر را درد�* <�$�&� و ����* +�اران �� �]V ره#�" ار
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&�ان ا��ار" در )�#1�د ���� �� ،�Tا�* ��ر�A، ه;�ار� در ?�ر �&��د<�ا�� <�و� ه�" ا$

A �+�����ا\ن )������� ��د� ا�*& .   

  

درون در  در>]�]* دوD�� ا�* س 6"،" ا 6ار�V )�����ن و ��ز+�ن ���و+&� ا��E#�را�� 6ن،

�و� ه�" > ���;��-��N و  ،������و" از اه�اف ��د %��، )����� �� ار�#�ط، �( �� �� *Dدو

�ور���� )�دا��� ا�*� ."��و" د�/�� �� A&/�" وهM1D �� ��$�
�� و D�T#�ن <�[Dاز ا .

�� ���A ر���� ا�* �� ا�&�ن دا+= ��د%�ن را <ا��0د ����ان �$ ا�= )1��#���  ��� و د�/

��  +�Nر��دن  �G�
�ت از ا�= وB`  .�� ��ار6ن راو +]�:Tۀ ا��( ���� ا�* �� +�G0م  `Bو �ا<

���ان زدً� )،ه;�= +&�ال ادا+� ��Q� �0+�A � �� د�% "��1���ان ه�" Q� �����ن 8&�ن در<�

��#�ن ����* +�ار و ��Y+� را ره� ��Eاه� ��د> �   .د�/

  

���ردار ���* و ار�V ���در )�����ن � �$�� U��-����رت 6ن�VE ه� و ا$�اد از ( ، 

�b�E1 ده&� �;, +� �& V��� وه� را �� در��+* اه�اف�>��؛ و�ً�+�= +&�$` ��د را &ه

   .درادا+ً� و�A�+ `Bد +� دا�&�

  

�ا" )���ن ���ن �� �&�Nا>�اب ����� )��� �G;
�ان ��ار��، ��MGدادن  را� >� Q� اراد� �� ا�= 

���رد �� 6ن ه� ��� و���Aارد�����ا" �ز��ا ا�= <�و� ه�" �&�رو ا$�ا�c< ،�Tر ��" . �� 

� <Zارا���d�ً���ت �E�ا� *%����ه�" )�����ن دار�� �� در�N%ه�، . در �#��Aاز �����س �از 

+�Y� e�&;�� �����ً� ��$� درا+� ز��ا . �+� ��%&��ن �� �, ��د��" د�/�-�ار�V )�����ن 

�� ��د�� +���� +� %�و ه� ز+��� �� ����* +�اران را� د���د�� دارد  V� .د/� رو��، ار

��د� ا�* �� =�&8 � ��>�ل ه�f دوE�&+ *D#�، ��رت را �� دوD* � در>��ت ����� )�����ن 

�د� M� ارZ>وا "�  .*ا�+&��E د�/

  

�+��� <Zار" ��د� ا��رو"�� ��Y+��ن )�����ن  � �Tا�، ��0 ه;�1/� دا%��  <�و� ه�" ا$

�وه�" ه&�" در�1;��از�N�6 ا��.�د� �;��&�؛ و ه� ���و" ذ���� �� ا���� "\���� در>;:ت  

�� 6ن  �G��ا" ��6ن در�6&�ً� . ��1ر را 6+�د� دا%�� ��%&�در+]���/Zر�� از�= �� �8 �]�1 را 

�$�� ا��> �Y� ن در�����P$ا . ،�� *$��ور�����ون %, +� ��ان ���-� <�ار��Mب >;:ت  و

���ردار ا�*� ��Dت دو�+�[+ =����&G�
&�ان +1* . ا���Qر"، دروا��0* ا+�، از )1��#���  ��

����;� �A���وار �� وا��0* ذ�� � �ً��;�:  
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،"���
��ر�h اول +�رچ ��ل روان  ���$� ر��U %�را" 
G;�" )�����ن، ��  
:+� �Tه� ا%

Dا�#
�،�N� ,� �Qد دوD�� ا�*، در�Aاب ��ال Q� ر�/��#��� . �� �� ،+]�� )�����ن�� ،.


&�ان �, 
��D د� ����د ��  �����  :  �، <.* ��&� >;:ت ا���Qر" را ���A +� دا�از و" )

 و ���A ا�*، ز��ا ا$���P��ن از ��"  >;�G ا���Qر" در ا$���P��ن، $�W�G= و �1;�� روا"

����j ا� =�W�G$ از ��" ه&�و���ن و ��;1� ،�M��  ".ا��� ا%�Pل %�� ا�*ا+

  

>��M�� از <�G��ن �� +�رد ��Eاه� ��د �� در�&-� ا�= �� در�= +�رد ��8" �/����، از�#� 

  :��0" را �]� �;���� 

  

�� . در %�Mر<�ه� ?�� �#�ب ��د�� و �;, �#�د6ورد� ا�� �� ��%��وان 
�دل "   �+:5

�وان <.*. رو��� ر$* �� �;, 6رد�%�� :���� *;�� ��ن �� ر�;� ��1د و د� ��اب �;, 

�&��د �Gl در�NAن اول ا���� ��د� ا�*: <.�&� از�= ��ر �G� �8 ��6؟ <.*. �/�دد . �+6 ���ه

���= ��5* ر���� ���او +���" ��د� �.  

  ا<� ز��غ ر
�* +G, ��رد ��#�

h���6ور�� 5:+�ن او در�* از �  

���WG� �� �cن ��� روا دارد n&( ��  

����V ه�ارM1D �&ز�h�� ���غ + "  

  

 Uدر +]�م ر�� ��� ����1ر%�را" و� ,� "�;G
�;G�+ �� " درس �D�
 �G�� ارج�+ ��

��%�8&�= )&�ارد �� �Aن 6د+��ن ���ا��� ا�*،  ���A ا �/�� �&� از. � <&�� �����ن���� � ��

��Eاه�� �Aاب ����ه� �� ا�= در ���1$ ��ه�� ���� <.*.رو" +�ر�� و +M�� ����� ا�* �  ا<

�/&�د �;, اش +� ز�&�، وا" از6ن روز �� �/&�د �;,: �� �8�  .ه

  

��� $��ا?�ور8&�= �Z( ���6 ت�% ���ان از���A ��� �� ��1رش Q� ا�* و  و د�8ر 

�� د�* دراز" در)�ورش �
:Tه�" ا+&��� و ا Uو����� >G]�ت ��ا>�اب د�* را��� و 

�ور��� دار��، �ا+� ��ش . ا�* �� �1�= ا���ن ه�Zه#� ش د�&� و +$�اه� ��دن ����A و رو)�

�6��� �� �, ��ال د�/Q� �QDا�#
� ه��&� ��M از A&�باز�" B�< ��6 �� ���� ا��1ن +� )

�ا" $�ز��ان %�ن و Aا �����/�ن ��د�, %�ن را  �����.�  �؟&
;� ا���Qر" 
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 h��( �� �1ن +� داد� V���� 6ن ر��U %�را" 
G;�" )�����ن �� A0+ �< �8&�ب �� ا�= ) �[�

   .��8" ا�*، �� +� <���

   

�ور���،��ا" <���ش � �
��+ =�&8 �����M���&Aرا�� ��� و����د" ه�ار� ه� را در  در 

�ا��ا�G�q، ��. د���ر ��ر ��ار داد� ا��/D�P%�6-� �� �� ا�$�،  ا+�����M، �� ه&�" �� ز
� ا%

���ر" و ��Nۀ ����ا" ����ن ��د+�ن 
�د" + �MG�ن )�" +���� ��د��، �� و�Aد دارد، 

�� %�� �Aن ���V را از د�* داد� ا���[+ "�ا�= A&��* را ����  +�MQم �;���� و ه� . و>�1/

*��
�و��" ه�ار� ه� در �����?�ا �� ه;� +�ا$�0= رN% ن  >]�ق���، �D�T اr1$ %�ن +-

��%�� �N�6 ��G
�ور���� �   .ا��ا+�ت 

 


