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  !دار
� ��ورت ��دن ��د ��ن��� در �� ��  ا���
	��ن ��دم
  
  
�� *�(�� را ���ز �)�ران و 
� ��ل و 
�روز دا
& %�ر و #�$# دو���ن �� ه!� از �


!� ,� $�ض�&.   
  

��ر ���� در ���ه�� ا�
���ت ������ �� ���� ا)�!ن )� '&%� ��  ا$# �!د" �!ا � ��
�ا)*�# +�,��!ا&� ��دم ��!ا&� )� �&) ���ه�� و12ت (&/!دن �.!ر �� )�دن �.!ر �

5/6�  .&1ار&1 را ���ه/1 �� 1ن�&%�� ا�
���ت 8�ا ���7 �� و ���ه�� ا�
���ت 
� 60 ـ 50 �ز&1> دور" در ه� &��نازا :�ر��� )� ا$# �8ه/ %��&
 در� 100 ���$ �� 

�
��� 5��( /&�،1�$� � � �� ��ا�� ا&��ن �!د �*5 را �!د &!ع ه/� و ا&��ن را �!د )� �
�ا)*� �A# �8ه/ �� و 'ور&1 �2�ب# BA�� 1��� ط�DE&ا �F�: �6 و� ���� �7ز �!د" ���

��Hا ��ف '&��I 6��I د& و���� ��ر 1��F؛�� �ز&1> 'ن در )� ����1.  
'�� و ا&��&�� 1ن�ر$ )/�ل �� ��&K ؛:'زاد 1Aم �� �M$!� :��O !  �Fور و Nزم 

&�PAو� �و  ا$# '&� �� 5��A #H!&�$ 1 وP��   �؟
'�� 
   ؟ ذه8 �� و ا$# ��د" ؛:'زاد و �ر�ا�


  ؟ �#�S )/�ل و ر1H از ا&��&�� ��زدار&1" �را$
�!رد 1�S �� ه� $!ال 8�ا ��ب در �   . ���H )�د" اH�ر" در$# )� �1�ا �Tدازم�
  
�, )��.,:   

��ر در )�  �����U ز��� �د���&' "1H ، 5� �Vف ��� و�# 8�A ر���� ����/�ر�� ��: 
 :ه� ارزش X�ر��� ، �ا&��& #�ه! X�ر��� �!د"، �
�ز&1"�� :ه� ���ا&WMO 1 و �روا&
!�M�: �M��  ، ���
�F  !ا&�ن X�رD�
1M و �� ، ��A5 رت�ر ا$�F1ل و ا�D� ا��اد &/!دن 

�1� '&�� ���� ا&PM�د و ����D :ا&��&�� ��H�D ./ن )� ا$# �8ه�ا&� �ز :ه� :ه� �]Z �� �د
1�  .ا$# '�D� "1�ر �S�"1و) و ��
� و  �

��  �ز&1> �� را ��گ )� ا$# �! !د ��&�� ا&��ن�K ��1� د$# ا&
6�ر �� او.1ه�1&Z 

�د :�,!ر �� وM� �   .ا$# ��ا�� ��!د)� �� )� �!د�

�ا �1ون�F� �� ر��� ���� ���]��
� )�ر Hدا H���� ر�FH' #$ر 7!ل در ��� )� ا���U 
�/�م در )� �!د" �%�&�ه ��ور �8ه/. H!د )�
�  �_ 1ان�� در �� دا&�
� ا�
��ر ^� را 8�ا 

��ر اA.�ر�
� ��ز �و�PA& �ذه� ��)�را از را :�د�ز :ه� ا&��ن U؛Hن و دا�ا&� �1ور :ه�� 
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�Zو و `��� و زر و زور ��� :ه� :'زاد و ��PA& ر1H ��$ �� )�د" �1Pس ا�� را  �_ �
��! ه/�!A�ن� I��� ��
   . ا&1 ��

� )� D�7�ن �1رت و �1رت V�D2�ن��
 :�و�& �!$I ا�
1ار و �1رت 1ا&��1� و ا&1 1ا&�
� د$# ��  ���1"� '��� �6�ظ 8�ا �� �!د�� bc2 و 1 �( �
 ر1H  !ش �!د �ن� � ا&1 �!ا&�

�5 و�F� )�د" $�` را د$
�ن ��ز :�,� :ه� :'زاد و ���!ش را ��ان�د  ��PA& و �ذه� 

2� 1D��5 8
��د" :ه� )��1D �� را '&�ن $��  ���� �
  .ا&1 دا&�

e( �H�1 �F� 1�( ا از ؛��F� 8��!�1  �_ در  "1H و �1" )�ن  �_ �H ا ام�8 ��� 

� ه�� /�&1Pره  �_ �)�FH . دارم ���ا&1H1 داH�� �( �� ن���%�ل ��د �F� 1ه1 )�دن� .

_�  8/Hد �F� 5 وPA � �و�
 �د؛���� $��S/� ا&��ن #�!ا&�2 /��& از  �_ D�1H؛�
 ��&!ن �� )� ا$# !ان�2 ^� �#�& ا&��ن ا$#؛ 1ن� �� $�>�م و �!د"  �_ در ا&��ن
��گ و �!ن زور �� را  ��5 ��D�رز" ؛ :���و�2 8�ا ���ا� در �� و �N!DP&1 �!اه�1 

��1�F .��' )�م �؛�و�2 � IP� 

!ا&�� �و�� ����P� ؛ ��1ا& را و�2# ��&!ن )� �)� 
����1� 1Vق &� و دارد ��M� &�  �_ در #�ا&��& و :'د�F .�<ا W����6
�م � 8� � � و �
�&!/& eFA�� 8 دارد؛ $�اغ را�  . �1ه1 &��ن را �E/!&� �!ا&�1>�ن و h�ر"�� 
  


�نا�]�&� �( �c,& ر����� �� �%O �دم :ه�� ا$# 1H" ��ورا&1" اش زد"  �_ ���ه/ 
� 2��O 2�ل در ؛�M� در &�� )�د" ه� ���� �ر��� ��  ��ن در �ا&��& #��PA& )� �ز

 :ه� �7ف :ه� :��ر >�!�� و را)# و �/` ا&c%�ر ا&
6�ر، �� 'ن در &�c هZاران �� روزا&�
� ه�  �ن ؛  �_� 
��$� !�� �iه ده�# و و�2# از ه� ���د و 1ه��1� د$# از ار �
"Z�
!ا&��1&/ >��
� �!د �ز&1> از ���" و .  

8� 2�V�# از )� &1ارم S�Z �ه: ��h�"1 5*� �P& ن�
�ا�� و ��)��F Xو�"� #D6V 

� را ا�]�ن ا�]�ن و ا$#  �_ ه�# ه��S ؛ )���( � ؛ ام )�د" �,���M )� :12 ��. �ود�

��ا از ��� ا�]�&�
�ن��F ن و�

�  �_ ه� ��)�Hو دا 
 �� ��� و �1ر و ��� :ه� ��ادر �2
�1F��� ��ا�� 2�N ا>� >/�&� ��. ا&1 &��&1" �� �!ن و ��j �� را ��# و 1"� �� ��F و 

 و ���&� هZاران �!د :��ا $��6!ر و H%�ع :ا�]�&�� ��ز )�1؛ �!رت �8ز� ه� را ��)�
�ن
��1� 1ا��  �_ :��ا ده�1" �!ل و �2���F .�&�/< ن�ه/ e( �( �
c< :��ا  �_: �!د �&��ا�] 

�
� دروغ ا$#؛ ورزش ^c�& د!�.  
� �1Pر�ا� ���� �( ��B&� دار�� �( #H!&�$ ����M �ا&��& :ه� ارزش و ��د�  �� 


� �/�ر �� �1ر�/1ارا&�  �ل�ا� و 'ر��&�� وا$,���� � ��57 از د��ع و 2+ �� ����c#. �!د�
 'ن در �ا��� و �1��وPA :ا ���ا&1 ��ه/�! و �c�ه� &D!د ؛ ا$# 'ن �ا�V ه�� و )�ر

#$���c/F2 ا و� 1؛���O &Zب ا&c%�ر و ا&
6�ر و ��ور و  �_ :ه� ��6V �� را ه/� ���
��V�2 ت�Dl #$ا �� �� ��Dl� و �راه��: �� ��Dl� رو در��  �ن و روح در و )�!ر �!د 


� &!زاد 5c7 از '&�� ^�ه� و ��دم ه/���< ��  )�&��ل؟ 'دم 
� �� �8ه/�Dl� �ه nA�� 1" 'نH #$ن )� ا�ا&� �ه: �M��  �� �روا& و �رو2 &��" از 
��1V �رگ :هZ� 5/6 را
� 1&!H  .&!ن ��6ان�ر در �!�( ��
��� ا�]�&�
�ن & K&�� 1Hو ر 
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���� ، �F�� nA�� bc2 #&!�� م در�/� �V�A �ز&1> :ه� �� "1H #$ن . ا�� )�!ر ��د
�� �( �� Z��
8�ر> ���ر 7!ل در :��� P2!ق و :'زاد از ه� #���6و�U ا � �!د!� �!د" 
 و &1ار&1 ���" :�د�ز S�Z ���� ده5 و د&_ ��X ا��وز درA.� �ا&��& :ه� ارزش از ا&1

!ا&��1&/ �
H1 دا�H�� �F&!S ���  . ا$# 2�)� �ا&��& &� و ���د و و�2# و  �_  � ه/� `

���� W$����و و ��$�$ $��
�ر :��ا �� زا��و �� �� ، ا$# ��ر �o #1ا�A زاد و': 

 7!ر �8ه/ و. -��>! �&/ ��&!&/1ار &B�م و ��&!ن )��1" +��,D از ـ �����ز ��&!ن ��&
!ا&�

���: ���: K����
 و ���د �زات�ا: ، !�M�: ، A�/
 ����د و ����د را ���! ��$�$ ، �ا 
�
�� )� �Sا. ����� �� ر� " �� "&�
�ا �1"&" �� "و ���� .�� �Sر�� �ت و ه���
 ه� �دH/� و ا�

1� 1O ه� ���د از و)��# �� و ��ا$F��ا WV �(�"1 �!د ��� .  

���
8 8�ا از �� O!��r "ا&� �&/ داد!� .��8F 
 در��&1ن و ����1" :ه� ���ا&F$ 1!ن %��&
��M! :ه� ارزش: �M�   . ا$#  �
�� �ًM� �� د�F�/A �ه: t����& و �F� �ه: F���"1 ون�� �و$,�� �^ #�!F2 و رو�� 

��H�D�� �( �� �$ ن��
� ���ه/ ��. ا$# 1H" &�زل c< ا�� 
 :)�ر و 1�' ��ون `�X از �د$
�� S!ن. ا$# د$# ه/�ن 8�ا �1�F؛" �� "&�
��� X�` �ر ه� ه�را �!د ) ��1��F ا ؛�8 X�` 

�ا�� ه��F ن و�
� �!د" و ه�# ���د S�Z ه� و �eا&�� و ��رو$ و ��)��
  !!ا&1
�����)�!ن )� را :�! !د ���� ذات 8�ا )� �Sا �#�& اv و �1ا د$# ؛�X�D د$# 8�ا  


�ر��
 �8ه/ ا$#؛ )�د" $���P�م �� ��
!ا&��. ا&��&�� : �� �
H�� N�� !H� و $_ ��
!ا&�� و �
�ه� )e و )FH: e�ر :��ز� H���� و � ه/�. ��)� ��دار را �!د��ن ��&K �� و 'زاد ��
!ا&�
1��!�&/ &8F و �8F و �& و ه�ن و�# �iه و  � �iه �1ا و ا$# 'زاد �1ا �7ف از .  


D�ه�ت )� ا$# ��)�!ره� از ا�]�&�
�ن ���7 �8ه/ ازHد و ا!� �� ه� #� �ه� و �)�
��ر ����� در '&�� در�U nA�� شN �ه :ه!��8 "1H >!ر و �ه: �
���H�& �&�/(�2 "د!� 

  .ا$#
��� درس �iه �� ا��وز 2�)/�ن :��ا �8&�� و ��U :ه� ���%� و ه� ���7" ه/� 8�ا 

�� .ا$# &��DA "1ت �H�1 w!���� �$ 1� "1 :�� د�!  
��� .��#D ا� را '&��  !ا&�ن و ��دم 8�ا روان و ذه8 ؛ 2�Nت 8�ا ه/� )� �%�$#

�
�D�ه �
�� 'ن :���P� و ا$#، $�� &���ر از S�Z ه/� )� �!د�&/ $
�د" �]Zه� از �ز�� 
[��2�# را � ��� و � �� :����و : �2� 1�( ��� �� #��Vن ا�& و ا&��د��� #�ا&��  .  

�o�� �M و !د از $!م دو �� ��دد�� ��  ه� 8�ا�  �( !<� $�$�Tد" ه� رذا�# ��ه/� �
  . ا$# داد" �8 و

8� �� � ���! و �,A!D�ت )� ��Z�� �!ا&��� و ���� �� را ه� #�$� و ه� !ن^ `%A 
�ا�� از ه/� ا$#؛ �د��� و داد�F ا&�� و�e ن و�
� ه� ���ر  و ��)��!��1� �( �h&'ه� 
  . '&��$# د$# از �!د�� و 1H" و87 8�در

��د �Sا ، ��1H /�ر�� �Sا ا$# $!ال ��� . �D!ل . �!ب�� و �� ����� �� �7��: �( 
�� ��رج از و ا$# �Fوب�� '�  1؟
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���؛ �� 5PA y��& ،8� ���P���� �ه� و D� �(�� �( 5S!ل 1��� ه�  �� � &%�ت و �Fوب�
�/�F# و ��# و ا 
/�ع. &1ارد �P�و�# �iه ��ن و !د ؛ ��&1ار �د� '&�ا از � و و !د ^
��ا ��'. ا$# �1ن ^�F� ����z `�'$ ا&1از" و 12 �� � 
��5F و )�ن ��5F ��ا$ �Vا� 
  �#؟�&

{����ن !س /&���F  �� ا� و ���ر #�6 )� �و�F�: &�PA :ه� �&��!ا& و �cMO� ه/� 8
1��� �8ه/ در ؛ �!د"  '�1" و !د �� ^�&Zد و دور :ه� روز>�ر $�)!��� :ه� ���O و 1


�&� )�!ر�DH!�  ��&��&:ا �� ���ا&� ��F
D��D� "1�ر ه� �1رن و �A�� ���� ��د��1ا&� و ' 
  . رو&1 �� 1H" �د�ز و

����� )1ام ه�  ���1 � !
� و �1ن و اA.�ب :ه� WMO ، �روا& :ه� :/�ر��  
��ش و )�ر �!د $�� �� و ����H �!د  ���M و �!د ���ه�� ا�
�Nت �(�� . 1.P� )1ام 

��2 &�#� �S�< در���� را�,� 8�
� �و� دارد؛ و !د �د�ز 5/����� :ره�/!د و 8� را 8
���1 D����� �( Sان�2 �#؟�� !�&� �#؛�& :ا&
6�ر و :ه�
!  �_ و ا&�Pب و )!د�� 'ن 1؛

   .ا$# ��H�$ �!د
  

   :,��د��01
��Mوف �!ل �� ) :$��Hد!�� ��1P� :ه� ا$
1Mاد :دارا ا&��ن ) .ا$# :�!د$�ز 
 W�( P2�#P :��ا. H!د &��!د �ا 
/�A :ه� $
� �ا$�رت�ز 1�&D� D �(�1H؛�� ا�M�د" ��رق
8�ا ا5V وا�K در .��دار �H��# �� �ز�& �!د و !د �/�( �� �
 �� ��دد،�� و �رو2 �زات�ا
�ا و ا&��ن �روا&�F� در او S� M�!� ر1H ���ه�� و ��zهD و �ا 
/�A و ���&!اد> #�
� �� :ه� �اث�� از .ا$# )�د"�Dl� �و در)�دار ه j!�$ ا��اد �( �M/  �M��/�F# و  � 

 روان #��M�� �� وا��
�  �� #��M�� ��1ا&�� 7!ر)� ه/�ن . ��)�د �د� ��N در ��ز&�1� را
��1H�D.  

e� .�H�#  ��&��&ط ا!���1،�� '&�� د��غ )�ر)�د �� H�D 1 :��اH5 و ر��F� روان 
���$  6��I ���$ و 'زاد و �X� ورت�O #$رد در ا!� �8
�� U&�$ ا��F� '�� 1Hر &�PA� 

1��� &D!د"؛ �!د" ��ن�ا7/ ���5 �� در �روا& و � �/ �M�دل و � � ��د& �� :��دا از را �ن
�PM �!د '�1ن�` w�/&�� .ت�ا����ارزش و  �ه: M��1F !Fم� �ا&��ن�O/ در :�!�8 /&��1�� 


��$ و د��غ درون ��.!ص ا�T!ل و دوا و zXا &!ع )1ام �� و� D.A� �� 1H" داد" ��ار 

!ا&�1&/ .  

� :دا&�/�1�!�� ��ق �8ه/ ��دم از ��EM �و� ا$# )� ���� !ان�2 و ا&��ن ��ق : 1
  .�&1از&�1� دور ه� را

�� �B& 8�
�� �� ا>� Aا�� &D�1H؛) ا&1ا�
8 دور (8�ا ه/� ��H�$ �!د رد �&��!ا& و �^ 
  .ه�# 'ن ��� �ر��� ��/#

� از 'ن ر1H )� ، �ذه� :ه� '�!ز"^  �� #cه ���ر��� �$�1 ����1اب $�_ �*5 ا$#؛  
�1� 1ا�� �$�
 ه��F از ه� و �B& ف و�.� �8ه/. ��دد�� ��رج ا&��ن )�
�ول و اراد" 

��Xا و �ل�ا� ���!ردن 7!رZ D7�M� �� H1ا� :ه� ز�� و ه� 1PA" ؛ $���� 8�در �!ا&K و 1
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�1� %�د�ا �,�&�j �روا&�F .اz� 1ون� #���H 1� ز!�
���O 8 و ه� :'Hدا�� �رو2 :ه� 
��2 8�در��
� در$# $�8 ا�H� �ًV�$ �!د از 1�H� ؛ c< &ا!
8�ا �� ��H�$ �!د و ��& 

 ا��وز :��د& در. !د��&/ �/8F ه� �!د ��ر" در زدن �Sت و &��
8 �� ه� '&1Pر �2�ب
D7ن��D ذق�و 2�F&روا: �
!ا&��1 ���� �� ��8�در  ��1�&/� )/^ ا�.  

 �)!د) دوران :ه� 1PA" و ه� ��ور ، ه� '�!ز" ، �.!رات ه/�ن �� ازا&��&�� ����
!���1Mاد :��ا . �!&�1� �Zرگ و ا&Z� "1H 1رگ � /(� [� و ���� �7ز  ا�Vح و ���

� ��� و )� �ز&1> $�ل ه~د" و هc# �ن�� در '&�� :��وره���� ��1H�D �( "��Hز!� :ه� '

` �!د و ��صF��}l را" 8�در  ���M و  ��ن �� #D*�  .دارد ���c و 

��� +D7 �
c<  1�/�&رگ داZ� $���&$ و �روا�&���ا&�� �
1  99: ��ه�)! د)Vدر 
��ر در1V 99در ه� ا&��ن�U 5PAد" ���" از�D& 1&ا .  
 اVً� ؛ ��H�$ �!د از �%��ا �P.1. ��دازم �� �ا�V 1فه �� ا)�!ن V!رت ه� ��

�� ��H�$ �!د 1�&�� �^ �M� ه� ��د ��د ��H�$ �!د را" از ��. ا$# )�!ر و ��# و  �
���� �   .��)� ���#�� را" 8�در ��
!ا&�

��� ��!��1� :�M��  ���Oا ����M در )� ��1ا&��. ا$# 'ن ا��اد  /2 K�5V از �  �� 
��ر 7!ل در�U ':زاد �و !د :��د :ه �
Hو &1ا #�!F2 ر&_ >�ان�ن ر&��� 1D
�� و 
�!ر�د�
F "ا&1 �!د �� � ���F ن��
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