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���� و ��ه�� ز��
 و ،  �
	�را ��م و

���
� ا��
����ا� ا 

و!�ان ��
رز" 

 ه0�1 در 
�ز$�" ���. -,�ن +�
* 61 در 
�ل )ع(ا$�م #��"
ا��7
 و -,�ن $�6رز4 ا����� و ا
.$� را �* را4 ا�
ا�3 
�ان 7; $:�9 و ��ه,8 $��
ام ، ز�
4 و ,< *� 
�* 	� ا�

 �7�:* ��ا0 ?* ا���ن ه� ���* 	,<� ��ا0 $������ن =

��$ ����. 

 ا
.$� و ا�����  در را
��0 اه
اف)ع(#���� �* ا$�م #��" 
 ا������ و �Fا�� و >Eت و ازاد4 س، -,�ن دراش ا�Bم داد 



�ل از�I را �* HI J7�Kا�F �* ا$�وز �ع 
L 4رد�>- ،  

,Mر و ه��1ن در دل ه� $� ا��F . 0ع* ا��وز$�N O���را د

� ، P�Q ، د�� ، ��Rا
< �� ، 0�I0 ، زور
6
اد و 	ع�
ا
�د� *���Iا�� *��S$ �,S�
�د ا$
ن Nو �* و ، �M$د���3 .

 :�* �TI* ا��6ل

�ن 3.�� ر�F* از ��ان �V��I    #��7 را زه� ا�
ر ��م -
�V7ر 

$�دم هP �ع
 از 
0�X ��دن دوران ط.�7 =��$� ا
.م و 

7" ، اP� P� ;,7 �* و�$�3 F0 را�T�3 4ع =� ��د�Yاو

 *� ��Lم ا.
�د�
 ، 	���ات و ا�Zا��	� �* در $��� ا�
Nو *� [�\ �Fرو0 ��دا �Rو 
4 ��د ، در[ $� ��د�
�د ا$


���م �,, 
�ا���,	 �K 
,�Fع 3.�� دا�Y� در  ،از $
*:�R�#و �Fا#� دا�L �$��= �,
 از ط�ف  ا#:�م ��ان و 


 ��ا0�
 $�دم ��S3* د�M7 و��� T��3* اول �* 3.�� ر

�TI ز$��� �* از " : ا�7اد ��د و �	ا و
 =��$� اط�>� 3
 �Iو ا 
از ا^� >
ول ��دم $� �,P ، از $" اط�>� �,�

 از ?�" P,� �$ �:� �>N �* ." وا9N ���� �� _�اط�>� $"
 *��$ "�? ��a�	 �b ن ا��وز������$ �cا�) *T��3 �<اط�



 

 

www.goftaman.com 

2 

�

ون ا7,:* ) $����" وا9N ا� 
��ان ، 
,� ر��, *�

�ع �,,N7" ر
F0 را�T�3 و روش �س . =��$�
�ع
 �� ا7" ا

 "7
F0 را�T�3 از P�Q ، اد
6�

ر0 ، ا��روز �* روز �* 

F �$ 4ودEا� ���$� ان و:# 4�M�
 eص�OL دوران �* �*  ،د

�ل ا
.$� و ا����� Lا fه� *� .Lا *� 
�
7
 رE7 *T��3
6�د� 
7
 ا����. =�67,E7*� ن  ��ر��ش 
; ��ز0 و $��

�د Nد �� و� �Fاب $� 3�رد  ��د ،T��3* $����"�* ��ز0 �

�ا
*  ه610�1 در 
�ل 1 �,��� ��� 	�رh7 ?�" ا���ن،� 


 ، در 
�ل =��$� را ���
$�دم $
7,* هF *63  0�1<�دت ر
 4
��$�� *6�< "� P��$ 4�X
را ��� >�م ��د ، 
* روز 

*� 
,�Fازاد0 دا 
7E7����$ ال�را 	�راج �,,
 ،  ��ن ا$

,�j� 
4 ��د�
 ، در 
�ل #�� اLح�ب =��$� ا
.م را �* ز�

 . ا	J زد را، �ع6*$:* را و�7ان ��د ه0�1 64

���م و  
�,O در -,�" �Fا�S7 ا�17ب $� ��د �* $�د7�� 0

7�K ���#د��M� 0 و ���د او را�
3�د  ��N س ان. و=  

�ا
*  ��د0 از 3
ا�
ان ،=��Mjم ���م و ^��� ، �$��= 

#��" از $" ا
� " : =��$� و ��� �* =��$� در #m اش ��$�د


ش ، و او ��ا0 . �� ا$
" و $" از #��"N �,

,� ا0��# 


�ل ��ا0 ازاد0 و #��7 ، ��ا0 د��ع از #��ق ���23 �*  
oم و $���ع��p$ 0د4 ه����ا0 >
ا�R و داد0q�I ، و ،  	

3�د و ��4�3r  ،��� ��د $�6رز4 و �Nن ���jا0 ا������ 
 ، ?�ن روش  ���م ��دو ��ا0 ا#��0 روش =
رش. را �
ا ��د

 ، 7; $�* �* $�زه�0 #:�$� >��و��� در �sوزات �,� ا"�* 
 �$�:# ��Rt�$ *$و در ذ ��< �$�زن 7<�د0 �* در ذ$* #:

4 ��د ، >�� �* �3ط� 
F *�j� �7 4
�د4 ، ا
�9 د7� �$.
ا

4 و او ا7,:* ��7
 از او د�j� د��ع �R4 ، و
j�$ ع�

 *� ، 
�ا���* از او در ��ا�� oR�e و د_" د��ع �,��
 
�د �* �:P و �� Pj3 و >�
4 در 1�$F �$ "�M�j3 0ر
�


ا�I ا����� از ا��v 8,� "7د 
�ز�Jj : ���7د $� ز�


�,:�"2  .4�3r�� و ا��� و �$.
��  ��ا0 ا#��0 ارزش ه�0 ا
�د �* �7ران و  ا�Bم داد،���م و #��� 3�د راNو �� 

3�د ���# �Rد و� در دل 	�رh7  را?�ز$�ن ��� در �,�رش �
 

��3 �* ���* ��� ا���ن ه� $� 	�ا�, ���a م داد و�Bا


رت�
رت ه� و ا�� �
 و #��ق  ه�در $���� ���M� ار�� 

 و ا7" در ط�ل 	�ر���a h7 هP  را�Fن,7�K *6R�S$ 



ر ا
.م  و ا7" 
,� ز�I.�67د7L ن����ل را $���،  و $ع�
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و �* و�R�< *N 	� ان ا$�م #��" و �7ران +�
* ا��J,7 در 

,�FاHI �N *� .��� "�$ز�
.  

�را و ��م وا�عO درس ه�0 F�< 4
در $:�9 و ��ه,8 ز�
ا����� ^�T* ا
� �* در ه� ز$�ن ا���ن $� 	�ا�
 ا��ا 

�� ���,� 
��ار ده
 و از ان =��و0 �, �MRا  ، h7ر�	 �
 *��� �Rز�7د وا wا

��د�6< 4�� �# �� ���ا$�م #��" و

 ز$��� ��د �* ?* jR:��7ن #� و $��9 ه��j7ن F ����$

�د �* �7ران 3�د K "��# ر7:* ا$�م�� "�Rد او�� 4
F *,j	
�ر داد ا^��
 ��ا0 ا^� �
ه,
 ، اب 
��اب �,,
 و  راد

3�د 7:� از �
 jR:��7ن #� را �* #�� 3�د ا$�م #��" �* د
3�د اب داد �
7
 >�L* . د�� �Fر�7 دا��د �* $�$� ��� �#

�6
اw ز�7د < J�= 4
F P���	 *� ,8 ���زد	ا$�م #��"  ��
�ر دا�F �* د�

 ا^� را ��د #�� دF�6� اب *� *�S,$ ر

 *Mا$�م #��" در $���� ����� �* $� =س  .3دارد� P�,�� �$

 در�
,6� J7اب ��و 

م اول ا^� را 
��اب $� 3�اه,� 

��ا0 ا^� �,,
 �ع
 $��9 ه��j7ن را اب $� ده,
 در ا�3 

�مF �K P���	 "$ 
,7�I �$ .ن ����� �* در�� rف #��ق 21 
 �j� را

 و درس را از ا$�م #��"  ، $� ز�,,7��� 


���M�،  *� �	 
 ا������ را از ا$�م #��" ���$�ز�

 . I��اه� ��و�

 ه��Tدو دو 	" �7ران 3�د در 
�ز$�" ���.  ا$�م #��" ��
��ار ���Iدر $����  

ع ��< 4�X


� هEار j� P���	 و  

 ��:* 	� ا7�3" ر$m #��ت 3�د و �7ران اش $�6رز4 ��د ،

�
 ��  �TL ا���ن ه�9�B�� 0 ، و#��jع
 .x	� �F *<�دت ر

4 ��د�
 7ع,� 3�د�Fن ا7,:* >,�ان د7" را �*
��X�- د�3 
y�S$ 7" �س را�	E7E< ، 
 ا$� T��3* $����" $� دا���,


�ش را از �
�J  ،=��$� $������ن را 7ع,� ا$�م #��" را 


ا ��د�N، ر�
�ه�0  ?�" ط*?  �:F "7qا را �� ��1ع
>F 



ا ��د4 در ���* و �Fم ��
��د�N ن�j�
 . اش از �

و ^��� ��ا0 ا�N ،  0��# دا�F ا$�م #��" -,�" ���$� را 
���� �* را4 ا�
ازد و $:��6 را ��و�j� 0 ه� >ص� و ا��

$:�9 . و ��ا0 ه� ا���ن $����ن و ازاد ا�17د �,
ز$�ن 
 ا������ ، >Eت ، $�دا��F ، �Mا�� ، Jjz ، و�� ان�* در 

�د دا�F و در $���� ان ، ، وN ، ارت�F ، د��� ، P�Q 
�Fار دا�� ، �7���� ، �j#و ، �j� ق�  و ا7".��} #�

4 $��ن دو �9S �* در ��Rن ��ان $�6رزm# 4 و ��ط� $�6رز
، در ��Rن روT,F:�ان $�6رز4 اL.ح �Iان و ار�sع �Iان 
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�د F �$ 4
در ط�ل 	�رh7 ا����� . 	� ا�
 ادا$* دارد��$�
 �Iو زور �Iد��� ، �j#0 و�MRارت ، ا�F ر�� *� 
و ��د�
0 ��د�
 و �j� h7ر�	8 ��ا0 ,� *:R *� 
7
�Iا ��د�E7



ا0 #��" را . ه��,� *� 
و ?�" ط�ر ا���ن ه�0 ��د�

3�اه� ر��, �Rا
3�اه� و > m# و m# و �* ط�ف 
�
�,F. 

��  ، #��" ا��وز �� Jس از �7را�� fه� ����را وF�< �,7ع


ا زدL او ، 
�

 �Iد7�>F *? 
��K :"� �
*  ا�7 ��� ا


 ا$�م #��" $�
ا��� �* د�M7 ���  ، ا�6R*"؟$�ا ��; �,

,� �K J7�7ر J��,_د ا��وز از د�K "��# ا �* ا$�م
L و 


  ،��ا0 3�دش �6�د�
 ا��وز ا�I ����ر ����� د�M7 $� ا$
 �$ 
�>F 4�3 ا$�مr�� 
,�
��ف ا$�م #��" $� =�TL در

 

ا ��ا0 ا���ن ، �Iد7L ، ا
L ان �Rد ه� >ص�  ازا ه�0و

7�I �$ 0
��I *:7ر�S��? ا$�م " :و ز$�ن ه�� �I
$" ز�

 4
3�ا� ��
 �Eرگ ا
.م را �* د�>F نx م.�Rا *��< "��#
�د4 ام و �� $" روF" ا
�  ام وK .ح�ت آ��TL *� آ��� *N�	

�ر =��وز �Iدد، �����7 از  آ* ا�I ه,
و
��نj�7 آ 
�اهz


�$mj ا$�م #��" >��* ا�R.م =��و0 

ا ، =س ". آ,L "7ا 
�

ا ��ا0 ا���ن ه�0 ازاد ه� >ص� و ز$�ن اL،  ا��وز *� 

 
F ه� >ص� و  ، از ه,4�1 #��" ��ون �j� *� ا���
�ن $�-
�ا$y ، ��ا0 N ر�ز$�ن ��ا�B 0ت ا������ ، ��ا0 اL.ح ا$
ز�
�I 4 ��دن در =�	� ا
��.ل و ازاد�I 4 ، ��ا0 ا0��# 

�� ���ز$,
 $�6رز4 ، �
ا��ر0 ، ارزش ه�0 ا
.$� و ا���

 �Fاe [7ص�OL در -,�". ا�c7ر و F<�دت ا�Iه��* ه��,

�ار0 �*I�� ار و�Fد y$ا�N  ص ا�������ا$y ا
.$� �� zصN

 ا���ن  ��7
 از ?�" ��ه,8 و $:�9 ، ان 
�د-�ر ه��,



 و �HMار����M� �MRز ا$�م #��" ا�
 ا������ از ��" 
 .��ود

*�S,$ ا$�وز در �$  ، �$.
�ره�0 اj� ص���ز0 ه�0 و zص
�ر ه�0 0د���ط�ف ���S3[ ا
�ع��ر0 هP از j� �cب �* ا��\ 

 
�ره�0ط�ف و هP از �0�T ه��,jاد�
  ان �Fق �* 7; 	ع

 ، �7�Nن دارد �* ار$��ن ان 	�و�7 ,,� �$ ��$.
اد>�0 ا

 ، �j#اد ، و
�6
	�ور ، ��} #��ق ��j ، ���د ، و ا
�* �:" در ه� >ص� ، ������ ، �* $�گ ا���ن ��4�3r $�گ ا

و ز$�ن و در ه� $,�S* و 4�3r�� 0�N ا���ن ه� �7 �* $�گ 
 �R و 
  $�گ ا������ا$�وزط�6ع� �7 \�� ط�6ع� $� $���

P�,�� �$ Pj- *� در ا�������ن را *� P�,�� �$ ا$�وز ، 
�ر7* 
�$��*، $�دم �� I,�4 ، ، =�����ن ، >�اق و �p$ 

$ *�j� رد�3 �K ���:	 ��� .Lا 
��F � ،= ;7 0�I *�j� *j
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�د ،F �$ ان��از ان �* ����ر �Eر�I و  ا����� �* در 
��p<د و�F �$ ���s  �,� �,$�� 
�R 
7�I �$ 
 �7د $� �,

* ��م  \�ب ��ا0 ا7" ا���ن ا>.$�* �0ادم ، و در د���

ه�L و 
�ر $� �,,N �j� ق�
��ت $
ا�y ان #��
�ز$�ن و $ 

 ��� *� P�,�� �$ Pزه�� ، 
,,� �$ ��Rد و �ع��F �$ س
�	
�د $�گ ا������ ��م ^�دF �$ رد ، ا7" را�3 �K ن�:	 . 

3�ش x$�ل و ارزو0 در �
�م ان د�p$ ر7* ، $�دم�
  
�ره�0 ذyT,7 ا
.$� و \�� ا
.$� ه��,
 ، از 7; ط�ف j�
�ره�0 >��� ، و#�j و 	�وj� 7" \��� اش و
ر ا$�7:� و $�ح

�ان ازاد0 (را ,< �b�j� ق�	�و�7 $�  )د$���ا
� و #�

�ره�0 ذyT,7 . ده,j� رو0 و�F ، ا�7ان �M7و از ط�ف د

4 6��$
 و 3�د��$* را �M�
�* ، د�M7 ، 7; ا���ن و 7; د
���� ���jر $�دم �� -�ر4 ، y��,$ 0ا�� 
,,� �$ JF�� 


,,� �T# د�3. 

 [
��م ان ?�,�ن 	�p$ دم�$ ، "�S��� ا���� در�
\��6L" ا
 
��F �$ *���I 4
�ق �Fن ��د7�# ، 
��F �$ �6رد$�نv ،


,
�$��* �* F<�دت $� ر�p$ ن �� ر+��* ا$�ج�jR�Tاط ،

���I �$ ار���ق ��j �* . +.ت �# yا�
$ "7qIرE� �:7�$ا

	,<� �* ��pر�I 4 ا,� �$ P7; ه�b ا��� را�

� ��:* ا ،

�ره�0 >��� j� �M7ه� $، در ط�ف د�K ن��ش �* ، ���I
�ا�,
  ز��ن 	 �K ��# 
�* ��$�ن  ا$�7:� و \�ب ه��,


��jM� �6ح�	ب ه�0 �� \��ت . �< "�? *:�R�# در ، در
�ر $� j�)ر7* و =�����ن )ا�������ن�
،  ، در >�اق ، 

 �TM,7,* ه�0 هEو ه 
,�
3�د را $� �� o� *� �
 "7
��ه
�I ف�L 0�Rور���7دا�	وپ ه�0 ,� �$  �	 
�� \��� ه� ,

 	,<� �**  ���N� "�S<�د �,,
 ، $�M �� $�دم $����ن

��F �K �:�� د را�
ا3 0L ��#  PهK
,j� � . در �M$

Sد����>N "�9N؟ وا ����  �M$ ؟ ���� �T� ا����
 $�M ا
ا
�ا��� ��6* $������ن را \ص9 �:�د4؟  $�M ا
�ا��� و 

 در 
Sح ��" #��ق $������ن ����S" را) ا$�7:�($�ح
ش 
 از ��" ��د4؟ $�S��� �M" $�د$J $����ن ����؟ا���  

6��$
 و ��Q را ، ا$�7:� ��ا0 ا7,:*  �Rدر ��7" دو
�

$,��y اش 	�$�" ا,� �$ �T# ، . ، �Bدر ا *��I fه�

 4
7
,�= �
��* د$���اI f0 در ��ر ���� ، ه��j� ق��#
���� .�F1* ه�0 =�د,:F �b "7�� م��p$ دم�$ *T��3 لx ه�

��� ا$�7:�"و 
���زان 
ع�د0 � " ،
ه� روز ������ $� ده,
7; روز هP ا$�7:� و د
�4�M ه�0 وا���* �* ان و 
�ز$�ن 
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�م ��7" �7د0 �p$ ��$ از *� 
j� ، ه�0 وا���* �* ان

,,�
�اه,z را �
�ر�I *7و4 .  و xزاد0 و د$���ا
در  

 �	 
,,� �$ ;�� �>N را از ه� o��e 0ه� 

6��$
 ا �$�:#
�ره�0j� 
.  ر��9 ا$�7:� و \�ب ه�� $��ح� �,,
را �* $�ح

�ان ,< �Bدر ا *? *#�R �
 �j� ق�xزاد0 ، د$���ا
� و #�
�
 و�R =�0 ��7" �* در $��ن 7��$
 �* د$���ا
� ا
� و ،ا

�j� ق��# *� .�>Fارز �� *��Iرد دو�3�� 91<! 

�ق �0�j در ��ر ا7" ه� $� را �* �:� وا$� دارد �* �* #�
ا
� ، �* د$���ا
� ا0 در ��ر ا
� ، �* ارزش ه�0 ا����� 
د0�M7 در ��ر ���� ، -�0E �* در ��ر ا
� $,��y در ��ر 

�
در ا7" ��" و در ا7" ��ز0 ، ?* ارزش ه� ����د $� . ا

ر0 و �� ، P�Q ، ور ، ���د�	 ، �j#ض و��د ، در >F

�دF �$ P��# اد
6�
  ا

�N س�
 دارد �* از $:�9 ا��.�� و 
�ز�
4 و �� ا7" ا
�Nو7
ان ا$�م #��" و �7را�J ا
��TدP�,� 4 و �* ?�ن را4 

P7ارHM� م
��د ،و روش F ��#ا������ ا �	ارزش  ،  �	 
�دF و ا����� رو0 ��ر �$.
 .ه�0 وا�ع� ا

 

$H3� 

1- 
�N ، 0�ط h7ر�	  P�Tه–P1,= 
�N ، �$�� h7ر�	  

 111دا�7�F ��< qع�� ، >�� ، ص  2


 ، ار�Fد ، ص  3�T$ h�F426 

  

 


