
 

1 

 

www.goftaman.com

  س��� �����ن ���� و ��ر�
��ن 
ه� 
��ز �� ����ه
  

  ���رزا� ��در
  &���ن %�$#گ، ه�
 2012-10-22  

  
�����  

  

�ار 1964 در��ل ���� Eric Berne، 
 ��ر$#�"ن، �ه� ���ز ��م �� ���� ����� �����ا�� وروا���و روا����

Games People Play   �� �%&ن �()%�� ت�) Spiele der Erwachsenen  �� ���� .ه� و��ر ���ب +�ا�ار �
 
�د را �01�2 �روا�/.�� از ���&� ��ل Thomas Harris -�ه�ر ت��- او 
���د ه%��ر و ����&� +�ا. (ورد �
�د �� �:���2 �����5 روا�9 25ت34 ��و ت7��8ت 25ت34 ��م �� �� ��ل� Transactional Analysis، ��� ه�� ��ل از� 
 ت.>� �� ت7��8ت 25ت34 ا��وز. ��"�� ا�#��>� �����5 ر=��ر �� �ده �8.� ���ا ��ر��دش و (��ن اش =>; �� ا��
�د �� ا���Aد: از(ن ه; @�ب در&>�ن رت?� �3.� �ان��� �2ت�� در ���3 ا�� �ا��ر���دررو �رو�� .����B �Cو� �� 

 �پ.>�� �ه� �:2ا�H/� E ���ا. ;���2 ($�: خ�د �پ.>�� �ه� �:2ا�E �� �� ;�ا��از را: ��A$� �7�D%�� ;2ت�ا� ��
 روا���و 25د) +2ه% ��. ا�� �:2J2پ اش =>; �و) ه��� 2�3و� ��>�� از ��� �روا���و ���I و ��=�و �روا���و

�"� ��ت ��نK� 0425ت IK ه; (ن از و��8 دارد "زم را �روا�/.�� ��و �.B درروا���و ��#�3 ;2ت38 ��ل�ه; و  
�
 ا�� ��: $Lا��� ��=�و ��ل �رو ه; ت7��8ت 25ت34 ��ل. �د2$ �� در�� را .�:�( روا���و خ�د �و روا��� ��ل 
 از �($�ه. ا�� �روا���و از ت� ��د: �ر�2# اش =>; �����5 روا�9 ���ز �%�دار 25د) و�� دارد �ه�� =�ق (ن از �و)
 �N4 ودر ����در�� ،�23=�� درروا�9 ،���ر �ه� ;2درت �� �.� �� �Cدر ��را (ن �ا 2�3و� �� �خ�د��و و ��ل +�ا

�7 ��2�8C از ����2 و �3D% �ه��D� �� 5��#� �E.��; �B5 زا �%�� وه�AK د �درو�� پ�ارن �ه� �ر8�2 از ��و خ
�ط ه�دو �� خ�د��� �� ���L$ و��ون ا�� PQ.� ل�?C :�� د: ا���A�2. ا��;.  
  

01�ص و #��2 ��د: درخ�د ��A$ �7�D%�ن� �Cد �� ت� �/�5 �و� �� �Eان�د �.��2ر$? وخ�د �2E�Aخ�د� �� �
D��ل �� ده.� �� /�ن� �روا�/.�� �ه� �=���و ت���T. �د�C2ار$ ��ردح�3% ��?C �7 �ارز� ��و �رو��D� ز� �� ه.
 �ر=��ر و�B وا" �ه�� ارزش �B در��، ���ره�� �B �� ;��2$ �د� �� .���ا. ���� ��% درD%5 (ن ��دن �د:2پ ��8.�

 خ�ا�.�: �T��.B. ;���ز �D%3 روز��: �ز��$ در را ه� ور=��ر ه� ارزش +�ا �� �.� ��% �Cدر ��را �Uورت+ ر����
� خ�د �� ��ر ه�اران �� ا�� را��د: ت���T +�ا ح�%+E��� ا�B =ر و زد: �ح����د �� ا�� ��د: را � خ�ا��� ��% خ
 – ��7�D �د$�$�� �� در��Eش ��: �ودرو� �وا8C �2تW �� ا�� 25د) +2ه% �� ��ه�؟ ا��E �T�د دا��� ;2وت%0
AK�D� 3+ �� دارد "زم را%D �&د��و �روا��ر��� �ن�در�. #��2 ���= ه.�زت.>� ��7�D و=>; ا�� �%�+ �#�%� �وخ

�J��.B �� 5%D�2.2 �� در; �� ��#�� �Dاد�ات�د ����ت �N4 �� را �Eان�ود دار�� را ��دن دا�/%.� و %Dد �� �..� 
�رد دار�� ا���Yر ($�: ��خ�د �و)� ����Z ار�C $2��� �$رد وا�. .�ت�ا� ��% ��د: ت4%5 (��ا ����C �� $2ار �ا����د �
�ت خ�د �� را �..�: وا����د ���� �� =�8ل ��ن �01�2 ������� �ه� ��" ز��ن +�دراDد �� N4� :د� ا��اع �� ا�� �%

�� 2Iت�8 �� (�>�را �وح� �..� �� ��>; ا���� �� ���2خ ،���ر �:�2 ت�K\�، &%�3 از �:�2? $.�ه�ن��C� �2� �<ت�� �� 
�%���. .�Cاز�# �� �و� .B2+ ���=�ا�� ��و ;���2. ار �/�ت� �ه� ���ز از ��� �� ;��2ا� +�2� �� ?+�ت�� ;2ت�ا� �� ;،�خ

�ع +�ا �� ;�2. �خ�) را �ان�2 ت� زود ه��U ���� ���� �Bر �� �� �� ;2خ�اه ��% وا$� ا�� �ن�&� در ��ز$#�"ن� 
 ��7�D [�ه� �� �ه� Nدر�4 و�� ه� ;2درت ا�#��>� درروا�9 و�� ده.� �� ��2�T و��ه� زن روا��Q در �� ت5��8
A#3=در��ز ����! �و�ه� �5 /�2ه% �� دارد �ه�� .��ه� ��ر$#�"ن Cا" ND�� ZTز ر����د �� �.�ن � ودر �
 ا�#��>� �� ا�� &.
 ���ز +�خ������Q ا)?��. ��4%� در �U�C ����5 �� ��و ��د �� ��Aخ��� �� ��را ��ت� 9���ا

�لKم _�ت�ر در�T2ه% �� ا�� داد: ا��/ ND�� ن�232 ��گ�  .ا�� ��: ه� ت%�ن I�وت�1 ه� 
  

5?C را ت7��8ت 25ت34 ��ل .���ازا aQح (ن �ا���ا� در��Q� ،;.� �2 �� "زم;. �� �.B �Q(�W� �Q#Aرا و� �� PQ.� 
 �� �� ا�� خ���4ل و �..� �� ا���Aد: ا�#��>� روزا�� �����5 درروا�9 ه� ��Q(�W +�ازا. ;��%� ���8= ا�� داد: ��ح دا��ن
;Dد ز� �� ا���Aد: ه� ��Q(�W +�ازا /���2 �ا ح�=� ���%�اران�2 ا)?��! ا�� داد: ��#� را H�ح� و ا�� $PQ.� ��A خ
  .ده.� ���ز را ��دم ت�  �..�



 

2 

 

www.goftaman.com

 
   دراس�%�ل اش�$�* � و  ه� �(��)�

  
�Q.�2ن� �Q(�W� اع �� را ه���ع 
� �رو و=�9 ��م �� ��م (�>� از .�T�درا �+ �� ا�� ��د: ��.� H3�1� P?K ا�� �<�) 
 و��8 (�>� از را اش =>; ت� �.� ��ا&�8 ام (ورد: ����� +�ا در(خ� �� ��ده��رو �� ت�ا�� �� خ�ا�.�:. �.;�2 �2ت��
  .ده�
  

1. �Q(�W� ه�� �Qرا�  Fallacies of Relevance : ا�+ �Q(�W� �Cر� �و�<]� �.� �� �dC ��� و �?�ا 
�ع +�ا ��7Dو:. ���.� ��ا��� ا���"ل ����2�T $2 �� �ارت?�K ا���"ل 
� �ص��ا� �Q(�W� �
 �0.D 
 را �ه�� ��Q(�W. �.� �� �.�4ف اش ���dC �ر�Q �از� �+2دC را ت�&� �� دارا�� ه; را �%�دن fB ه�ش

 .ا�� ��ع +2ازه% �.; �� �2ت�� ��ن �ورو ده; �� ��ح .�T�درا �+ ��

2. �Q(�W� � ا دا��: �� ���#�� ا���"ل� Circular Reasoning : �Q(�W� ن �� #��ا)ن �� در) B2�� را �� 
 .;��E�2 =�ض 2Zپ 2Nح �� ;���h .�2 ;2خ�اه ��

3. �Q(�W� ه��8.�� �� Semantic Fallacies : ع +�ا�� �Q(�W� �Cع �و�C� �� را ��3%�ت �� ���د2پ �� �
 ...��(=� �� �/�5 ا���"ل ����درارز �� ���.� �?>; ;�2. �� ا��8%�ل

4. �Q(�W� ه��ا����ا� � Inductive Fallacies : ا�+ �Q(�W� �Cع �ا����ا� اح�%�ل �� ده� �� رخ �و�C�� 
���+2پ ��2�T ا�ردار ��% �ا����ا� اح�%�ل از ا���"ل � .���� ��خ

5. �Q(�W� ه��ر ��د �و�C ه� ��Q(�W +�ا : Formal Fallacies �ص&�� �� )��. �� �� �
�ن ��C در�� 
�� ��و ;�2%�� ا��8%�ل �.��I �� را  ��.�Q ا��.?�ط��C� 2$ ���ر را��; �� aUا�� ��در�� ا�� وا. 

  
 ��7�D و[�ه�ن ��2�T �� �ه� $�A%�ن در ��#�ا� �>; �� ده; �� ��ح را را��Q �ه� ��Q(�W از ��%�ر 5�درذ

  :دار��
  

�(��)� 
 �� �� �د2$ �� رتص� �و�Q(�W� �C +�ا : Argumentum ad Hominem ش/. دادن س-�ال ��رد 
�ضD رو .���ا�/.>�د2پ �و �� D�U��� l1� رد را �..�: /.>�د2پ� �� اورا .���ا ���ا ;�C2ارده �\�ال �

�م �� او، پ��� ر�m �� او، �+ �� �8.�. ;2ا�D?�ر�.C ،ه� و )?�س �� او، �2&.# �� وت?�راو� ��Lه? ����D �� او، ��
��5 �:2و@ او ���2و��� ��ر .���ا ���ا ;��Q� .%U� ��E�2; �� ه� ح�ف�Z 5��C ر�?�D5. #��2 ا%D��2 در�T 
�ع +�ا ��$2� �Q(�W� aUوا ��A$ %�� د��ر �Qو� .%U� �� ن�?K�1� o&د �� را��.  

1�ان. (ا�� =\�دا)�اد: 
� خ�دش ز�� �� ح�ف �)�م�2�� �� را&�C) �� o +�ا :��1ل� :Z=5 ح���C ر��?�D2ا�#(  
  

�(��)� 
 را �l1 �اد�D �� �� ده� �� �رو �و�Q(�W� �C +�ا : Guilt by Association �%ا6ت 
 �3�4�س ��2* 
1�2�ا� ��ر�� را Z�اد�D .���ا ���ا ;��� ��م اش ��اه5 ��ن2ور= دو���ن از ���3 ;��2ه �Cار ��ال ��رد;.  
 �خ�� ��ر ر=�+ ���I پ-. �.� �� ���� ه� ���B �� خ�درا و�C /���2 او. ا�� ر=�+ ����K I=�ار اح%� :��1ل

�2�#!  
  

�(��)� 
$2�� �� و ;2دا� �� ��ر ��ور ص�دق �� را �Kف ��Q(�W� l1 +�درا :Tu Quoque  ه� ش�� ; �� 
Z("5 �2@ ا�����C ل�?C ا��.  

 �دور �Bس از ���?� �� پ-. ا�� ���B خ�دش اح%�. #��2 �خ�� ��ر �ن�B /�2س �� �.� �� =�� اح%� :��1ل
��&2;!  
  

�(��)� 
 �.�=r �..�: /.>�د2پ �� ��د �� ��)5 و ��د �� رد �ا���") .�T�درا : Vested Interest �89�2 7داش� 
�ر دا��، ��% را �.�=o +�ا �l1 ا$� �� ا�� +�ا �U%. ��8.�. دارد ��01K د��E� د �� ا���"ل��.  

� او. ا�� در�>� ��ر8�2 �ه� ��s ��خ�+ �K=�ار اح%� :��1ل ���� s�� ز���ا$�و دارد  s�� ز���د �� 

�8A.� �� پ-. ��د s�� ز���د �/�!  
  

�(��)� 
 ��ت>� �2�3�� را ا���")Z خ�اه� �� ��# ��Q(�W +�درا : Argumentum ad Baculum زور �� ت�س� 
  .�./��� ���� �� وزور
" ا���"ل "+�ا. ��. ��ا=�� �+ �� ���� ت� پ-. �/��; �� ��4%� �� ت�را ���. ��ا=�� �+ �� ا$� ت� اح%� :��1ل

 �� را =�ز�� وپ�ر ا�� ���دول �ر�2# درا=��W#��ن �� ا��" �ا���") "+�ا. دار�� رائ ا��?�اد �� �و(�>�� ا�� �#�?�ان
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 را ��$�دان وا���د �38; ز��ان، �� را �.���ان و �ن���2 ���%�ار�2 ،���ر �� �� را ��ر�.� -2ر� �.�، �� ��ت>� زدن
 �ز��� ص�حI +�دو���ر��ص�ا)� ��ا��ا ودا�/%.� روا�/.�س �� را �1�ت�ر ���v). �:2و@ �; � و�%�: ������ ��


� در���ب�&
�ل از اش ه� ;:#* C �&ا� ��5 #��2 �� را ا�� )ورد: = ا���ر >�ا�8 ���ب از ا5d= w +��ا2�(ر� خ
;.� �4A286 -  285 ص :  
�ل ... ��رس ... �ر در�>� +،�=�1ا)� ا��م.. ." W/� د��� .Bنو� و �LاهI &%�3 و�� ... 2a=0 ��@� �� ���د او 
. ��د�� ��>; �A@%* د�6ت �� اورا ... ��>�د 2aت�& �Kف �E�د �� �خ�ا�� �� �Kف ه� ودر3D; ... ��ه� و�54 �53
�ن. $�A +�و��A ��د )8.� �7ح�: �� و ر=� �.?� �� ا��مB �83 �� خ?� +�اC ��  %�B� 7� 7
B607-542 (ا� �Tه� 
. ده� وت��� ������� ��. ... (ورد �83C �� اورا ت� �����Aد ... را �=�ا�. �2ر�) �23ا�%�D ه�A; �داD. م 1210 – 1147/ 
�"��. خ�ا�; ت� ��د ��" �2و& "�� دارم (ن ه�س و ام �2=� ��01 – و$�A (�� ا��م خ��� �� �ر �� �l1 +�ا� 

 �روز. �=�� ��% و=��� ��د �����) �=�ا�. (خ�ا�� �� او �� �در� �2و& از ه�روز ��:، ه�A ��ت ت�. �%�د ا&���
��"� و�0C ���2/ ... ��رد و �#� ��4; ودرازپ- ر=� درخ����: ... �=�ا� ... ��د ... �درخ����ه خ3�ت �� ت.>� �
��"� �ف� ت� .�2از� ��"�� ��; (���: - $�A �=�ا�! ؟�خ�اه �� �B ��د �ا : - و$�A ��&#� ا��م. ��د +�=�1ا)� �
 �� او I�D از �:�2/ ��رد �� �=�ا� و &#� �� #�ر�و +2%� از ا��م و ؟!���د )8.� ��را �.?� �� �Bا ت� �،�در خ�اه;

 ... ��دم ت��� و$�A خ�ا�� .>�ر�ز او از ��"��. �/#� او .��2 و�� و��&#� .�اخ��2 و ��E=� اورا �=�ا�... ��دو
�د B.�ن ا��م �Dدت ����2پ و�� �� �.hدرا� ��vد ?�ح���=�،" �ً9Aخ *%@A�4� �:2E� Fخ�ا �� �7ح�: ��خ7ف" (ا 

 �� ��01 تL�7: � &3%� از). �ن232ا�%�D ��خ7ف" (�2)�7%38 خ7=ً� "�� �=���د ��ر ه� ��8 �+) ... �.� )8.�/�ن
 /�ن�ا! �ر� �ا – $�A �؟B2# (ن ��&I. ��=��� ��% ا�.�ن ،�$�A ��" اw )8.>; "را /�ن�ا ه���ر ��"��: -  �� �2پ��

  "��دن و��Dب خ�Qب �83.� /�ن�ا �� #��2 ��430. دار��" 8G�H �#ه�ن"
  

�(��)� 
 25د) �� را �ا���") �� �� #��ا �Argumentum ad Verecundiam : �Q(�W �دت3وس ا�H%ار �� ت�س� 
8C��ل ;2ه#� �C�5 ��# �� �� را �واح��ا� ���م �،�2?C .�2; ا ��ون���. �Qرا� �dC��� ش2$ ��2�4 �� را ا���"ل� 

�Y2$ در���;.  
 ���� �+ پ-. ام ا=�Wن 
� �� �.; ا=��1ر ���� �+ و دارد ��)� ه�ار 5 �=�ه.E ا=��W#��ن �� ��$� �� �+ �38; :��1ل

 دخ� �38; دا�Z �� �� �� ه�B.� ا��، �� lC����2�T $2 +�ا اد�D +�ا ��دن ��)5 ��ون. ام ا=�Wن 
� �� �.; ا=��1ر
  .;���2 دا��� ��ور
  

�(��)� 
 �را ��ا��v �� ت��5 �� �� �� #��ا ��Q(�W +�ا : Argumentum ad Populum 6�ام �� I#دن �3ت� 
�ل �ا���") �Eان�د?Cان�د ��و ;�2. را�E 2ت�@ راI .�2; �� ل را �� ح�ف�?C �..� .7v� ��E�2; ن�B +� رت�ل را� پ

���� .���ا ��و. ������� ���� را 3;�د" ا�� ��د: با���1 ز��ن �ا ���2N �Wح �� �ا�����B �vن ��دم ا���#��W=درا ��= 
 رد را ا��وز ��.�� ���ر: و �2s= ا���"ل �� ا�� ا�#�ن $.�ه�ن از خ�او�� خ/; 25د) �� �$�=�� (=��ب �� �..� ��
.�2;.  
  

�(��)� 
�� .���ا اول. دارد 5دو�� ��Q(�W +�ا : Argumentum ad Ignorantiam ���دا� �� ت�س� E�2; :2ه{ 
�� .���ا دوم. ��ارد و&�د P پ-. ا�� ���د: ���h را  Pه.�ز �-E�2; :ا�+ ���h :�/� ا�� �� P د� P پ-. ��ارد و&

  .دارد و&�د
�ت �- }2ه: اول ��ع :��1ل?h :د خ�ا �� ا�� ���د� ���د: ���h �- }2ه: دوم ��ع. ��ارد و&�د خ�ا پ-. دارد و&
  .دارد خ�او&�د پ-. ��ارد دو&� خ�ا ��
  

�ل ت� ا�� ��د: ودا�Z ت��A از ا��.�ء �%�� رو�.��Aان �/�5 ا=��W#��ن و ���2خ�ور� ��/�ره� _�درت�ر?C ان�د�E .
�ل �� ت.>�?C د��E از د=�ع �ح� و ا����د وت4%5 /�ن�ا�� ��#�� �� �� �� �A(�1� �� �..� m.ات�د =�ه���%2
 ت�ا�� �� 

 �� را (�>� �� دار�� D>�: �� ��ن ��د��ن �2ت�� �� ه� خ�ا��اد: را��� +�درا را ��>% رول ا)?��. ��ا= &� �ا در&���8
 ��Eر�2 خ�د �� �پ�ر. ا�� +�وا)� ��د: و�%��� ��vل �>;. �..� ��ه�ا ��4�ر خ�د از �ودور ���پL ود$� ��ارا
���� �.�، �.�E oر2از� را او"دش ص�د���C ت�ا�� �� �/�5 �� ����B Z=ر=��رش �� ح� P��Qو) ��ارد ت� �� YD2وا+ 
 �.�= �� o���Tد �� �و) ا�� d=2�3 و ���پ�E L�د از �ا �%��� �..� �� ص4?� �و�C. ;�دار �د�ز در�/�ر ��8{ �2@

 ��7�D ت.>� (�>� دا�Z �� ا�� 25د) +2ه% �� �+2دC +�ا. �..� �� =�ا��ش را خ�د � ه� $��A �ا ه%� (�� �ن2در� ��ن
 اص5 �� ;���$�د ح�" و. ���� �AK�D - ��.�خ� �� ا�� ��د�2. �و�C ارز�>� �در2تW. ا�� �/�: �AK�D وه.�ز ا��

�عU�  .��ر$#�"ن �ه� ���ز و ت7��8ت 25ت34 �8.� ����� +�ا �
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4Bت �3تA��Eت Transactional Analysis  
  


�K# ����3ه  
  
  :دار�� �ا��� �ز�E �� �2ان�د �� خ�د �9درروا ا�#��>� �� �.� �� ح��� +�ازا ت7��8ت 25ت34

1. ZQD �� ازش��ل ��رد و �?C ان�د�E +�=�$ار�C hunger for strokes  

��� (ز��ن �ده ��=� �� �ز�2 .2EB را ز��ن �����2. �� ; (hunger for time structure 

 stimulus hunger ه� �s�4 �� �ز�2 .3

  
�ازش، �� �ز�2. داد ��ح �ز�2 �� +�ا �� ت��5 �� ت�ان �� ����، 
�ار ��ور �� را، ا�#�ن �ه� �.Z �ا ه%�� �B ���� 
�Bل و ،�روا� و�?C ا�� �� ��ن� ه� �;�ر از ز��ن �ده ��=� �� �ز�2. ده� ��ح ��را �ا&�%�D �ه�  �2=�8) /���2 ت
 �� �ز�2. :�2و@ ز��ن ��ه��� �Dدت روزا��، �ه� �;�ر ،��ار2و� خ�اب ت.�وب ���.� ���B�� �� $2/%� �� � ت.���

s�4� 2=�8) و ه�� �
�ژ�2 ��د�2. �ز�2 (��
�ع. ا�� � �Uار�ه� �ز�2 +�ا  (�AKش �..�: +22ت8 �2در�E� �� �� 
  :;�ا ��ه� را ��د�E� .�2ش ��ع 5 �� ت7��8ت 25ت34 در. ��د �� �Eان�ود &>�ن

  
  ه� ��#ش

  
1. 7� ���$H/،���خ �ت ��$H�/��ه�� (�خ �
� (I am O.K. – You are O.K. :5AK در ��در دررح; ا�#�ن�
 

�ژ�2 �م2اور$�� ودر �.� �� �ز��$ ا�+ ���7 �&>��(��
 ��(ورد: Z�ه� �ز�2 �ا ه%� و ا�� &�ا=��د: ��در 
�ل ا�� خ�ب) ��ر��ل 9�در��ا(�B2 ه%�. ��د ��?Cدراول �#��ه%� +�ا .ا�� و �� �(� �� ادا�� ��دs ت
���� 5AKص (ا�� �>�اد: ��� و� ا��v ���8 ت�Tرب. در�D); =�د +��>%�� و) درا=��W#��ن �����د� ا$� �01

ND�� �� 2ا���د �� �� 5AK8 +�ا وC� .�.� �� 5�ت�8 را �2او) ��2

�ر �و�E� �Cش +�ا: I am not O.K. – You are O.K �خ��/�H$�� ت� 
��،�3 خ�ب/
��H �3$�ل �7 .2<] �� 
�.� �� 5AK د� ��در �و). .��2 �� ��در �� ووا�#�Q ��ت�ان و 8U2H �#��ص5، �.�خ�� �� �در&>�� را خ
 را Z�ه� �ز�2 دارد و�Cرت �.� �� ا�+ اورا ���Z �در$�� ده�، �� ��ازش ده�، �@Lا� او �� �� ا�� ��#

�ل ا�� خ�ب )Lا و ��زد ��(ورد:?Cش +�ا ��2ز���. و�E� �� �A- �� ا�D%�د �� �.�T �� ���8 ت�Tرب �2�3
5AK د�� Wا ��.�، �2ت�+ �� �
�د �� �?�ل ��.A �ا ��1# � ND�� oQC د �� ��8.�� �و� �2ا��� �� 
 .ا�� �خ�د�/ Z�ا��>�


��3 خ�ب/�
�H �3$�ل ت� 
��،�3 خ�ب/
��H �3$�ل �7 .3� I am not O.K. – You are not O.K :�Cو� 
5AK �� :ود ا=�� �� را��E �2ز�� �� �?Cا�� �&� �� ����� ه� ��ازش از ا��از: ه%�ن �� ��د �� ��در�; وت
 �� را ه� ��ازش =��ان 5AK %�� �..� .5AK �� �ت�&> }2ه �E�د ت�Aوت �و� ($�: �� +�وا)� �01�ص ��د
�ن �.� �� �2ت8? �?�دن خ�ب ��8.�B $اش �درز�� B2�� �?v� د�
� ���E� NDش +�ا حA{. ��ارد و& 
�1#� � ��� .درز��ان ��و ا�� �3�D� – ?0D � خ��� ��A در �� Z�ا��>� �� ��د �� خ/

4. 7� ���$H/،���خ �ل ت�$H �3�

��3 خ�ب/�� I am O.K. – You are not O.K :ش +�ا�E� /.ا�� �وا� �� 
 =��ان �ه� ز��ن 5AK .5AK �� �و��ر=��ر �ت�Tوز&.# از&%�3 �و�.A ت3_ وت�Tرب +E.�2 �ه� ��4�2و�
 ��2�T. #�.��2 خ�ب �Eان�د �و) ا�� خ�ب او �� ر�� �� 2�30= +�ا �� و �.� �� تv� ���T?� را ���ر=��ر

 .ا�� �ا&�%�D �ه� 2I(� و ��و&.� &�م ��Eش +�ا �ا

5. 7� ���$H/،���خ �ت ��$H�/��خ�) $EH3���2وا (I am O.K. – You are O.K :ش +�ا�E� 2�30= اش ا��س �� 
 ت��5 �� ��?. �� ا�� ا�#�ن ���Q �7 ($�ه��� �ا �E� "�� .��3� ��2�Tش 4 ���.� #��2 �در��د� ($�: خ�د

�ل ��Eش +�ا. ا�� �l1 �وا8C 9�در��ا?C د ��دن� ���3 ��ارد و&�د ��ز��: در(ن �� ا�� �Eان�ود خ
 +�ا �� �ن2ر�. ا�� ت7��8ت 25ت34 �01�ص �روا��ر��� ��ع ه� ����� ه�ف ��Eش +�ا. ا�� ����: ه%�


���د ��Eش +�ا �� ه��B ��. دارد "زم را �روا� ��U�ور �خ�د��و ��Eش �� �� �Eان�د �� �� روا�9 ;�
�Aف ت�، ص�A� ،د($�: ت�� �خ�� �>�و�� ;2ت�ا� �� ��Eش +�ا �� ��. ��د خ�اه� ت� .��( خ�ش و ت� خ

%2���ات�د �ا در&���8
 ���2; �B�2 وه�o=�.���/ د اه�اف ���5 را ��ان�د� �I اسR ز��ن و&ن .;�2%�� خ

ه� 
��ز �%ون �� وروا��AS6� T �� �����ن 

ا ه�� ه%ف. ��د خ�اه% �����ر� Wش�I ه�
 �روا���2س 

 .اسR ��#ش 7 ا �� %ن3رس 
�Iو وخ�د �4�6
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�ل ت7��8ت 25ت34K)>� 5�اوا از ر��ش در���7د�2 ��0 �4 �� ح�ل ت�  Z1(� 34ه�، ت5��8 25ت34 ه�، ��=� 25ت 
 را (�>� ��&� ���T. +� �� 5�درا �� ا�� $�=�� ��5 ا�� ��ت?9 ه; �� ��) �ز��$ �ه� �#�1 25ت34 و ه� ���ز 25ت34

 ه� و�� زن �23=�� روا�9 از �ه�� ��vل و ��د خ�اه; �2ت� ��ر$#�"ن �ه� ���ز �رو و�01�ص ده; �� ��ح

�از وا�AKل � �E�د �از�� ��ر$#�"ن �ه� ���ز �� ارت?�ط �� �=A#3 و ���3D� – �2% �ه� $�A%�ن �/�5 و �
  .(ورد خ�اه;

  
4B3ت� R9�� ه� Structural Analysis  
  
�د �� ح��� +�ازا .�T�درا. ده� �� ���� ت7��8ت 25ت34 �ه� �Z1 �ا ه%� ���ا را �ا��� ;�A�2ه ه� ��=� 25ت34� 
��D �� ���� �� �7 �� و ego states �خ�د ح�)� �� �دارا ا�#�ن ه� ��%T� � �<�) l1� ار. ��زد �� را�
 

  .���� �� ��G �7 و ���Q �7 ،7 وا�% �7 را �خ�د ح�"ت +�ا ����
  

  � .�:��%� �� ا�� ��: ���; دا��: �� ��fB �� Z1� 01�2� �� 5 د�� در�%�دار
3%D2ر=��ر �ت�ا +�وا)� �+. ا�� �� ��4��Z ،�<ه��� ��+ ��+ و ه� �ر8�2 ارز�  �� ��  
�ل (�>� �در�� � در��ر: 2Pت�4 ��ون (�>�را و ;�ا ��د: ارث �� خ�د +�وا)� از?C :د�  .;�ا �%
  �E�د ��ر 
� ا$�: 
ا���Sد. �..�: �%
 و ���ح%� ��E�ود �ا����د ���: دارد �Z1 دو ح�)� +�ا

� @��! دا�� خ�اه; ��ر ت� �� �+ ���د را ��ر +�ا :�  .�(� ���� ��ر +�ا �ا ازD>�: ت
  
+� r(�� ت��2%� ��2درح�� l1� را 9���او ا�� $� ���4?� او. ا�� �� �Y� �� $2د�   

�اHK اح#���ت ��ن ازوارد.�.�T �� را واح�%�"تD2وپ وZ دوار�اش در���4?�ت ه�   
 $��ل �Z1 +�ا. �.� �� ��3&2K3 �ز��$ در%D� ز���د �� 5�وت�8 �.� ر�� ا�#�ن �و(��.  
  ��)r �+ دررا��Q.�� �Q و ���ر ت7��8ت �ا ه%�. ا�� =�د ��7�D �خ�د$�دا� ���� �7  +�ا
�� +� r(�� رت�  .���2$ �� ص
  
 7� ��G ا ��ح��د اح#���ت، �  . ا�� ��4�ر وخ�د a�وت�A ا����ر، ،���خ ،�2E�1ا�E خ
  و !���� و�� دارد �ر�� �� �ز�%� &ن �%ون �I ��س3R Rش/W/� X 7 ت# ��ارزش �7 7 ا
  .����ا: 5AK $�، �ن5AK ?K28�، 5AK 0D2: دارد &.?� �� 

��G $G3E� :�� �� �B تL(� ،ادا�� ه� دارد ���;!  
��G X63م را ��ر +�ا �+ ،��. �و�> ا�� ا$� :�# �ن�Tده; ��% ا�!   
��G *س#�#ا: �<C +�� !�Bه� ��E�� م�Tده; �� ا�.       
  

 2Nح �� �� (�>� �� ا�� +�ا ���� 
�ار ���ا ت7��8ت 25ت34 و) ��ت� �+ او، �+، (��=�و ���خ��ر �U�=2 +�2 =�ق
 ���7 �ه� ر=��ر �2�3�� خ�درا �� ���.� �� ��ار�پ� ه� �2وا8C ���3) ��=�و (ا�� �01�2 ��ح �ا�� ���Y ه� ��ل
�ع وص�رت، د�� ح���ت (���7 �2و@� ،:�E� �D�� �.3و��ت7��8ت و) �:2و@ زدن ح�ف  l1/� �%��ن� �� 
 �� �%�+ �� را �$ �:2وت contaminations ���ر �� دار�� �/l1 ���زه� �خ�د �ه� ح�)� ��); درا�#�ن. �..�
�2 �38���ت ت?�د)� .���ا ��ون �..�+ Z1� را ه� $���� ه� ���ر. �..� ��3&2%� �)2I ه��را�� �Tا�� روا��� .�Tت�� 

 ح�"ت +�ا ت7��8ت 25درت34 �� دا�#� �و) ���� �� ا�� و&.�ن �/�روا��� .�:��%� ه� �Z1 +�ا ���5 &�ا��ن وازه;
�ع از و�� ا�� درز��ن �(�� ��?K �.�� �2%�ر�ه� �روا� �.  
  

 �رو. دار�� �Cار ه; �رو ���3 #�.��2 ����%� ازه; ه� ��ز �� ا�� �8.� +�ا �� دو�Z1 �ه� ��ز �$ �:2ت و ���ر
 +�وا)� �ه� داد: �%� ���Q �7 �8.�. ا�� وتI08 �داور 2Zپ ��Q��� �� .8 �7 و 7 وا�% �7 ���زه� $�=�+ �Cار ه;
�ل ��ن � در��ر: 2Pوت�4 ا���4ن ��ون را?C :رو. ا�� ��د�ا ه; �C زه� $�=�+ ر���7 � Q��� �� 7� ��G �� �.8�� 

 �� را �&�دو� اح#�س از �ا دور: ا�AKل �� ��2. �&�دو� �Cرت ��و �ا���Cرت اح#�س �%� �%�+ �8.�. ه��� ت�ه;
�ع +�ا +2پ�� �%�دار. $Lرا�.�U��دار ه%�ن P �� 7� Q���  A 7 وا�% �7 ت���T. oK�درا. �/� �� ��ت0� �� را �%� 
�ش/W� د ��ن��ش. ده� �� را ه� �دوار 2Zوپ ه� تI08 ��8.� و ا�� ا�#�ن �$�دا� خ/W� ه� ��ز ��ن�7 � 

Q��� A 7 و� ��G C ه%�ن h2ت�� Lپ���ه; و اح#���ت از ا�#�ن ��) �ه� تAK2� �� ����.  

7� 
7 وا�%  

7� 
Q��� 

7� 
��G 
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�Tت�� �A2وت
 5��� Z1� 8.� �� ه���دور �8 از ���5 Cن ه%��� �� ا�� �2وا�.& ��A$ �� د��.    

     
�ل �خ�د �ه� ح�)�Kا�#�ن ر�� اول ��ل 12 در ���2�3 � ه� و��ازش  v� positive reinforcement?� ��ت�
 �ه� و�.Z +�وا)� �01�ص ��2$ ارت?�ط �ه� $��� �ت%�� �ن�&� +�درا. ���2$ �� ��5 ه� ���/P ���ز �ودرو�
��� �� �درو� (�>��.  

  
4B3ت� ���Eه� ت   

Z1� ط ت7��8ت 25ت34 دوم��م �� �� ا�� ا=�اد +�2 ��2$ ارت?�ط �� ���<A� 5��8�2 ه� ت+ Z1� ه��و �01�2 �� 
 �� �=�د �خ�د ح�)�  ���7 �2و@ ���7 ��م2پ ه� .�T�درا). (ن � ��د: ��ع (ا�� دو=�د +�2 �خ�د ح�"ت ه%�ن
���v� ��4�� ا���د =�د ��E �3د �� �ت�  .ا����T �� او �خ�د ح�"ت از ��� �Kف از �وا�./ ��ND دراو �� �

  
  ه� ت���E ا��اع
)1( ���Eه� ت
  .��..� oQC را ه; �خ�د ح�"ت �ه� و���ر �� �� ;$2�� �� ه� ��2$ ارت?�ط (ن �� :
���از 

�د ����� (�>� از �� ا�� "زم ��3: �%4�د �.�؟#�2 ادب �� ��دم +�ا: اح%�: 7 وا�% �7 �� 7 وا�% �7 ارت?�ط ��vل�.  
  !�م2=>%: �%4�د. �%� حA{ را ات �2و�# �+ ح��� ;�2#��: اح%�: ���Q��� �� 7� Q �7 ارت?�ط ��vل
�ت� �+: ��G �� 7�  ��G �7 ارت?�ط ��vل� �  !��: �/�ن! او:! دارم ��
  

  :�.� �� ;2ت�� را ت5��8 ��ع +�ا +2پ�� �%�دار
  
  
  
  
  
  

     
  
  
  
  
  
  
  

���Eه� ت
�د ا��Tم ��G �7 و 7 وا�% �7 +�2 ��  ;$2�� �� ه� ��2$ ارت?�ط (�>� �� 
و���از  ] ار �.  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

7� 
7 وا�%  

7� 
Q��� 

7� 
��G 

7� 
7 وا�%  

7� 
Q��� 

7� 
��G 

7� 
7 وا�%  

7� 
Q��� 

7� 
��G 

7� 
7 وا�%  

7� 
Q��� 

7� 
��G 
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 .�T�درا! �+ ا���اح� ��% ��و. ا��; خ#�� �+: 7 وا�% �7 �� س#�#ا* �/��G W �7: �و���از I�ار ت�v� 5��8ل
 �7 و �# �ن��G W/� X63 �7 +�2 �و���از I�ار ت�v� 5��8ل. ده.� �� &�اب (ن 
� @�� ��ع 7 وا�% �7 از +�وا)�
  !#�2(ور� تIT8 �ت�دار �� ���اد +�ا ��. ��وم ;���ز �� ��ارم �25 �+ :
ا���Sد �/W 7 وا�%
  

 �� ردو��ل ه� ��ازش در(�>� �� دار�� را �2خ�ص +�ا ���� �� �د� ��%5 �ه� ت5��8 ��م �� ه; �� ����از �ه� ت5��8
���  .���2Z �2پ ��01�ص ��/�3 ا$� �..� دوام ت�ا�.� �� ت7��8ت ��ع +�ا. �

  
)2( ���Eه� ت
 8G�S�� :ره� ه� ت5��8 +�درا� ت7��8ت +�درا. �..� �� CoQ را �E�ه%� ��2$ ارت?�ط �و��

 در��ر$#�"ن ��د�ز �ه� ���ز �.?o ت7��8ت ��ع +�ا. (ور�� ��% دوام 25د) +2ه% و�� ���� ��% و��ل رد ه� ��ازش
   .ا��


ا���Sد �/W 7 وا�% �7 و ���Q �7 +�2 ��د: ����oK ت�v� 5��8ل :�D�� �.B ا��؟ ��s را خ�د ���D ��زت� 
  :ا�� (��: 5�درذ ��د: ����oK 5��8ت ��ع +�ا �%�دار ؟����د

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

���E8 تG�S�� #ع +�درا: دو�#ا��. ا�� ��ع +�ا از ��2 پ��_ +2وه%J. ا�� 5AK �+ �� +�وا)� �+ +�2 را��Q ت5��8 �
 +�ا �%�دار! ��: خ��� �� ��Y% اول ؟���ه% دره; +�درا. ��. ��رت ه�را ���ب ��"خ�: ���� ت�: ت5��8 ��ع +�ا ��vل

  :ا�� (��: 5�درذ ��2$ ارت?�ط
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)3(  ���Eه� ت

� ه� ت5��8 ��ع +�ا �ات��� �ا �3#�3. ا�� �پ.>�� ����2پ ح��5 /�2ه% ه� ت5��8 +�ا  :دو[�4\  
�ر��ل و���ر از (��ا ت� ;�2/ �� ��#�� �� را �پ.>�� ��م2پ و���ر. ده.� �� 25ت/� را ���ز� �
 .;�2%�� ����%� ت5��8 

  
�ه�: ت5��8 ��ع +�ا ��vل�� �� Zز� �� �
� [�ه�اً ؟���د پ.>�ن ��T را �+ �ه� &�راب: ��$ Zد� پ��)� r(�� از 

�
� اش خ��; �� خ�اه� �� �پ.>�� و درU%+ �و). ��ا ���د ��)r (دم E��� �� :�� ع +�ا� C�D?� و�� خ�ا �.�ل �2ت�� �
. ا�� ���� اش وازخ��; �.; �ان2پ ��ه; دره; � خ��� +�درا را خ�د �ئ2ا� دارم (رزو ��ر 
� �+!�.� �1�2 ��را
�ع (وز، ��3.� ���+ ���7 �2@ �ه� ��2$ ارت?�ط ا)?�� .�T�درا� ،:�E� :�<B7م از �وح� ا�� ت5��8 &�ء �:2و@ و� 

  :ا�� (��: 5�درذ ت5��8 +�ا �%�دار. ت� �>; �[�ه�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 +�G�، �2 �7 در �خ�د ح�)� �� و ���Q �7 در �خ�د ح�)� 
�و 7 وا�% �7 در �خ�د دوح�)� در��Yدا�� ��

l1در دو��
��D +����2رت �Uب(�د2$ ص�رت ت5��8 ��ع 72 ت�ا�� �� ز��ن %T2و�� دو��T ب 2 �� را�U 
9 �+ ��) ��د �� 72 �%�دن�= ��� ت�8اد ا��از: ه%�ن �� ��د ت� �د�ز ا��1ص ت�8اد �و�C. ��دم ذ�� را از(�>� �ه�� �%
  .رود �� ��" ت7��8ت �%�+

  
4Bز �3ت��
  ��ر�
��ن 
ه� 
 37تE از�I ��  ^ ��3�_ �$H و[2:�ن 
���از 
ه� ت���E از از 
ا س4
H �� �.� :�4�تB2+ �8. را ���ز ���� 
�ار

 ه� ���ز. ��ش%2 �� �[2:�� 
ه� �*3ا�� @��� �و� ا�% ��S(2 در`�ه# ه� ت���E 7 ا. ا�_��% �� �3W �32[ و���H ش%*
 اول. دار�� =�ق ازه; دردو���Q ه� ��2ت ���E �D�ود ��ر، ،��Lه? �.��
 ���.� ز��ن �� �ده ��=� ا��اع �E�د از
  8A�� AK�D� game pay off و ��د �� �.�T .���ا ودوم ���B�� �� $2/%� �پ.>�� �ه� �:2ا�E از ه� ���ز .���ا

 �Lه?� �.��
 ��ر، ���.� ���.� ���د ���5 ت�ا�.� �� ز��ن �� �ده ��=� ا��اع �E�د ا)?��. ���� �� �Eان���ز ���ا
�ن ه� ���ز. ا�� ��Aف ��ن وه�ف ا�� ص�د���C (�>� �و) ه� ��2ت ���E �D�ودB :�$)د� ا�� ص�د���C �� /�2ه% ا�� ��خ
  .��خ�ردار�� ��01�ص �م2درا��ت ��ع 
� واز
  

�ار �� ��د ��ر$#�"ن ���ز +2او) �� را ���ز 
� =��T. 9�درا �+ ���� Zح داد را ��ح�Q� �� ;.� ����B ا��� 
 �� ا�� داد: ��ح را ���ز 36 ��ر$#�"ن �ه� ���ز در���ب ���� 
�ار. ا�� �>; �ر��2�T #�2 �� �ه� $�A%�ن ;=>

�ع �� ا$� خ�ا�.�:U�� �C7D ا�� �� دارد�  .�.� 2Iت�T�) �8 را �N4 +�ا ت
  

4Bز �3ت��
   ...ا�� ،��4 ��، ;#ا : 
ا 
 Spiele der 151 ص�A ((ورم �� ��ر$#�"ن �ه� ���ز �ب�� از را ���� 
�ار ��vل �+2دC �+ ���ز +�ا =>; ���ا

(Erwachsenen ز +�درا��� �.B ;ه� ��م �� �� دار�� ���� خ��� خ��� A�2،� �2،� ،رخ��: و �?� ،�(� �<C ا�د� � 
�� ���� +�درا را ego states �خ�د ح�"ت �� ���%� ���Z و �.� ت�&� خ�ا�.�:. �E�A$� ;ه�: ه� خ���/� �%���.  
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  .ه� ��% ا��Tم در�� را ���ر }2ه �و) ده� ا��Tم خ�دش را درخ��� اص7ح�ت دارد اص�ار /�2ه% ��ه�م :%3س�
  �د؟ %�� $2���Tر $�=�+ �د�در ���ر� �Bا :�*3س

  .��ارد و�C او ا�� ��د، خ�اه� خ�ب +�ا ��3 :%3س�
  �؟�خ� ��% �خ�� �ه� ا=�ار Z���ا �%� �Bا :�&�

��� دا�� ��% �ح� او ا�� ��.;، ����ررا�� +�ا ،��3 :%3س�EB ا��8%�ل (�>�را �%���.  
  ده�؟ ��رراا��Tم ��Tر 
� ��$Lار ��% �Bا :س�رخ

�د �� ت%�م $�ان �ر�2# +�ا ا�� خ�ا، �� ه� :%3س��.  
*�:H ا
�ر ه%�ن �Bا پ- :K��� ه���ل را ده� �� ا��Tم را ��ر �%� �?C %�� .�2؟�  

  .����� ازه; خ��� ت��; �� ا�� خ�اه;، �� را +�ا ��3 :%3س�
  


� .�T�درا ��  .��.� �� را �خ���� +�ا �?� وخ��;. ��د �� ح�%���A ز��ن �ا &3#� �� �خ��
  

  .ا�� ���� A� �� �B>%��.� �%� �� خ�اه.� �� /�2ه%. ا�� �C%�� از�B ��ده� �� ��2.2 �� ح�" ،��3 :س$�
  

�D ���ز �ا �..�: ��وع. �..� ���ز ��د�ز ت�8اد ت�ا�.� �� ���ز +�دراU� �Eان�ود $Lارد �� �N4 �� را ��
��� �� رد ���D �� /.>�دات2پ +�ا ��ر ه� �و) �..� �� ��Qح را خ�د و��Yات /.>�دات2پ� .�
 ��ه� �..�: ���ز 
�ع ر=�+ �AK: �� را /.>�دات2پ �ا ه%� ت�ا�� ��U� �� ره� را �ان�2 و ���� �� خ#�� �Eان�د و�7خ�: �.� رد از�

5 ��د �� ���ز +�ا �ا ����: %3س� خ��; و ��..AK�4ل اش �درو� و�� ��Qح ��/�3 ح5 ���ا در[�ه� ���ز +�ا. خ
 Z 7� ��G�و��� P�ت/� ���ا ���ز +�ا ��2درح� �و) ��ه.� ��E �Yان�د خ�اه� �� �A�2 خ��; ���Q �7 و ��د ��

5 �+ ��23�� %3س� خ��; �� ��د �� �:�د .�T�درا. ��د �� ���ز %3س� خ��;AK د �� �$ .�:��%� اش� �� را ��/�3 و �
 �ه� /.>�د2پ ��ن �ر2وه�� ��ت���T و +�وا)� �+ �� ه� خ��; �E�ود ا�� �ون�2 اش ازD>�: خ�د �� ���%� ح5 خ�اه�

��� �� رد �A�2 خ��; �Kف از ه%� �� �..� �� �/�5 ح5 ���ا� .aQدر� D�%�&از ت7��8ت �ا +� r(�� �� +� r(�� 
 �Bا (ا�� ���&� 5AK �+ �� +�وا)� �+ از �s�4 �8.� ا�� ��%5 ت7��8ت ه; �روا� ودر�aQ ���2$ �� ص�رت

 (...NDو�� Z.5 �+ وا�AK �� �&� �/�ه�: �و) ا��، ��خ�د($�: ه%� ���ا ���ز +�ا). ا��... ،��3 ) ا�� +�وا�( �+ ��
� را �خ�د ح�"ت �2تW   ت�ا�� �� +�2 �2ت �..�:E�A$دار. �:��%� �/�ه� در�. ��2. �� �/�ه� 5�رادرذ ت7��8ت +�ا �%

����2پ �وو���ره� �..� �� �$ .�:��%� را �روا� �aQ ��#�� �و���ره� aQ� D�%�&[�ه� (�ا�3س� خ��;. را) % 
  .را�� درد�� �Eان�ود �Cاردارد fB درد��

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

��� رد �Eان�د ��Yات �� ا�� +�ا �پ.>�� ه�ف ���3 #�،�2 ��دن �ا2پ ح5 را: ه�ف �� ��د �� �:�د ���ز +�درا� .
�C5 ��د�� �خ�) را �ان�2 ��ان�د �وAK ;خ�� A�2� ازش� �� ا�� ����E �� �Aان�د �� ��د �� Z ���h�و��ا ���� �� �
 �ون�2 ���ز +�ازا ت� زود ه��E ���; �Bان���د درت5��8 �ا ���ز ���&� ��Cو �� ا�� +�ا ���ز +�ا �2ت �(��. او
���; �� �?C�D 5 اشCا" ZTح� و ر� �vخ��� اش ا��A� &%8?.� 5�درذ. ا�� ��4%� ��و�ز +�ا ���ر �� را �K 

  :(ورم �� خ7ص�
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  .�.; رد ���ا�; را (ن �+ �� �+ ��Qح را ���Y. �ان�2 +�وا �$� +�ا :�س3ت

  و��ازش Z���� :ه%ف
  ه� ده.�: �/�ر: دارد، "زم ��%� �� ��# :رو�:�

�cروا� �  ��ن ;2ت#3 ت�8رض :��
d(ا>���6 س�: +� r(�� �� +� r(��  
d(5 �+ �� +�وا)� �+ :�روا� سAK  

  .��ن ;2ت#3 از ا&�.�ب: ��و��وا�Z �2،�و��� P�ت/�: �درو��وا� :ه� �س�دده
  

�3 ���&� ;2ت�ا� �� ام، داد: ��ح ه; ه�را ���ز از ���و �%�دم ���8= را ت7��8ت 25ت34 از ���ت�ه ��ح �� ح�"\#� 
�ر. ;��� ��); $�A%�نK� �� "ا�#��>� ر=�، ذ��ش در�� �Cا�.� �� �و� �� ����C2ار$ ��ه; ��7�D ��2$ درارت?�ط ت

 �و� �.� �� oQC را �A%�ن$ ����aK ت5��8 ��ع ه�. ���.� ��%5 و �د2$ ص�رت ��)r(�� �� +� r �+ از (�>� ت7��8ت
��2�T �� ���� .ت7��8ت oK���� #ر2در���از  N4� ه���2 + ��W=��2 /%�ر�2 ر�� &� �� ;���ه� را �ا�T ا�د ��E� 

  :5�ذ ��vل �� ��2. ت�&�. ��ار��
  

�D  �%� ;�2. �� =�ضU�  .���E�2 �>; در�N4 �� ��ا �%�د: P�ت/� ه; را �Eان�د و ��ا $Lا��� �N4 را�� ��
 D� Operational%3 ���ت�8 �� و �2Aت�ص �A�ت�8 �� �و) دارد و&�د X �� ��2. �� اد�D خ�د ��Yات در %��

Definition از X �� ��%�2� (ه� �2درح�� �و B2� د�ز �ه���� �� ���ش ��=��در ��ع 
� �Eان�د �� �� �$2/W� 
  .����2 دا��� را +�ا. �ه��A� �2ف �2و@
  

�ع �رو ��د �� خ�ا��� �%� از .�T�درا. ���� �� �N4 ���5 و ده.� �� ن�/� N4� X �C7D �� �ا��1صU�� X 
�د خ�اه� +�ا ��)r �+ وا�.X B2�# .Z +�ا �� �H ��%�2�ت�8 (��ا و ��ا��از �رو�.� �� �%� ��E�2� :رم�Y.� از X ا�+ 
�ال +�ا ا$� �و) ... �� ا��\� �� ;8K �%� ش��� ��ان�د 5AK �+ �� خ�د +�وا)� �+ ��oU از ����2 خE�2� :�%� 
1�ان! (�����ز�2 دا�Z ����و� :�%� �T� Zودا� �T� (!:�.ا�� ص�رت ����oK ت5��8 
� .�T�ا �� ��د �� ���&� خ

. #�.��2 در�� ��$� �� و �.� �� ا����د �%� �ه� اد�D از ��d8 از ��E�د �l1. ا�� درخN4� �Q وادا�� $�=��
Z.وا� +� r(�� اه� +�ا� ��دار �/�5 او ��Yات �E�درد �و) ��ا ��ا=P (ن و +�درا �� �2ده �2ت�U اش�� �� ��د خ
�ن (���� ��: ��راح� �%� �درو� 5AK ا$� �و). �2ده ��ح را خ�د 5�ود)7B �%� ا از�+ N4� ����Z ازش� ا���Yر و�
�� Z���ا) ��دارE�2� :�%� �� ب X �D2:� ا ����ار�B �� اه��� ��و �.;؟ اش H�ت�8 �2خE�2� :�%� :ا در��ر�ات �Y� 
�� ��و) Argumentum ad Hominem (��ا ��د: ا���� �� ���2خ �+E�2� :+� �%� و! �/��; �� ��4%� �� را�� 

��E�2� :ن ��ام���C �?&� از �+ �� .��2 �� "زم X �8ت�A� ا�.�: ��ه;؟� ا�� ����oK ت5��8 �� ��د �� ���&� خ
 (رزو ��2�=� �N4 �ا �..�: ��وع �و��ا �.� �� ت�s را ص5C�D �.4 (دم .�T�ودرا.���� �&�� �� ت�ا�� ��% و$�A%�ن

�� �%���.  
  

 خ�د ��)r �+ و �A>%� �>�� را �Eان�ود خ�د ر=��ر ���ا�� ت� ���; ��د: ���8= را �ا��ار خ�ا�.�: �� �وارم2ا� درخ�ت%�
 و�C �� �� �.� �2پ�ه ��ر$#�"ن �ه� �در��ز $�=�+ �>; از و ده� ر�� /���2 ه��E �Bان�ود خ�د : �/�ه� �� را
�د خ�رد اش ا�0Dب و�� ��د �U�o اش� .N4� 34ت7��8ت 25ت D�U��� I(�& 9 �+ �� ا���= ��� را (ن از �ا $
���ت .���ا ���ا ��دم ��Qح .�T�دراBا ���)� در� �T.E� .ا���ا�.�: � �01�2 از ��ل +�ا �ا �2واو) �>; (�hر خ

 ز��ن �� ��2(�>�� ���ا. �� �� ا�� ��: ت�&%� �=�ر� �� ���� 
�ار ���ب �� دا�; ��% �+. ام (ورد: ه� ��د�رادررو
  .���� �N4 �� ���خ3 ت�ا�� �� ���)� +�ا ��ار��، �د���� (ن �()%�� �ر�� �ر�2# ت�&%� ��و -2ا�3E �اص3
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