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� » ���«���� ��رزا��؛ " ���"���  �ا&# �� ���!%$# "���! م ��ر
  ؟   !ه�

                  

 ;!, از ه2 �! ؛ �2ض و د�4 خ�د �!�ا�� "� �2ات7 4�2�56 اح�2ا��ت و &/�&.-ار� ه�� خ��, را خ��# �*�
درhttp://afghanistannews.org/ « C�D ـ��A$��ن اخ=�ر ا�«�@ "�ر26ان 6<!2 و خ=!2 و�=$��# 6 رگ 

ت7LJ �ور و ش.%# ا�.!  ا&# ه� وا�Jً� 26ا� خ�دم .  ا��5��A و ا���2!# 26ا� ا��5��A ا26از دارم- "�F*5ن ا���2!ِ#
 �M��� و ت�ر��� #�N
� در �2N خ�اه� �@ و�=$��# �M!4 6 رگ و وز�4 در ��رد ���$M��D Cن ز6�Cء "�Fر �6 "

$��Aا� P��" ء�� ح�� &��6" 4� �M��� ��5*�ر�M; ل و�Lم و خ�M�D ت؛ �دم�=&�� دP�S و �Rح�Nت و ����ن؛ رو� 
 �& T!ح �� در ا���2!# ��ارم؛ 6	�&"Cِ�M$2 اول���=�� �M�Fم" دا��F!� C�� D26 .  

� �!2و �6, از 	�س ا�W!XL و ��2م �ت! R	U!V اX!��6 �6 ج ��2�ز ا���A$��ن �2ات7 � �� 26 �ن؛ ت��M دارم �
  .تF*2ات �2ا �$=# �=# ه�� ه�� �2اوان ��ازش.2ا�� و "�@ ه�� ;�	� ش�ن 6/-��2�

   دا	2002: او	�

   دا	1002: دو��

� �!2و�6, [�4 ص=# �%<P تX!%��� �6 �4؛ از �<�ح=� ه� و D%# و ش�Mد ه�� X!��6 �6 ج � �M�%D ا&# "
!P �د�� و د�.�a� 2ر ا�U!` �6 7��LM ه�� ���UX ه��`�Mن ا`Rع ا	��5=�, �2اوان ش�ن در ��رد "��ب �Dه2 اص

داد��؛ ا��Fن ج��2ن ص=�� را "� در ��رد �6 ش�<!# �2ه!��� ج�Mب خ�L� P!Xت داش�� ا��؛ 6� ا`Rع ر&��!��� 
�M� ;2&, ج��$�ز �b�2 ه� و �2اجJ!4 ش�ن در ��رد  �6 �� &�# تMM" c��F�C �6د و 26 
RوC ���2د�� ""

��D���D Pن ز�$# ـ �2هM.� ـ روا�� در �6, ��د داش# ه��� از �@ &%2؛ [�!�� "��ب �Dه2 اص!P �د��؛ �$�

 � ان ��رد �c��� 2N ش�C ا�� P*F� Pح �6 Rً��" و ����� d&�;.  

� ;�ت�؛ خ�ا�, ح�Sت روا�� و درد ه� Xاد ت�J�&ء اCeاز ��ع و� �*M26 ا��M6 ,�62و!� �X!��6 �6 ج ��M�%D ا&# "
� �L� �6ز �2اجh ذ�<Rح X�LM� ؛�7 26خ�رد دار�&�M�� ل ا�2ژ� ه�� در������
و �R*Fت ��j�2ن و اِ

�M���M!� �D C�!&ت 6!��ران ز��د� رRjJ� و P��$� �  .روا��ر���� ا��Sت ���C ا��2*�؛ 6

� #=$� �6� ش�5دت ر&!�ن ج�ان ��
<ه*-ا �2ض خ�د �!�ا�� "  �MJ� C��� ,!; �" k�M�	ب !=# اR!� 2وس
ا	=�� . ش5*�ر؛ 26ا� دو&# و ه�*�ر د��M�2 ج�Mب اش2ف ش5*�ر، ���!P و 
 � ان ش�ن 
2ض ه��رد� �����

� ح�دث ش�C در خ��, را `� "��!��M در 26خ� از و�=$��# ه� درج F��2 و اح$�س و ا�aدرد و ت� h���	ا�M

  .���دC �6دم

X$X& از ��Fر ه��%D �MJ� ح�[2؛ T� "UF ش�«� �=�حT و ا�� در ��رد 6��.�   »؟...�Dه2 اص!P �د�� 


�	� ا����ر" �Dه2 اص!P �د��"���� 26 ( 2aن د��"2ا&� )ا���%D #��& در ,!; Cدو�� �؛ �XV=� �6د "� � د�@ 6
 2��& �6 C�د�� خ�ا�� P!ه2 اص�D ءC�26ا� "��ب و ا� Cر ���# و �4 ��2ا ����!# 6 رگ ت�ز�Fن ا����$��Aا�

�Aو�=$��# ه�� ا��2د�D W*JM� �J!&ع و�Jدر ش �  )1(.�� �2&��دم "
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� اج��Sً "��ب �Dه2 اص!P �د�� را ه�$sM �@ ا2a رو�$�M&� و �6 &��6� از  
�X ا	�r2 دو" �� ;2ا2Dاف او	!&
ا�6�ا� ت�&!W خ�R# ا&��R ت�"�Mن وا���د �!*2د، ��4 ا�4 ��ش��ر ��ج7 26 ا�.!��4 وا"M, ه�� ش��� در 

�2م &X!��ن "=!2 ��ر� `� ���	�ء � دو&��!�ن خ�ا�M��Dن و� �X�از ج �اران "��ب �Dه2 اص!P �د�� 2Dد�� "
���!F" ,	�� �� را 6��D ��� 4ت ا����r ت و����� �X>%�.  

� دو&# داش�� ا�4 ��ش�� را در ر�W�2% ��د داش# ه� و �6زت�ب ه�� �Dه2 اص!P �د�� داش�� �6ش�؛ *M�6 ا� C�M6
6D T!2ما�� ���P �=�دم ��2ا 6 �.  

ت� ��*� ج����2ت رو� ا���2!# و ورا� �ن `�ر� ا�*�Fف "2د "� ��Fن داد ��� ه� و ;2&, ه��� از ا�4 د&#؛ 
� . �$��P و ����J د�.�2 داردX$X& �ًد�� و خ<�ص� P!ه2 اص�D ن "��ب�D C�Mخ�ا� ���ر ش�F� #6� ه2ح�ل ت

 ���5%� U!" ر ه�� ج�ر� در ��رد "�ن و��%D» P!ه2 اص�Dه�!4 ��[�ع » �د�� ���ر و ����ر ا�D 4%��ر را 6
  .اخ�<�ص دادم

 uت�� �6 c��� ز�Mه �� اخ!2؛ "2دن �M�%D ا&# "ت��م ��4 ا�4 ��ش�� MX6� F� S�6�C ا��؛ ص2ف �M�رج�ت دو ص%
�M�C �*� از D%��ر ه�� � `� ا�D 4%��ر 26ر&� �!�Fد و اS 2Dزم ا���د و �%!� ت2D v!�Fد��؛ �6, ��=��� را در

  .ا��	!  خ�اه� "2د

++++++++++++  


�� ه
	� ��اه� ���ه� ا��� �د�� ����� ��� ��د	� و ����� 
  داش�؟

  ـ �#!
ر ه�!  ـ                                  

  

  :ا�6�ا �M� �2V& در ��رد ��� و اص�ل و [�اw6 �ن

�� آ�دن در ���� �	 ���ي ����� ��ر �
	 �� و ������� و �
	 وا��) از �
	 �&% �$د� ا�#، واژ� � )
 	*�ا� در ��اول ا��وز در �6 �45$م آ&) �	 ���ي �2وت و ارز��) در�ر� ا�0ل، ا.
ر و +-ر د�,�ان ا�# و +

�� �	 �$ر ا=( ���>� ا�# ��;: و ارز�9�) د��8 و �&0) در�ر� +-ر و د�7ورد�هي �&0)  ����7 از 
��� ا�# آ	 �6 ا-� . هي دا�: ���ي ا�#  ���0ان در �0�) ح$ز��$�س��?ن، ه�����ان و دا��	 آ60 

ر �)C7ي �) ا���� :�ط H�I و �$ت +ن ��ن و �$G% ا�Fح ��اوم اD,$هي دا���	 ��$ان . 9$د ��� و 
 ���G 8K�� ار���سL +ن و ا�7 %C� $K�ار (��� 8K�� �� در ��ن ه�5ه� �
��هي .�ا�س�س ���ل N�

��OP ا�#ا�7��ا��
ر�ت �&0) ا������ در ا���Q R$ن ��� ر79	OD ،�9 ( .ا اه#�0  ��� هي �&0)  ا�
د �� و �$P (و ��=$رداري از ذه� 	;��� �ه�0ا 	ل �$Fص =$د را دارد؛ ا��ع و �ص��ت از ا�� ااF$ل و �$ا�� =

دا�	 و �ز��� از �6 ا-� �	 د�# ده� �	 � آ60 �)��  :� و ا� اF$ل �Oآ$رآ�� � ?Rار9) 

�) ��� اRGاي �6 K�� طCار� ���9 � �7$ا� آر+?� �	 �F 6ح�	 P&�س) �,��� �	 �6 ا-� ��� ه0*$ن � �,�
ط �$ت. ا-� را آ�H و �ح&�Z آ����ط H�I و د.ع از ���� �6 ح0&	 و د.ع ا�#؛ ح0&	 �	 �Q	 درح0&	 و . 

�� حآ� ��9 و �&� و �9ص�# در وادي ]���&0) ح�آ#  و	�ان ��� و و	�ان ا�����Q	 در د.ع �
��
� .  رد آ���، ه���Q آ	 �0
� ا�# ��اي د�,�ان �
�رآ���� ��9، ا�� ����O\� Z�]د � ��ه� ا��ي را �

#����� ا�27�) RG ح���ارد و�Gان  (�$?.  

]ً$Fا Gط ��� اC#؛ ار��ط اCد ار�ط  ا�س �6 ا-� � آر =$ب در ا�;Cا�� ار� 	Q6 ا-� و ه�� H&7�� ايR
(�K�� #��7 ا��� R��ر ا-� C7�9 ارزش و ا�9�Z . �� و ��س;� �� � (�Cي ار� - HD$� 2، -1اRGاي ا�� .2

 ،����07�)، .�ه�,)، ���) و ا�7صدي �$��D ا-� و - 3=$اGي ا  . ��7 ا-� ا�# -4 �.# و ز���	 ه

��  .ن داد� �) 9$ددر �0$دار ز�� را�K	 ا�� اRGا 
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#5? %C� اRG7,) ��� ا�$�P ا-� �) ?�دد (�  .و?$ و د�D$گ ��� ���F ���و�) و درو

���� ���و�� ���-ا��  :  

 �$��D آ���� ا-�- 1� HD$�  :#9از ��دا (=�� 	� #Cس�هي ��Kح �9� در ��7 �  ه و ا��� ��اي ا��
	 �7$ان 
�0$د �Iوري ا�# آ	 �ص �<�4رhد�# ����7ي ا �����9 � �7$ا$��ي از �9ص�# �$�س��� در ا=�7ر دا79	 �

��9� $,��P ح �) 9$د�K� HD$� �ر�P�: ه�) از ا�� د�#؛ +� �$HD از �>� . �P�: ه�) را آ	 در�

�ي و ا�7صدي �$�Q HDس# و . ،(��&0) در �Kح) ��ار دارد آ	 ا-� را �$��D آ��، ?�ا�: هي ��

  ح.Z +آد��� 6	 Q	 ��Rان ا�#؟�$���# �&HD$� (0 در �

075ن jPوه�) - 2? �	 jPوه�) ���� )research programme ( (�2ي ?075. 	Qو �ح# ) 2(���) ا-� در
�	 jPوه�) ��� 	Q وه:_��$انjP �� آ�ا�;د �9� ا�#، .2�) آ	 �0
� ا�# �ح��8 در _ .2ي ح

075ن ه�? ���x� �) �$��D .  �$ض 9$ده0	 �$ارد �ح# �-�� +ن ��9 و �
�) و ��� �� �9ا�ط ز�� �<�از ا�� 
ي +ن ه� ا-� و �>��	 ر��	 در =ك، �C��� 	ر���# ا-� �) ?$��� آ� م �آ�� آ�د آ	 +ن را ا�KFحً�P �6 ا-� �

07�) و .�ه�,) +ن Dح>	 در �$ازي و �5ه� Gت اDح>	 هي ����) از �ر�L دارد و � C�G	 هي د�,� ح�
��ارد ���ي ه� �I�� (�7) ا�# از .�ه�{ حآ� در ز�ن ��ا|# آ	 ح7) . ا�# (�&K� يه�~ ��7) ���

�) ز�ن �G{، دوران �ز��?) و دوران ا�Fحت2ي ?075. ���  .ز�ن .2 را ه� ����x �) ده�، �

�7رات- 3�ه:  ا,�G �C�� 	� #Cس� � (�ص دارد ز��ا ��س07) آ	 ا-� را ��� داد� ا�#، در ارز�= (
 (7Dدو 	0�� � (7D# ، دو�ا (��7رات �س�ر ��4 ا�# آ	 +� ح�$�) ا�#، ������( آ�دن �$ع ا

�7را�) ���OP (0د آ	 ا-�ي �	 ز�ن او ����7 9$د�ل در ا�� =ص$ص . ا�# ز��ا ه�~ اN� ���74� ��9
2ي ا�0�7ري د آ7ب. ��-ر ��C0) و آ&
7	 ه�� ����7 هي .ر�) ا�# آ	 در ��ن �$زده� �ح# �
(� ���9 .  

4 -����ن را در:  =$ا?��� �� ��>$ر +ن ا�# آ	 ا�� ا-� ��اي Q	 آس) �$79	 �9� ا�# و Q	 ��5) از =$ا
�$79	 �9� ا�#، ��اي �����C ح�R) و ?�وه) �H�D �9� ا�#  HD�� �) ?��د؛ +� ��اي ��H ��.�ار �

م ا0D&6 �$�) ��اي � ا��
	 �0$م ��دم را ���% ��ار <� 	Gا$= 	�� #�ل ��N� $ان�� 	#، ��ا �داد
�	 حآ� �$79	 �9� ا�#C� H�� . حس$ب� (��� ���و� (�
ت ��4 و ا��ن از ?����9�) =$ا H��

  .�) 9$د

5 -����� آ�س# و :  ��� از ا����د��� �	 �$I$ع ا�9اف .  �س�ر ��4 ا�#��� ��د ��Iوري ا�# آ	 
9�9، �	 ز�ن ا-� �س&ط دا79	 ��9، از ��رت �ح&�Z و ا�7�7ج �[�) دا79	 �� HD$� ه� ��ض Zو ح�ا� �

�� �) آ�� � ���) از +ن را�  .��=$ردار ��9 و ���( آ�� آ	 +� ه0	 ا-� را 

���� درو�� ���-ب :  

�� آ��� �):  �$I$ع- 1���� آ	 �ص� دار�� +ن را � ?Rار� �Rرگ � :��P ان +ن را$� . #��$I$� �-ع ا$I$� �+
 :��P �	 ا�57د� آ�د� ا�#؟ ا��4�� ا�#، واژ?ن +ن �ر ارز9) دارد، +� از ا�KFحت ��,�� و �G ،دارد

����P ���) ���( دا79	 ��9 . ه�) ا�# آ	 از �$I$ع � ?Rار� �Rرگ �
�) و ��6 ا-� ��� �ح�ود� ز�
��
س ����74 ا�# �$I$ع از ا��ك ا�4�) ��=$ردار ��9 آ	 +ن را ��ه# �$I$ع ا7CD	 �. و ا�� در �$I$ع ا

���$? .�9 �ح7$ا ه0\$9) دا79	 �� ��  .�$I$ع �

�	 jPوه: - 2�� )researche review : ( ����8 � Q	 ح� ذآ� �9� ا�# ؟ +� ز���	 ه ��اي =$ا���	 �ح��
�� و �� ��$9�� و از �
�ار و وا?$�) �0ح� ا�# � ?�0ا� آ����؟ در ا�� ��: � ���ر ���Cط � ا-� �	 =$�) -+

D# �6 ا-� در ���� �$دن +ن ا�#Fر ?�دد، ز��ا ا
9+ HD$� #وري و ��ا�+$�  .�Pه�R 9$د � ��Rان 

3 -8���7 ��س�� آ�د� � �7$ا��  اي آ	 �$HD �ح��8 =$دش را �	 �P�: �;0$�	 ز��:  �ح7$اي �ح
Q$ي آه
:��P �L ?$��، +ن را ا�KFحً ���4�) �ح��I$� -���$? 8$ع- �Rرگ?Rار� �Rرگ �P # .  را�وري ا�I

 8��ن ���� -���( 9$د داد� هي �ح��) و رو��09 �	 �K�� م<� Q	 ح� ��Z و-$ق -آ	 ��� در �6 � 
. �ح��8 ا�# آ	 �ح��8 ��?�د +ن 9
Z ?�.7	 ا�#) hard care(و ا���0ن ا�# و ا�� ه0ن هس7	 ��# 

 ����� هس7	 ��# ��� ا�# و ��اي د��7�) و � (&Fا 	5�h8 و���� هس7	 ��# �6 �ح�آ�H، .�4 و 
�1�� �ح7$اي �ح��8 را �	 دو �س#0 ��س�� آ��؛  - ،Rي ر�  .  ���4�) آر-2 ��ش ه

�� دارد�ي G 	�را?�اف ��� ح
� �6 ��ش آ$6Q را دا79	 ��9 و ?�P ه� 	D�� �ًN� �-در �6 ا .�C� ش�� Z�
ن ده��� .HD$� Z2 ا�#- �$I$ع-�Rرگ�� 6Q$ش آ�� 	رت �).  �$F ر?��د؛  ا�� .�ا��� در �) ���4�) آ

6 � ��ش �Rرگ آ	 �) �$ان +ن را 9;�� Q$ط ��ش آCم ار��� ���6 � ��ش �Rرگ و Q$ط ��ش آCار� (���
����  .آ�دن آر 
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رش- 4,��N:  اد��ت  (�� �$HD ���$ط �) 9$د و ���) د�,� �	 اF$ل و ���) از +ن �	 �9$ا�) و ر�
,�7ر و واژ?ن و ا�KFحت�$ا�� =�$�س��� ��اي رش، � را?�اف ���ي و Dح� �$�س��� ���$ط ا�# آ	 +�P ،

(� %&G را ����آ��؟ �6 ��7 در ذات =$د ��� ا�;د ا�07د آ��، ���)  =$ا���� اح�7ام �|Z ا�# و ا�07د =$ا
رش، ا�س;م . ب ��رآ# دا79	 ��9=$ا���� در آ7,�رش 9�س7	 ا�# �	 روش ,�در ��ر�) اد��ت 

ص 9$د= #��� 8���Z �$ل، ��س�7 ا��7[ل و ����C و �س��7ات �ح�ع ده)، Gار ��9$ ،%DK�.  

�) ا�# آ&) ��اي روش) content analysis(ا�KFح �ح&�Z �ح7$ا : �ح&�Z �ح7$ا� ���� ،Z�&ي �ح: ه
 درو�) آ	 در +ن آ��5# �ح7$ا�) داد� روش� 	��,�او�Z  هي ژر.� و �interpretation ( ���C(ه �$رد �5س�� و �

)explanantion ((� وا��  	0&G ن در�7ري ا�# آ	 �	 9
Z واژ� ه، ��ار ?�.�7 +=� Z�&و د�,�ي �ح ��$9
D% �� حس% �$I$ع و K� �;6 و حC� ،���ه واژ�. �) �Pدازد... ه�5س��، �و���C�� ،Z، : ي �57و�) �

R�D ��اي �ح&�Z �ح7$ا �	 آر ��د� �)�9=	 ����C، �ح&�Z �02$ن و ح7) + �اي از �ح&�Z �ح7$ا را  $9�� آ	 ?
4 آ�ً� ه�70از � ا�KFح �ح&�Z �ح7$ا �	 �$ر �0$�) و � آ&) �	 آر ��د� ����( �) آ�� و ?� ه��6 از +

��4ن داد�در �6 . �9� ا�P ح7$اي� Hح7$ا در وا�� آ�� Z�&د آ&) �ح�
 واح�هي �$رد �ح&�Z از وراي  رو�� ه
	75? ZC0� ،��� �7$ن �ر��)، ���)، . ا�# ... ه و  ه، �ص$��ه� ،��979$ري �� (�$7� =$ا� واح�ه

5ت اد�) ��N$ر و ��>$م و � ا��اد و ار�م�Dهي +�ري و �   و �Gولح�$�) و � ?Rارش هي �&0) و �
	7=07�)، ر.7رهي ���)، ر.7رهي ه��ي  �Gاد?) و ا$�هي .�) و 7��F)، ر.7رهي .�دي، =

)(�0�: و آر?�دا�ز�,�ي، ا�Gاي � ����(	���0دهي  ، ��ح هي ��0ري و �49�زي ، ر�Rه و �ه و 
)symboles (	��دات �OهC) و هRار �$رد هي راد�$�) �دي و ���$ي، ا�Gاي ��� ا�7� وره� ،(�$�R�$&� و 

ص =$د را �) ���4) ا�# �ح&�Z ه� �6 از �$ارد ��حس% �$I$ع �$رد ��ر�) روش. د�,�= (��9 �C&�.  


$��ادا�� را��% �&'
(� 
  :؛ ا�� ��ا+!�� ')#
 در	*(

1386050101=a?aspx.a/ir.ido.www://http  

  

  :و ا�� �6, ه�� اص�X از ��� ج�Mب ��رزا�� و 26ر&� ���5

 ـ1      ـ

�4 3
'� �12/ ��0د/ "
7 �8
7 ا%!6
ر �2 ��ا�*�/ �� از ر	
ا+!&9
ل وا%� �:�9 ر	
�4 در ��ش!� ه
� ر	
�4 �1#!� ا+�  1� 7
� �� 	@ ��ع ج1
�� ����ز و ج
دو	� ارا$� ��=*� �� ��	
 ر�> ه


در+� ا+�. �2 و+�:� ��1
 ��!�ان A�AB!� را ��� ��9د� E�2 از F	ا . �G	�� �� ج9:� "او F	از ا
�
ر �1  و ا+
+� ا+� �#!� ��!�ا�  �� ز2
ن ��د ��ا ز2
ن ر	
�4 ا+�G2 ت
�4
�#�J !" ر	

234 .  �
ل ��
ل ��=�دم ز2
ن ��ا �2�3 2
 '1(� �8	�� ا+B 
 !"............�F ت

� ��=�� و  ا	*=�
�*� ج*
ب �8
7 ��رزا	� ِ� �G� �2ن F� O+واژ/ ا7 ت� 
 ��ا از ا+!&9
ل �:�9 	
*�:� �!%���
ر دQ�8 و �G2 ت
*	
&� 
ً9:G� ؛�	� ��رش در
=� را ا	(
ب ��=*� و ش
	� ه  ��2 �

0
 و �!�*� F�V6	U62 F و رش!� را�T*#�ا�Wا ��V#ل و ت�W � �:�� .  


� ه
7 7��2 و'� ا	*=� �F ���زش ر	%�&�  7

ت را در جX9 3:�م �&
�� �2ا7 ج�ا�
ن ج�	�4
 U	
9� /ِY	و ��V6ش @	 
2 ���'

ر " »��ه� ا��� �د��«در ده=�/ ه
7 وW*  ـ ���W  1 د	�G2

�+
0
ش�. ��ا��/ ام" �1  و ا+� �A�8ف د�B �:�� �	

ت ه  . ش�4
� �#!� ش�د؛ ا�� ر	Gا��!��
  .�اه� �2د�62ا�*� و 	
د �2����؛ �2 �6


	�A +� و �
ر ��ارد و AB ]�ه 
� و �2 ه�[ درد7 �9��6رد؛ 2G�� 7<�� ]�ت ه
�4
و'� ا	*=� ر	
 �2
ً̂ ر	
�4 دان ��G! ؛ 8 �؛ �2ا7 ا	F �9�*� �� ا�Gو دا� �%
2
 ر	
�4 �9�!�ان A�AB!� را 	

�G�� _در.  
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ظ ت
ر	�6 �08 از ه�9 �!�ج� ا%J' �2 �*��در ز �	ب ��رزا
^�Wن 2>رگ ا+� �� �2 ا3!�اض ج*
� ��!�ا��؛ وارد ��Fد��*�: "+� در ��
د�� ��د ��ش!� �2د&�Mه ".  

9
$�� �2ا 7	�cJ' @ ـ �ر7 ��ف و ��ف � �('  �:+ �A3 1  و% 
ش9
 ��ا�*�/ �
ن 3>	> و 2
�cJ' @	 7ب !�2ا

	U ج*��% Q0W ���*� �
ت را �� ��	
 ��رزا	�؛ ـ ت�Vر �*�� �� ��2	�4
ر	

8
7 ��رزا	� 2�
��از�� و �� دارد؛ درون 2
W:� دا��
 و �(e�1ت و ه>ار �2 و 2��ا/ د	�!*
�d8 ه� 
 �f�fاز د 
2��1د/ �(
ت ده*�؛ ���
/ +���ش� �h9��ت� ه
، ش0=� ج1
�� ا�!����  و ا7 ��د را ��	

��fو �+
*G�
!+

+� و 2*��

ت و �
ه�ار/ ه
 و +#
	F و ��1=	�2

	X و %*� ]�/ و ت9
�� ��خ و 
��f/د؟���� ��   


ه�  #� F	�!'!�او�وز/ از ��ت�7 ا��h9� ��

ه�  h9� �V3��ت� و ت�9ن �h9��ت�7 و B!� ز��/ �#�

ط ج1
ن ز	
دت�	F او8
ت A� �!��2 و �9!� از �ن؛ در �'
 24دم د+� ا+!*� و B!� ت
 ��د�
ن +� +


ب �ن ���kرا�*�GB و �J�2 ت
A!�� ت� و��h�
� 
2
 و. +
3!� ��د را 2 
'� هh9� F�9��ت� �� ت*1

ن �
ن �2 �
م 
ر	�

ت� ���4

%!� 	@ ا2>ار O�G2 ت� ر		 ��
ً̂ ش=� ت= 
ت �
ر ��=*�؛ 2:=� ا��4
0
ش�» ��ت=�«��.  

د	�� ج*
ب ��رزا	� �� �2 ���4ع ا%>ود/ ه  �+U �2ا���>  �دازشش
	� ه  eزم ا+� در 2
ر/ 

ل ��
ل ��=�دم:" �=�l ��د 	&*� �2 B 
  »! ز2
ن ��ا �2�3 2
 '1(� �8	�� ا+�ت

 7

�� �J2ا'&:�م �
 ه*�ز؛ �&*!62�2 �� �را �9��ا�*� �� ��>7 » 
�X«او'�F6+ F در	*(
 ا	F ا+
�3:  از ا+
W�� و �kهm +�ا+�؛ ��!�ا�� ا+
W�� و �kه OA% . m��A3 �2 �=! و ت(��2 7��2 ا+


 ��>؛ 3)�
�9:3 2
ش*� و'� ه9 nJ2 و Q�AJ�4ع ت��و ه   
�A و ت(��2 و ت
 �Bود7 ��!�د ه

م ج
�� و �o�2ن و ��ا=Bو ا 

ر ه
 7��A(* ا+� �� �93 ��=*� �� د�  ه!�
+.  

� و ه� �	�/ ز�6ن خ�ا&�0W /��e
1
 و 2�

ت و �1=�*�$
؛ ا	*(
 �2 �#�1م �9:3 �:�9 ز2
ن �

د و ا�#(
ر ج�ا�
�� �ن ا+� �� �2ون ��2 و ��
ز �2 ��2 در ��دش و +�� و ت)�ر و تG%ا 

�� و 	=

0
ت ج0
را�� %��
��وا	� دارد و ت(>	� و تp��� ا�� و در ه�+
J� ت و
�4
. '�J9ء ه���ام ��1
 ر	

م ش�G9 در �Bود �1
ر ��:�
رد +
ل �U ت�=� ��9د/ و ���> ث�A �ن ��رش�� در c� �:9)*�

12
	� از �
د/ 

د	� �&!*A� روز ��
ا در ت&
�^ت هG!� ا 7���Gزا�� ��د ر) �93تً
 ه
	�روژن(ه�ش0
1
	�و �2 ا��ژ7 ت�0	� ��=*�؛ ��ن ج�م و �
د*!	e �� �؛ 'kا در �Bود �1
ر / ��رش�� ��Jود ا+


ت و �B �� /ر
!+ F	د و ا����@ 	م �>د

رد +
ل د	��؛ +��� و +
ز ات�9 در ��رش�� �2 ات9�:��

ت«�9
ت ه�9 �
 و د	�� �B 7
� ��رش�� �2دن �
رج �2 �ن واG2!� ا+�؛ » �2گ ه'
B از


 ت9
�fل����دد؛ ا2!�ا �2 ���� 	@ ً0	�Aو ت �	

ط ��*9G0+�خ ا� �ار ��د  ���ج�د در ��رات 
�+

 ج��� �2 ً!	

ش� و �1را �� 2:&� و +�ا�(
م �&�وض �2 ا�#(
ر ��گ +!
ر/ ا7 ش�/ از ه  �� 

��
  .ش=� 	@ ��ت�'� ���@ +#��؛ �2ا7 ��ت� از �ن 2
�8 ��اه� �


ل ��
ل ��=�دم ز2
ن ��ا �2�3 2
 '1(� " ��ب در ��رد ا	*=� ج*
ب ��رزا	� %���د/ ا��B 
ت
�
�  ا+�؛ .ا	�
ن را ����� ��9 �*�  !" �8	�� ا+B �&�+ت و
�4

 در هF�9 ز2
ن ه  ر	ً8
�� ات#


ر �2 �
ر ر%!� ا��؛ 3�2^و/ �  از �  از رش
د �:�G2 ر و
�G2 ت در ��8ن
0+
J� ا�3اد و 
�#� ت
7 ��1
 در

ن و ج�_ ه
 و ج�ر/ ه!G�
p%ن در ا
p%ا Q	����^+2^د %6��9 ا �	
؛ ���Aر  ا	�ان و +
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ر/ ه
 و �	
ت و �:9
ت و ا+9
 و ه�&(>ات ر	
�4 در ��8ن ��� ��د/ ا�� �� ت9
�� ��8ن و 
�
�!� ا++ �4
  . ا%&
ل و اش
رات ���ا ��0ل �2 3^�
ت و �&
دeت ر	

، +�چ �*�� و LJ� " �� �� ��*02 ات ر��[� ��2ن: " +�چ 	
 ��ور�� د	���*2 7	OA%��G در ����

 ر	
�4 ا+� 2:=� ��از7 �2 ��=� ���2 از ا��	�9*�ان ت*1
 ز2
ن ��ا �2�3 2
'1(� �8	��؛ +�ا


ن �2 ج
	� ر+��/ �2د�� �� ت9
م هG!� را +
�!� ش�/ از !+
���ا�G!*�، �ن 2
e ه  ه�9 " 1"	��
ن 2

�� <"1 "�
ت ا+�4
 .ه
 و ر	

  ـ2              ـ

�
ب ��=*� �� %=� ��=*   ��f���e�wG ا+!� F	در �	
او . از ا	*1
 �� k�2ر	  �8
7 ا%!6
ر اد3
 ه

�'�hت، ��2
�� را ه�9 در 	@ جX9 �� �ورد و ��1 ،F�'

$�، ا+!� ،F��ا xا y�#B  �+ ��
را 3

  ....�#�J ع. �7 ا7 ���ا��

+� �ن ��ز/ ��	�ار �2  ا	�؛ ��د ��ز/ ا�� و ��د ��ز/ �� و ��د �� ��ز/ و ���
/ �2ج*
ب ��رز
�؛ �� ا��ل و �4اO2 دارد؛ +F6 ��:� ه
 2&�7 ا+� و'� ج�$� و .�� �	*�G�� �A� �=*	ا 

� ج*
ب ��رزا	� �2ا7 �2 %=� و �G�2اد ��%!F ��ا�*�/؛ ش�#� ا���> ��0
ش��
   .ش1


ر��اف ��رد ��c ��د را ��A �9�=*� ت
   �*�02��c*ر ج*
ب ��رزا	� و ��ا �B ا�8 Gه �� �
  ��ا�*�/ �2 واX8 در ج�	
ن ا�� �8ار ���د؟


ب ��ه� ا��� �د�� �� ج*
ب ��رزا	� �2 ش�ت و و+�اس ش��%� ت^ش ��=**� ت
 ��ا�*�/ �2 !�

ت �
ص ��ا|�J:� �2

'{ �ن ت9
س ��
�2؛ 2*V� اد و��ن و 
9!�
� و +%

��، �2 ژا�� و 2p%ء ا/�*�

�G�� �9ل&� 

ب ه!� �	
94
	  ت(1�> ��د	�/ �� در + �:G:+ @	 . @	 ارد ا%>ودن�� F	از ا �=	

و	� و ا	9
ژ ه
7 ر��� از .  �#�J ا7 در �+!
�� ورود7 �ن ��0
ش�16ا'�0م ر��� Vا'�0م ت F	در

� ���c*� 
2 

ر/ ا7 و f��/ وج�د دارد و ��1!+ 7
1
 و �fل ه�
2
 ز��F رش��1=� 
ً!	
��7 و �1

2:� ����د�� ت
 �2	*���� 	@ ت�Vر و د	� و U*�2 %�ا �8	� ا7، %�ا ده=�/ ا7، A� و �G	
A�

%�ا���ر7 و 2
��e/ %�ا ز��*� �2ا7 ��ا�*�/ ���G ��دد �� %�ض ش�/ ا+� �V62ص ج�ان و 
9
	� �ش �2ا7 ر%!F �2 ا�� �!
ب و �12/ ���7 ه��� 12!� از �ن ��دا+� وت
ز/ دم *�.  

�G=ت @	 
T از 08~ و .  �&:��
ت� ��:� ��V!6 ه�9اه� ����د)�!F (ا	F ا'�0م 2 F!� F	ا

ت ا�(
م ��%!� در �نA�AJس ت

ت �2 ا+*�$

ت و 2
��e/ ج
�&�ء 7��2 ؛G2)� در ��B و F���2 ز 

�2

ت دور و �>د	@ �2 �ن �� �دازد و �*�F ادا�� �� 	�
  :و ج�	

2
 در ��c داش� ه9"   ��
� و ز�2 ا+� �� ��ا�> ت��wW ه
7 ج1#+ 7
�V62ص �F وا8&�� ه
90
��/ رو7 �ورد/ و  �2	19�G*از ���9 دوم �8ن A3 �:� 7
؛ �2 +�ء ا+!#
د/ ا2>ار7 از %�ه*� ه

@ 2
ز7 7 2>رگ در +){ ج1
ن 	�0 �

�!*� !) �2 وِ	Y/ ج1
ن ا+^م(ز��*� ه
7 ه�9 ج+ 
را �1�
 �2 ��»��
2
ز7 ش�) «�+�� �  .م ش�/ ا+

 �� �3�2� �9�!�ء » 2
ز7 ش�)
��«وا8&�� ا	F ا+  OA% و OA% ؛ 300را
؛ ��0غ ا'F دا'�T ه
 QJ'ء ا

ن ه
؛ 4�d�؛ +&�� ر
ج
ن %�+!� دا'�T ه
؛ ه*�G� 7�*(� ه
، ز�2 ��*��2	Y	G*=� ه

 
0
�� ه'
W ؛

�3/ ا7 هA'؛ ا

ن ��اد/ و B!� در	F ���3 �... ه
؛ ج1
د7 ه�

	&� ش=� و +)% UA
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� 3*�ان J9:� ت)*� 
ا�(
م ��%�؛ ا+
+� » ا�A^ب ه
7 %�ه*��«�� �2 د+� �� ه
 و �� �9
 ه
 �  . ت� ا+

 7

�>	� د+�  Q:� �2 و ا	(
د 2
ور ه� 
ا�� ��2 او'��  و و+)� 2*
�2 دe	� و �3ا�� 8)&ً
رد ه
7 ه*�ز �
م  وارو�� و %�ه*� ه
 و U*�2 ه
7 �&��ب و ��ه�م و'� �را�U60 زد/ �2د؛ د+!
و

 7

 ؛ ش9
ر7 از �!#=�ان 2>رگ 19 و 18 و 17و �
ل 3:�م و %F �ور7 ه
7 �8ن ه در ارو
 O�J� د و %�ه*�  و
V!8ن و ا
7��2 را �2 ا+!*!
ج
ت ��	F و ا�A^�2 در 2
ر/ء ج
�&� و ج1

 �G	ز ... ���
  .ر+

د/ �� ه
7  و  تVJ�^ت و+�اد �U ز��*�ء ا�
 ا	F ا+!*!
ج
ت 2*
�2 �9:3 �2دن؛ ���وط �2��


ت���A� X�+�2دنو  �:�
%^2 �G9�!�ا�� /��fو  ��
�&k1ا �
ر��ان 	�7 و .  ش�د ت�د/ ��� و ه�9 �

ن د+!�
/ ه
 و ='

	� داران و ���+ �3
d�  !+ ر و
9l!+&*� روش*#=�ا�� �� از ا	7 �=%

7 �
ر7 و ت�'��7 �2 ج
ن ���/ �2د�� و ��> روش*#=�ان و
�0 ��
/ و �
 mB�X9!) هG*'
 ا�8
ر 2

ول �A!G�  ا+!&9
ر��ان ���2ط �2  h� راج و
�fور ���ر ه
 و +�ز��F ه
7 ��  در �&�ض ت


د ش�/ 	 7

	� �8ار ��%!� �2د�� و را/ �(
ت �� جG!*�؛  ا��	�� ه
م +��
	� دار7 ��|�1ر اروc�
	k
 ه9
�*� و�B ه
7 �*>ل و ا+
W�� ج
دو	� 7 د	��؛ ً0	�A/  را ت�	ج�
� 7
�ا و ا��lاً ��ن kfا ه

  . �8رت داد�� 

 ه
7 �2 ا�)^ح ��h و ا�A^�2 و �زاد	�6اه�  �2 d% �2  O:G� ن
درد و +�ز و ش�ر و ه�(


ط �
ر7 �!Bو ا ��	و ت��2 و دور ا�� �A&7 �2د �� �2ا7 ت#=� و ت�B... اد؛���ن 
�9!� ا�=
3
دات و ) در ز�
�U(	�/ ه
 و ا%=
ر �2	*���� �9:3 ت�	F و دQ�8 ت�	F و در+� ت�	F ا Q0W <��

2
ت 

 ت�1 از �J!�ا ��د	�/  �2 د�  ه
 و روان از ��د�� ���/ا	(ً0'
f س«؛�A� م
=B�2ل » ا
 
�؛ �93 ��د و ا93
ل ��	U را  2%
��دا���/ ش� و ه� دا�3 و ��mGB �3 ا�=
ن و ت�ا�� �� 	

 

م و د�  ه=Bا F	ا»T	�Aت «� در �!�(� ���Aر ه
 �012د7 �2ا7 ج1
ن و .و ت�ج�� ��9د/ ر%

�� �� +�ء ت#
ه  و ج�ال و ت#��8 و %
ج&� �2 |�1ر ر+�� �� ��
B ؛�	��2.  

ش�اه� و اث0
ت�� ه
7 %�اوان وج�د  دارد �� B!� هF�9 رو�� ه  ت�+O ش0=� ه
7 ا+!06
رات� و 
 ت�9	� و و %&
eن �4 ا�A^ب ��9 +��
	� دار7 ت��	Q؛ ت�J	@؛» %=�+
ز7«��ا�> 


ن ����دد(+
ز�
��ه� ����د	� �
؛ ��ا �� از �8	   ت(
رب ��0د ه
 �2 ه�9 ����!
��/ �2د �� !)و �9
� و ه�[ G=ان دره  ش�!�� �!�
دشF9 را 2
 ���3 و �*(9:� در '0
س و 8�
%�ء ��دش 12!� و �+

 F!از داش �cJ' @	 �!B �	
0� 7�=�'» )*
رب ��د در درون �Wف �» ا+� ت�وا«و » +!�ن J
2
ش�  �%
f!  


ل؛ ت�د/ ه
7 ا��0/ �:���� و �:�
رد7 7 ��2 �� 8
در ا�� و �� �
	�؛ �� Bورق«�2 ه� �� «

م دو'!� 7 ���ر7 و '�=�7 c� ن و

 B>ب و +
ز�	 ��V6و �ن ش�6 و ش F	7 ا

�� ه*:93

�*	

وت و ��9� 7���&4d8 ن� Q0W .را �62ا�*� و	د و ز����م 

م و ���o در �J*� ا�(� �
  ! ؛ ه�9 ��> ا+�ش&
ر7


ن y�#B اx ا��F؛ 3
�� +� �7 ا7 �2د و در ��F؛ �
ؤو؛ و در!G�
p%در ا ً̂ l�   ت�h'�
��0ج؛ �
 F�G!:	 و ��
ً̂ ا+!
'�F ... و در رو+��؛ ��2 
	� ��ارد !!! ... و 08*&� 
ً0	�Aدم ت��7 
�2ا7 ت�د/ ه

.  
 ��
�؛ T د	��ان وا��
/ ا�� ه�9 �
ر/ء ت9
م د��
 و ت9+
1
 +� �7 ا7 و �9
ث� ه�
1
 و �=�
ز�

 
G2 �� و �	ا���
ق ��7 �3 AJ!+و ت�ان و ا �8
� و '��B^� و QB ر/ ا�� و �2 ��ام
� ��
  ؟ا��) از ��ع د	��(��ا	� 

2
 ت�+� �� ا	�	
2 �=�
*� 
� تG�� ل �ن
)� 

	� را *(G� mد؛ �:�� ج�ا��� Fر روش�W �2 �'؛ و

 ا�A^ب در ج1
ن �*��� ه ؛ %��د/ ؛ �3ض ً�
�Bت و �زاد7 و ا
B^ن ا�

د	*� �� �ا	F ا+

2
	� ت�%�Q �*�ا�� �2 ا�2اع و ا	(
د 	@ %�ه*� �!&
'� ت� و m�3 �2 ت� ��اش!� ا�� و ��ار��  �=�
*�

 	=� ا	F ا+� �� ���2رد ا	W F��؛ 2
 %�ه*� ه
7 ه>اران +
'�ء �
و از 	
%!� ه
7 2*�/؛ ه9


ز��/ ���2	�؛ ��+ 
��Aر هG�� <�� �4
B ل
B و در �  . �0د/ ا+
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�
�؛ ه9%

ل و �F1 7��2 ا+� و 'kا ج> 2
 روا�� �2دن���> ث�A ا	F در	G*	�	7 د
 %�ه*� ه
 7

�� ت�ث�� روا��ت�ا2�� و %*�ن و ه*� ه�� 
2
 ا	F %�ه*� ه
 و �&!
دان �2 ا	F %�ه*� ه �	
0� 

  .��9د 
 �4
ا	*=� در . �&)�ف �2 هF�9 ���> ث�A ا+�» �ه� ا��� �د���«ت(��2 و �9
ر+� و ر	


/ �ن �� و �(
 ��اه� �2د؛ ��>7 �	

/ و �	
�93 و در ت
ر	E ا��	�� و ه*� ارزش و 12
 و ج
 	
9� 
� �� �F 2!�ا�  ت&��F و اد3G��".  


��/ ام و ا	*=� �	
 ج*
ب ��رزا	� وا8&ً
 ا	*1
 را و در �(�9ع �!
ب ��� F� ����*	�2 را �c� رد
 �!62 xرا ا'=� و ا F6+ ف و�B @ ت&�اد	را ورق زد/ و  �	
��ا��/ ا�� و 	
 ��ف �*� ج

�A� و m�3 7ار�A� ش*� و

د7 داش!� 2A!و ا� �A� �2 ا�)^ح 
�2 ��ا�*�/ ت�J	� ! ��2>	�/ ا�� تـ
  .ده*�

3
ت ج
ر7 ه�ش�
رت� و ��د�*� ت� از�ن ��0
ش�
"  �� ��ا�� ج�:9� F	F�A دارم ��ا�*�/ �F در +

ن y�#B اx ا��F؛ 3
�� +� �7 ا7 �2د و در ��F؛ �
ؤو؛ و در �
��0ج؛ �'�hت  و !G�
p%در ا ً̂ l�

 F�G!:	 و ��
ً̂ ا+!
'�F ... در رو+��؛ ��2 
	� ��ارد!!! ... و 08*&� 
ً0	�Aدم ت��7 
؛ .�2ا7 ت�د/ ه
�2 �*&W ؛ ��رت�� �:��7 ا+A�AB @	 ن
1
	� دارد �� 2
 ه�o9 اد3
 ه
k� 7ش!� از ا	*=� 2��� 

QB و �
QB و �2 %���د/ ��رزا	� �
mB %�ا %�*� ه
 ت^ش ��د/ ا�� و ��=**�؛ ��د و د	��ان را 
را ؛ و ادات و اش
رات ز2
ن اد�2 »داش!*� ر	�� �2 ��� ��9«ا�� ج*
ب ��رزا	� . %�	m ده*�

/�J� F�*� �
%� �2د �� ا	�
ن �2 !!!.. ً̂ ا+!
'�F  و 08:ء 2�
ن���6ا+!*� ت�J	� �2����؛ ��ج�د	�
�*�
  !�:)� %�� �=**� و ه  �F و ه  ��د را ����

 �	
�2 �Gا��!�� �!B 
��ا �� '*�F ه  �2 ج
+�+� �2ا7 .. !!!.و ;!2�F از �ن 	M!4: ... ا	*(

ر/ ا7 روا	
ت ؛ در ��رد300ا'9
ن �!1  ش�/ �2د و �2 3^و/ ج
ن ��'F9 در �!
ب �9�!�  

0
رات� داردا+!6.  

�~ و راز �'�د و دش�ار %1  و'� ج9:� 2^%
�:� 2&�7 ��؟��ب؛ �f 
  :�%!  ه�9 ا	*1

�؛ T د	��ان +
1
 +� �7 ا7 و �9
ث� ه�
1
 و �=�
وا��
/ ا�� ه�9 �
ر/ء ت9
م د��
 و ت9
�� ز�

ق ���3 7 ���ا	� و ��AJ!+و ت�ان و ا �8
� و '��B^� و QB ر/ ا�� و �2 ��ام
� �� 
G2 

  ا��؟) از ��ع د	��(��ا	� 
 7
  !ج*
ب ��رزا	�» !���e�wG و  ��f���e�wG«د	�� ش9
 ���ا��� و �&*

  

  ـ3          ـ

� ا+� و ا��م A:� �0+ �+ �� ن
Gا� 
2
ور ا��، �� ��	 F	�2 ا 
1�
Gا� �	�lر �2 ش�9ل ا�
8
7 ا%!6�
  .و اش�ف �8�:6
ت

��!� ج*
ب ��رزا	� در ��رد ز2
ن ��ا؛ ا	F ج9:� ش
��ا 2*�/ �2 اج
ز/ ش9
؛ �2 روال ت�V0/ء 
 	
  :ت= ��9��9*


��0 و ��8ن و ا�9$ �1
 و ��ا و �
Gا� �	�lر �2 ش�9ل ا�
8
7 ا%!6�... 
2
ور ا��، �� ��	 F	؛ �2 ا
� ا+� و ا��م و اش�ف �8�:6
تA:� �0+ �+ �� ن
Gا� . �� F*�A	 ��� �� در F6+ �2 ر����ا�� 

�؟ در ا	*=� �A3 دارد و ��د . ا3!�اض ��=�دG�� ر �� +� +�0 �2دن در
�&� �� ��+� �	
2

ن �9:� از Gا� U*� E	ر

ن �ورد/؟ تp��2 ار U	ه� �� ��>7 �2ا

ه�؟ ا	�A3 F و ا	F ��د ����


9l!+ر، ا
� ج*� ه
7 ج1
��ا+!�0اد، ا+!&9�Bو و ��� �G� ،ر O�J� ش�>م، �'�د/ ��دن
% ،
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�� و ج �1���m ا+G	ز . F	ا ،�2
 �O�J ا+ Q2
ا�� �&�
ر ��%Q �2دن در ت= ��l��l و ت)
� B��ا�
ت �2 د+� ���ه� و 	 F*�A��V# داران از ج9:� �A%�� 7�2ا �+
� ش*G	ز �� �G	ر
�&�

1
 U�2 از دو�� ��:��ن +
ل ا+� �� رو7 ��/ء . ��ر�� ه
 ��%Q ت�	B F��ا�
ت رو7 ز��F ا����
 �=�'
B =**� در��ز��/ ��  ��

ن ��رن �Gا�Homo sapiens �93 ل

/ ه>ار +)* U�2 از 

��ارد و ا�� �2 ا	F �*�ال ز��/ �� اش را ادا�� ده� ��د را �
�2د ��=*� و ز��F را �2اB 7��ا�
ت 

�*� ��ر�� ه
 �2 ج
7 ��اه� �kاش� ا�� �08 از �
�2د7 ��د ز��F را ��اب " ه�ش�
ر"� Q%�� و

�*=�.  

 F1� ن
+
� ش*G	زpaleontologists �'�� F#!+ �:9از ج Stephen gold &�وف�داز � �	�c� 


ور *1
ن 	@ �2گ از در�� +!�0 و Gا� �� �ا��	=
	� در ��c	� ت)�ر دارو	*� �2 ا	�c� F ا+

ت ا+� �� ش
�� ا��اع �2 ش9
ر ��0
ش��B . �
ن �
�*� ه� �2گ د	�� ا	F در�� 	@ �2گ ا+Gا�

�	

ن و ز���� ��%Q رو7 .  ش�دو �9�!�ا�� �2ا7 ��د ا�!�
ز8 7� �l� ��'و8!� ت� 
�V62ص �

�2 ��ر�� �9�!�ا�� �ز ده� و ��د را �� +�+�0 ا3^م �*�؛ A� �2 ن
Gر �8ار ده�  ا�
ز��F را �&�

� او+� و از ��د ��اه� او'
  .ا�� ��=*� از ج1


ن و �  و ���F �2 ا	*=� ا8
7 ��رزا	� 	
 �T د	�� در ��رد ��ع �2Gا� 
؛ 2�2�*� دار�� � �ن�؛ 	


��  و 	
 ��ش0�*�؛ �
ر7 ��ارم و ت+

+� و 3
W#� 	&*� روا��*GBا <�� @	 F�*� F	ا �=�$
ج

 F� 7

ر دارم �� TB �2 و 2
ور و ��'#� روا�� �F و ه9
�*� هc!ه  ا� F	�	
�)�ح ��0
ش�؛ از +
  .در ��رد �
ر7 ��اش!� 2
ش*�

� و %:G#� و ه*��

7 3:�م و ش* �=��
؛ 	&*� ��> ه
f 7�� ش�V6 و ���2ط �2 ... و'� ز�
2
	� �B ��د را  
اج!9
ع و %�ه*� و ���2ط �2 �8ار داد ه
7 اج!9
�3 در ��
ن �� �	�؛ ه�9 �



ت روان �2د/ دار و %�wدال و ش1>اد/ و +�دار و راج�d!A� /<�و �2 ا��  �+

م �2... �2*=B؛ ا
*2 �$

د و %
 �8�Q(* و �2 �12/ از �!�ا�� ه
7 ت(��2 و +
	*!#�@؛ �
در �#���.  

 
� هG�*	و دارو F	دارو 

ن؛ ���4ع ت*1
 ��ر	T ��!�'�*@ و ��ر�� ه
	U و 	G�4ع ا���
� و �9�!�ا�� 2
ش�G�� . ب

ت ج
ر 7�F و �8
7 ��رزا	� ��ا��ن ��>7 �2 �
م �!cJ' ه9�*=� در
J2 ��ه� ا��� �د�� ��	$�  و ه�9����9*�ان 7��2 �	ر ا��
� 7
n ��=*�  و از 3:�م و ارزش ه

 
� �� دو+��ء �#!9
ن و ) ا���� T(را �B �2 �2�!� �2 ا	F ارزش ه+
*&� F	�2 ؛ �$
9*��  1!�
�G�� /ش� �!G2 <�� ن؛
Gرد ا���ووش و ��� در 
9
ن و تQ�AJ و �+�.  


ت ج*
ب +!#F ��'�؛ ��	

	� �9�!�ا�  �2��م و �� ت�+ ؛ ج*
ب �8
7 ��رزا	� �F وا8&ً
 از %��*&

ت او �	
ه9
ن 2^ ه
	� را �� �2 +� �#!� ه
 و ��ش!� ه
 7�F �ورد/ ا�� و �� �ور��؛ �2 +� %��

 Tر�

ن �
رل �*6+ 

ر را 2� F�3 �=�
  .ا�(
م داد/ ا��) ا���� T(��> �ورد/ 2
ش*�؛ �*

 �� ��
�
2 �2 F�*� U	

ن(
ر �� +� +�0 �2دن  �&�:"��� %��Gدارد ) ا� �A3 �=*	؟ در ا�G�� در

ن Gا� U*� E	ر

ن �ورد/؟ تp��2 ار U	ه� �� ��>7 �2ا
و ��د ��
ه�؟ ا	�A3 F و ا	F ��د ��

ش�>م، �'�د/ ��دن % ،��
� ج*� ه
7 ج1�Bو و ��� �G� ،ر
9l!+ر، ا
�9:� از ا+!�0اد، ا+!&9

�� و ج �1���m ا+G	ز O�J� ".ا� 

م �9:3 +����6رد �� �� 2=Bو ا ��
�ل و وج�ان و �&
 �� mاهk� و ��W
ج*
ب �8
7 ��رزا	� از ه�9 2��!� د�3ا7 ���ا دار�� و �� 2
 %:G#� ه
 و ا+

0
ش��� T*	
2
7�J� �2 /��e %�اورد/ ه
�A3 7 و �*)Q و ت�Vر و ��
ل �>د ��2 �
�08 دوران + .  



 

 

www.goftaman.com 

10 

 �:9� OA% و 

ن ��%ًGا� U*� E	ر
� �� ج*
ب ��رزا	� رد	� ��د/ اوeً تG�� �	
از ه9
ن ��> ه

�  و �J=�م و �
mB ا�!�
ز و ��Jوم B ت
A0W �2 7��2 X�ز ج�ا

ر د	� 2�G2 از �� 
ا��؛ از ��(

�+

�  7��2 2��!� �9:� از ه9
ن ��> هB ت
A0W E	ر

ت . ��0ل ��د	�/ ؛ 2:� تA0W F	�2 3^و/ ا

�  و �
mB ا�!�
ز ا�� �� 3:� ا'B 7^!37 رو�� رش� و ا<	�f ر�W �2 �� و ��
�وام �� ��
ه

ا+!&�اد ه
7 %�ق ا'&
د/ و �!&
'� و �!=
�� 7��2 را در ت�د/ ه
7 ��دم و %�ز��ان ��1
 +� ��د/ 

ت ج0
را�� �2 ش�ت ادا�� دارد	
�2 3^و/ �*
�=� در رو�� ه
7 ا��� �(
ه� . ا�� و ه*�ز ا	F ج*


ر7 J!ز7 و ا�
+ m'
W ز7 و
+ 7
� و ش� هGش ��l� و X�*ت ش
�

ز7 و f��/ �� 2�*� ؛ ج�	+

ن زU=!9B و %�ز��ان او؛ B!� ت��	� ��د	�/ Gاز ا� ���
Gا� m:+ و 
�p>7 و روا���دا�� ه

�  . ا+


	� و � �B وG� F	ا ��
 �A3 و 3:  راه�
ب و ��
ف ��06
ن ءd^ت ��/ �
�*� در �V%&/�13 ت9
 ت
ر	@ روشF ه
 �� �	*� و �� رو�� و'� �V62ص در دو +� 7��2 ��0
ش�؛ %�از و ���m ه
 و

 �:�� �:�� ��

س ج1�A� �2 
� ه
 7�A!G�  و  ��f�A!G�  و �9=� در	F را+!%����8ن ا���؛ 
0
ش��� U60�
  .ا���وار �**�/ و ا'1

 
7 �8
7 ��ر	T ��!�'�*@ و ��رزا	� ا�� �� ه

ل �:��ندر �!�(� ��1/ داران و ��ر�� ه+ 

+ه  �2 رو7 ز��F ز��/ �� �**�؛ 2
زه  ه9
ن �
�� ا7 را ��اه*� د	�� �و ه9
ن دا�� ا7 را  �


ن B!� روز  �:��ن ��U�2 ��اه*� ��د؛ �� Gد�� و'� ا��=�� U� و �*!�
G�� F	از ا U�
ل + 

ا�� .  ه�ش و %�ا+� و �&*�	� ��د را تp��� ده� ت�'�� وت
 روز 8
در ا+� ��	�!F و �&��� و
 �%���
ن در �8ن Gا� �#G:% 7 �9:3 و
 را n�B �2 	@ ش
�� �2��	 ؛ ا��� ���ود �� ��ع 20ه

9
	� و � �V% و �B ن را��ا�� �&�0W 2>رگ ��د و �G2 �G2 �	
G� /�*	� ر �8ن
1� �+ �W ��2

7 �:�9 در +){ �93م 7��2 *&� ��

ن ت
ر	E"و(" از �
�08 ا'!
ر	E"�2 ت&0�� �
ر�T �2 ت9	
"!!!( 

  .2(�1%�ا 

  

   ـ4             ـ 

8
7 ا%!6
ر اد3
 ��=*� �� از اول ��ا	U ��ع �G� ��2 �2 ت
��� eزم رو7 ا	*=� ��2 �� �G�
�
ل �J#�1 . +�ا'� �Wح �=�د/ ا+B 
G:% T#� از ز�
ن ار+)� و ا%^�Wن ت �؛ ا�� �*�F ا+

��دا�!� ا��روا��*
+� و ��2 ش*
+� از �2و ��ا	U ش
ن �2 ا	. �2 ��رد �2د/ ا+ �'
wG� F .  


ر �� +� +�0 �2دن ز�2ن ا+�؛ ��  را+!� �2ا7 �8
7 ��رزا	� �� ��2 ���91 ��ار و AB�� و�&�

ن(Gا� ( U	ه� �� ��>7 �2ا
�؟ در ا	*=� �A3 دارد و ��د ��
ه�؟ ا	�A3 F و ا	F ��د ��G�� در


ن �9:� از ا+!�0اد، ا+!&9
ر، ا+!Gا� U*� E	ر

ن �ورد/؟ تp�ج*� �2 ار ��Bو و ��� �G� ،ر
9l
� و ج �1���m ا+�؛ G	ز O�J� ش�>م، �'�د/ ��دن
% ،��
 ا	F د	�� �� %��8 ��=*� ��ه
7 ج1


ر ه
7 %^+#� و دا��9*�ان � 

ن(اد3G7 ارز��/ ) ا�
را �2 ارزش �2��د و �2 اB!�ا�� �2 �
ر ه
2
ش� 
1��.  

9
ن�:+ �	
ً̂ ��ا�9 2
	� �3ض �*  �� 08�W 7ن  �0�� ��ر

'�ء �fا7 شA� » ���"ا����ر �	�
 2aا "
� و �%� و ا
�ام ا�$��!#؟xV2(»!�� ت� ( E+

ت ج*
ب ��رزا	� �	
�2 ا	F و ���2 د	�� از %��
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 �9J7 ت

UB و �EG و ت�J	� ه% F�*� F	7 ا

د ��	� هd*=� ت	�2 ا 
ه
7 در��ر7 داد/ ا�� و 2*

ت �
در �� در ج*
ب �#� �	

ت و +�1	�2 �	k
�؛ ��!�ا�� �دم را وارد �#� و ��7 �Gه �	رزا�

0
دا ج�ا�
ن و %�ز� �� ��

'�ء �J!�م ��ر7 ��ا ��Aار7 ���ان +A� زد؛
2
 ا	�
ن + FJ'ا �	اش� ��

_ و �2 رو7 7 �9�9
�� و +
ز��/ و 
9
ن ه
 و �#!9
ن ه+�
ن د	��7 �� �رزو�*� را/ ا��از7 �

 
..." ��ه� ا��� �د�� ����� ��� ش�؟" �0
nB و ر	
 در ��رد �!
ب ��ه� ا��� �د�� 	

��ا+!� �2���� و از � /
9
	*�ا��0
ش*�؛ از ���4ع ا�!0� �c� �8ام ��ف .  


'�ء A� ر

رش و ا�!��� 
6� &�� «'kا 2 ,!; ��ء �6ز؛ 6� "�@ ��د داش# 6$!�ر [2ور� ـ 6Jج��
��X
7 را �� �2	�F! دار7 و ��ا+!  �8ر7 دو+!
�� ��ن ج*
ب ��ر) 3"(!&�� �زاد� �=�ح�yت 

  	
9� m�fت� �9
ض و �kشfب . ا
��د ه  ت9V�  ��اش! ؛ ا	 F�nJ0 را ��2
	 ؛ �V62ص �� ج*

 » word ـ وورد«��ر زا	� از دادن �!O�G2 F و   f�'ن 3:� ا�  ��
A�eوا ��V6ش ��
در��

  . ا+�اx ا' ؛ +�2
ز زد/ �2د��ا+!
د ��ن ج*
ب 


ت ج*
ب ��رزا	� ت9
س �2��	 ؛  ؛و �>	�اً �2 د'�� ا	*=� �	

�=� �� 2�*�� �2 �(�د	=� �2 %��*�
xن ا
J0+ �� �	� �� e
2 �	
�د/ء �
ز_ رو7 �ن ��=#� و 2&� ��> ه!  

  

   ـ5              ـ 

 ���V� و �	�4 @�#!*	
+ �*�0�

 ج1
ن �fب �2 ج1	�� �� �*=�� 
در ج
	� ��	G*�/ اد3

�� .  	@ د	� ت�ه�9 ا+�ا	F وا8&ً
 . �J#�22 .داردB �� �2 ا���f ب و دا��9*�ان�f ن
ا	F ج1

T2 وز ا�� و��روش �9:3 ا . X#� �2 @�#!*	
+ �*�0�
� �2 ج1	�4 
	�� �� �*=�� 

 اد3)�
در ه9
�
	� دار7 ا+��+  . �G���9� �G�#��

	� دار7 	&*� �
رل �
ر�T در ���+ �4 �A!*� F	�!2>ر�



م +��c� �� �	����	د � �!%
ار7 ا�A^ب در ت�'�� و ت6*�@ را �U �� �2د و ا	*1
 ا'0!� �2ا+
س 	
2
ور ا+� �� n�B �2  :3 	@ ���و 7��A!G ت�'��7 از �
ر ! ه
 �9:3 7�F=9 ا�� F	�2 ا Tر�
�


	� �8ار �����د��+ �
	�، ج:384ص  .ج�ا و �2 �����+ ���
  .... ,1976, اول �'9

2
	� �3ض �9
	  �� در ��
#+
 ��رد ه �o9�p:)� ه
 و �: O�nJ0 ��دن ه
7 ج*
ب ��رزا	� �دم �!

م و � 

�>	� ����د از �4ب ا'�l9 ه
7 ز	0
 و ر+
7 ��د�� ا+!#
د/ �9
	� و 	
 �93 ا	�
ن را 2�

��
  .واژ/ �9:3 ـ �*)�A �&�9ل �ن 2*

  !د/ �(
 و در�� ه
 در �(
؟: ��دم در ه�o9 ��ارد ����	*�

� 
� ��د و mGB �ن �08ش را %OA 	@ د	�ار داد�� و در  و8� ��دن و��^��V ا'�	F �&�وف؛	
  !�ن درواز/ 2>ر�� ��
���� و 8#� +!7�0 ه  �2 درواز/ زد��


ن �� F#� *(9:� دزدان و�ر و 
9� ا	F ا�� �#!� ش�/ �� ��	
 �^ ���ا�G!� اه
'� روز�=B در
*�؛ 'kا 	@ د	�ار و 	@ درواز/ *��ف 8
در �2د/ ا�� 	@ ج1� را 02�ش
ن؛ از �1
ر 	
 شU ج1�؛ 

�  !و 	@ �#8 �
%� و ش
%� �2د/ ا+
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م +��
	�  ج1
ن �fب؛ دا��9*�ان �2�f، 3:  و ت6*�@ا	*@ ج*
ب ��رزا	� ه  ��#��
	*�؛c� ؛

راتدار7 و +){ VJ3:  از ا� �	ر و 3:  و ج�ا
� �
'�>م؛ ت�ا��	�h�:�!� �ن ـ ا�دو'!� و %�ا ،


ر +��
	� دار؛ ه�9 	@ ��> و 	@ �#�1م ا+� و �2 3^و/ �
ر و �8ار ��%!F �ن در ا�!�
�M!=��5و ج �&�MF��5ج .  

�nJ2 F 2��!� در	F ��رد را ت�ه�F ش�	� �2 ش&�ر ��ا�*�/ 3>	> ���ا� ؛ ��ا�*�/ ا	=� ه�9 روز/ 
� و ��ن و ا+!�6ان ��د و 3>	>ان ��	TB U و ت(��2 ��*+�2
 ��ش� و 	
9 �� � !G�+ 



'�G!�؛ 2	�h�ا�*=�� U'

م �(1> 2
 ��ام ج1
�0�*� و ا	�$�'�ژ7 +���ب و '�� �c� /د
�  . �W35 

 �!B ل و
+70 �A(*� و 

ل از ا	F ره�kر در ���ر �+  
� �	

�� �� �تU ه�2�� �G!  

در هF�9 روز ه
 �2 ه9� ج*
ب 8
+  » ت:@ ��س«�!
ب �&�وف ��ش60!
�� ت�ج�9 دوم و ر+
ت� 

� ه	
G0	رو7 و �	

%� ��G���1!� ـ ء7 ز9+�/�2J� �� ن ده�

ن �8ار ��%!� ا+� و ��!�ا�� ��� 


'�G!� ج1
ن �fب؛ �� دا��9*�ان �2�f و �� ه�[ ��> د	��	�h�؛ا �+
*��
 ����� �V  ج1
!�
�� و B 7 7��2 و

	*!#�@ در ت�د/ ه+

k	� ج1
�0�*� ه� �� �!G� ن
0� 7
 و ا	�$�'�ژ7 ه


ه!�	F �8ون �A�!3 ا���+.  

   ـ6                  ـ 

 �J#� �	

پ ه
 ر+9ً
 QB 168در ج
 در �8ون و+)� U��� �2 ه
 و G�:� �� د���� 
، اد3


ن �� ���� /�)B �2 ا��

 شm اول �3وس شG2 دم��ن را داد/ �2د �� 

رت ���3و+=2 F!�2داش
�2 2
ور �F 	@ ا%!�ا+�. �2د�� F	�0. ا'�	
��ا 2&� گ �+��م و او ��F از ت
ر	�6ا�� در �ه*!�ن ه

�  . از ا	F ا�!�ا3
ت ز	
د ا+�: از �*�/ ا7 رد ��د و �#

�*� ��$

�4م �08ل �*  ا�� اث�7 ��ثQ ا	F �#!� را در ت
ر	E تB F�  زه
ا	F اد3
 �4�2 ه2 . �9
 E	ر
� و ����� ��1
 ��!�ا�G!*� ا	F را 	@ ا�� ر+�9 ا3^ن �**�؟ ا'0!� �� در ت+
G�:� 7
ارزش ه

��8 
	 
G�:� ء�W�J� ا در دا����

�:� �� ��9د�� و �o2 ه
7 شB را 

�� راه�0 ه���� �� � ا+

ن را 2
7e  .ج
7 د	�� 62
_ �� ��د��p%7 ا
در	*(
 ا'0!� �0
	� ت(
وز ج*�G �3/ ا7 از �^ ه

�  .��د�
ن ��ر+� از ��c دور داش


'X 2:*� ج*
ب ��رزا	�؛ �F ه  ا�*�ن 2W د �از�� ��
62
62
�� ه
 7�F�& د	�� د+!�+�  �!
و �!

X2 ���4ع *� 
� ش
ن ارا$� ��=�دم و'� ��ش60!را ��ارم ت����	
'�0گ ه  
�� ج*
ب ا+!
د ت
ر	E ه

!��
 رد �9
	�؛ %���د/ ا+ًA:(� �4ع را���6ا+!� � 
؛ از ا	F ا�!�ا3
ت ز	
د ا+� و �ا�G!� و 	
 F	ا 
ً&0W»ت
  . ث0� �J#�ظ ه  دارد» ا�!�ا3

!12 
7 �
ت�'�@ ا�
G�:� 7
� ا+� ج*
ب ��رزا	� و +
	� 3>	>ان ا���� در ��رد �
ر�
�� ه

	*�؛ B �� 7�13!� ش
/ ���ر7 ��#2 �&'
(� �0�:� 7
�V62ص در �13 ا���>	G��ن و ج*� ه


د/ و 2
 ت� 7

ر �!�ات� و �!�ا'� �
�*� %�ا��G �(�0ر ���� #p!+�2 وا� ��	د Xاج�� 
�2 وات�=
ن 	
�3 �9
	*�/ �� ��ا و �G�3 را  ت
 2!�ا�� ��	�!F �8رت �2ود�� �A:(� 7
از mdf �8ر �8رت ه


ت ده�)� }�G� . /ن ز��
تU �2د �ن ش
ن در / ش�+��!
��ز��/ �!9� �� 7�13	F +>ا7 د	�� ا��	�
  . و k1�:3 T8ا
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 در ��ام 2
ز/ء ز�
�� ���6اه*� دادG�:� از ��ام ا��ل �	در ��ر زا
   ؟+F6 �2ه*� ج*
ب �

  :��ب ا+� ج*
ب 	@ ش��� 2
�>/ ه  %���د/ ا��


ن را 2
7e ��د�
ن ��ر+� از ��c دور p%7 ا
در	*(
 ا'0!� �0
	� ت(
وز ج*�G �3/ ا7 از �^ ه
�  .داش


ن �2 p%7 ا

؛ از ���o �^ هG�:� �2 /ب ش��G*� �J�d% @	 7
� �� �F؛ 2
 ا%�+
*&� F	�2 �	
ش

م �ور �9
'@ ��د�
ن ��ر+� ا�(
م داد/ ا�� و ���+�+ 7
�J% د و
G% ه*�؛ و 2��!� از �ن از

�+�A�ن!ء
2
س ء ا	*1
 ه�9 +� و ت� ���؛ ��. �ش ��  ��...  دو�2 و 8)� و +&�د7 و '0*�� @	 
ا�� و در �Wل ت
ر	E 	=� ه  از د	��7 �2ت� �2د/ ا�� و در	F اوا�� �� �*�ش
ن �3ش ��ا را ه  

�  !�'�د/ ��د/ ا+

   ـ7       ـ 

 و. 2
ه  �!�ادف ���ا��) 3
'  ا%!6
ر( ، 2=
رت و ش�ا%� د�!� را او �J#� 230 79ز	*�ء در 


رت ��ارد �2 �
_ و =2 �� �G���
�G!� �2ا�2 ا+ !�	
ا	F ا�^8�
ت ! m)3 ا�^8�
ت �8ون و+)
�*!G�� ��
Gا� F�9ل و �4ورت��

�  ا+� و'� �&�
ر ج1B ن
!G�
p%در ا ./�*G	�� 
2
ش� �	 F�*� ا�� 

 T	�A/ ت�	رت �2 د
=2 �2 �� �	
9
ن و 	
 %�ه*� ه:G� ��f ه�9 د�!�ان �� �*� 

�4 ا+� اد3B

ن؟ G=	 �!G�

_ و �� 
  ��9 ����� �2 ش�ف ا�� و 2

 7

ن دارم �� ��ا�*�/ �
ن 3>	>؛ ���ا�*� �� ج*
ب ��رزا	� ��ا؛ در +:G:� تA^ه*�9Wا ��
��ش60!

')� و �:p� و �	�Jو ت �(G#+ <ح و �� ج�W F�*� @	 ر+��/ و 

�� ��ارد؛ �2 ا	*(� nJ0� O

�*�=�� U�  .ت��wW ا7 را 

  �$

'� ا7 را از ج
	� �2��	  و 9�  :3wG� �4ع و�� 
� �� �� ا+�
� در ا��
�� @	 F	ا eًاو
1
ن �2ار	 *
�  �2 �ن را B F�و �8ا� 

 و �
�Bل و ج�0 هd% �'7 . و
� در +�ا�
� در ���
ا	F ا�


��%�Gه �	ب ��رزا
��ا��ن y�#B اx و �'�hت . 	�
ت ج* F6+ �!8ن و
را 3:  ��=**�؛ ...ا	�
� �� ش�ا	O و 2
 ��ام ج9:� 2*�7 و Jو ت 
d% در ��ام F6+ �� ز��
G�9� }4�2 ��ا�*�/ وا


را��اف �؟«�)�ح ش�/ ا+�؛ ه=kا ���4ع راجX �2 +�الِ �)�ح �2دن 	
 ��0دن .. G����2 «
  ...و... و

� �B �2 �*�ش �ورا�
� در ���
�9 �
k	� ت� ���+�ت�	*(
 د	�� ا�Jو ت :  

 ز	*� �2ا7 ت�Aب �2 ��101ه� ا��� �د�� ـ «ا	F �2داش� و �2ش؛ از U62 ا�:� �!
ب 

@�#!*	
+ �+
*��
0
ش� �� » ج1���F���� (�3�9 دا&����، درا��ت!@ و�و  �'
A� �*&	 � ا+
� و �2 ت�6�� دو+� 3>	> اG�� تe
A� F�ه
2��!� �2 ش&� 1:� ��>�� ت
  �2��Aب 	�ا�� ج*
ب ش

�l�.  

 �� �'
+ �+ F�*+ ود�B 7 از�G9
	c3 U�  د�!� و � F	ن (در
� ت�ا�3 	
%!F در ��د��:2
8 F+

 �2 ��رت ��از7 ) ��ر�
لً0	�Aو��؛ ت��� U�2
 ه  �ش*
 ������ و در ��ر/ ه
�B 7ادث �!*�ع 


%!� ���ود و در �O�J ه
7 �6!:� و در �&�ض ت(��2 د	� و U*�2 ه�دو 	
ر و دو+� ت	 �&+�
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������ X8وا �G9ن و ه
G9ن ه
=�eا �!B 7
2
eت� U�2 از ا	*=� 3
شQ و �&��ق . ه F�*+ ن در
��
1
7 +!��� را در �2ا�� �2	U �8ار ���ه*��
  . ه  2
ش*� �&:  و ���2 	=�	�� ����د�� و �ر�

08:� �
/ ج*
ب �� �*�
�ر د�!� � ��
9
ن و اه� ا�(
م ت9:G� ش�؛
0�� �A(*� �*9دال و ث�وت�w% ؛�	رزا
U	

ج� ا+� و �2 هF�9 د'�� در �9B <�� �2د/ و ��؛|�اه� ش�ع ا+^ U�
» ح�ج� اول« �

0
ش���.  

7 2
رز؛ ���!� �
ص و 
�2 �
��اد/ �
دار7 ا+� و ��ف �2 ��2� ا+!&�اد ه Q:&!� ؛�G و'� 
9
	U ا+�  �=:2��0Jب �ر و �
در و �2ادر ج
ذ�2 ه
 7�F�& د	��؛ �� ت� �!���
1
 ��0Jب �18�*

 ���
� %�ق ا'&
د/ ا7 دارد؛ ر%!� ر%!� در %�V6د�!� ش �� 

���!� ه  واX8 ����دد؛ از ��(��18
 @	 

زد تG�� را وادار ���
ات�ر	!� و	mG� /Y ��=*� و ج�	
ن �Wر7 �U ���ود �� �ر و %

���93 nJ2 
 را +
ز�
��ه� �9
	� و �2ا7 ا�(
م ا	F ا�� +!�گ �ل ه*�#!� ه  �*
|�/ 2>رگ 	

ت �B ا� �l�O�J . تV6�� ده��

|�/ ه�دو �18�
ن �9
	U در ���
ت ا�=*� F	در ا ��8ار ا+

ت0
رز 	
2*� و +6*
�� �2 اج
ر/ دان �G(� و ��ر+� و ادارات دو'!� و ت&:��9 و ��دم 3
م داش!� 
2
ش*�.  


ت �*� روز �U از ��2>cB^� *�!� و�ا �	e�2 د
ار7 ا	F ��ا+  2>رگ و �
ب و �2 +
�A2؛ 2*

���!� �8ار �����د و ��18 ���
% �	
9B �Jو ت �	در7 اش ت(�
� ���
د	��؛ �18�
ن �G؛ از %

 U�2
ت �
ر7 �� در 

ج� اول �*!�A ����دد و 2*
�2 ا	(B ��
� �2 /�|
*� �08
2
��e/ روز �

ج� اول و د	��ان  ا 2
 د�!� و در ات
ق �
ص او ���kرا��؛ دررو7 ا+�؛ ت9
م روز رB �=�'
B

  .��Vوف +
�!F ��9 و ت�ار_ و+
	� و '�ازم ��ا+  %�دا ا��


ج� اول %
رغ ����د و �>د �91
ن و ��0Jب د�!�ش در ه9
ن ات
ق �
ص B �� �ش
م روز ا+
�	� �� �!���
3
W#� ت�	F و ش�#� ا���> ت�	F و در �18 .�3� F	ا �*J� F	د'�1/ ت� �
ل B F

 Fن در ذه
9
	U ا+� �� �2واً 2
n3 �2ه  ��ردن و�J� X4 ـ روا�� د�!� ����دد و ه9>��

	:� را 2��ار ��=*�G� �G:  


ج� اول �2 ه��oج� �2 �ر7 ��9 �
�� �� د�!�ش 2
 ��د �f	�0 و 2��
�� ا7 ه  ات
ق 	&*� در "B

ل �2س و �*
ر و B!� ش
	� ه�69ا�2 �� 2B�  .�د/ ا+

9� m:W و دش�ار %1  ا��؟Bر ز
�G2 7
9
ن و �9
ن ه
7 �2 ��> ه� ���!  

2*9
	� �� ا	F ��د �f	�0 از ه��� ����� و ش�)*� �2د/ �
ر ��%!� و 2
 +�ء  F�*� �	

ه�اً 2|
2
 ا	F د�!� ا�(
م داد/، 2=
رت و  �
ت �f	>7 ه��� ت�ا�G!� ا+��J� و 
ا+!#
د/ از ا���>ش ه

  .ا	� و و7 را �2 �
_ و �
�G!� �2ا�2 ��دا���/ ا+�ز ش�ا%� او را


ج� اول 2
 �&kرت ��اه� و ت�3�d �� �2 �&*� و B!� : ا�
 وا8&�� ��> د	��7 ����	�B
F� �2 ب
  !%�ز�� 3>	>م، ت
ج +�م: ا|1
ر ���ارد) �18�
�)�Gh �*>ج� �**�/ �&:�م ����د؛ �(

8� ت� را داش!� و 
�' F� �!ث� ���7؛ ا�� د�

ل 3
د7 �2����دد و �!B �2 ��
دارد؛ در ا��_ ز�

�B را %�ا7 +�ت . اe د�!�ان 12!� از او ه  در ��د و ��اح �
 وج�د دار��+ F	ه�9 د�!�ان ا F�

�؟. ��=* G�� در �2ا�2 ت� F� �#�|و و �!G�� ت� �� �  " �2�F �&:�م ا+
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d8 و داور7 و �	7 ��رزا
8� Uن دا�
�:� ��:� �رزو دارم +�ء 
وت ت
ن؛ �ا	*@ ش9
 و �ت�#�
����$
  !!� در ا	�
ن ��� �*9

  

   ـ8              ـ 

3
ت در 2
ر/ �J#� 258 87در ز	*� 7 ^Wا F	�!9� �)B �V3 ن
 ��	G*�/ اد3
 ��=*� �� ��د�


وت در 2
ر/ �	�/ ه
7 د��
 ���2ردار �2د�� d8 F	�!9� و از 

ل 3:  ��2 ش*
+� �2 ا	F . د��B 
ت
+��  :G� �	د  	�8 �)B ن
ج> .  ��>7 �9��ا��  PALELITHIC��/ ا+� و �
 در 2
ر/ 2
ور ه
7 ��د�


ن را �2 �08 ��=�د�� و از 	@ ��ع ج
ن *�ار7 �	
��و7 �� ��9د��Animismا	*=� ��د/ ه  .

+

ن ش*!+
2 7
2
ور ه  �2 ا+
س 	
%!� ه F	ا�
ن �V3 . � و �eت +#
'�F �2 د+� ���/ ا+Gو'� ا�
  . از ��د�
ن ج�	� در |�%�� A3^�� ��د �  و �
+!� ��اش!� ا+�B NEOLITHIC(� ج�	�

2
ز �
 �2 ه9
ن ش��د 	
 ��ض +#G)� و �: O�nJ0 +�و�
ر دار	 ؛ ���  

�تا	*(R`ر/ء ا
 در 2

 و )� 

���Rد�� #!�2z؟
)�   

�
*� ��د�
ن ا�� ه�دو را 	=� �2��	  �&*
7 ا�� �*�F ����د �� ��د�
ن B �V3(� ج�	� ه  �

د�� و 2
 راد	�ه
 و +!^	� ت� و7 ه
 ه� !+�#�� 
d% �2 F	
ا��وز ش0=� ج1
�� ا�!���� داش!*�؛ +#


ن �2 ه  ��0 ���اد�� و از ه  ��0 ����%!*�G=	 �2  '
  . +� ث
��� در +�ا+� 3

9
eً ج*
ب ��رزا	� در �!BاU	�� �VB و �J�2 Uر �*(�*� دا�
* 7
؛ �:=G��ن ه
�f 7ل �+
3
ت در B �V3(� ج�	� را و+^W7 ا

'@ و 8
2~ ا��؛ د3
 �*�  �� ��ا ��> 
	� و ا2>ار ه�

�*� U�  !���ش
ن را 

   ـ9                     ـ 

 �J#� ،�#+ @	 از �	
 ��	G*�/ ا+!�0اد ش��8 ا��hات�ران 339 -338در U62 دو، 	
د داش� ه

�F ه  از د	�ن ت
ج ��J و از �ث
ر7 . %�ه*���pل را ت�ج�� ��=*� �2 �
م ارج �1
دن �2 ت
ر	E و 
9
ن و �G!�0 �2 ج
k� 7اش!� ا��؛ و ��دم %A�� و �c:�م ه*� را و:G� ن
دار ��د/ ا�� ا	F ا�� ش
ه

و'� �F ه��> �9�!�ا�  ا	F |:  را ت�ج�� �*  . ز	0
	� ه
7 �1*�+� را �2 وج�د �ور�� ��ش  �� �	�

�� ام!+
2
 وج�د	=� �W%�ار y#B �ث
ر 2 . �	
ا+!�0اد را �9�!�ان ��>7 ج> ا+!�0اد �
��� و ا	F ش

 �$
� F	د را در �$�*� 02�*�  و ��2$�  �� 2:� ا��  �!G�� �4
B ل؛
B 
2
ش� �� ت �:	
G� =� از	و . 

ن و'�
م ش=hG�� از �$�*� ��	> �*�  ��9 ت�ا��  �'
� �*�
*� ��
/ �*�  و �	�2 � ��  	�4 ���
B 
ت

  . �� اج!9
�3 و +�
+� در ا��از	 �B�W �� از ز��/


'X دار�� �� �3'�� W  زه
8
�2 ت&m�A �3'� ا+� و'� 2 �!B �*�9� F	�2 ا �	ب ��رزا
ا	F ات1
م ج*

ن ��0
ش�؛ A	�('ع ا

 ه*�ز در ت�Vف 'Fh9 ه
7 ج*�:0
�f و �W �2ز ت&��F �**�/ اش�ار و 8)�


ت ج�19ر7 ا+dA'�4 ا
8 �9�c3 م^G'ب �03ا

ن 2
 +=�ت و �*
�=� ج*!G�
p%ا ��3 ���!�^ 

� 3*�ان Jت �خ!��#، ش2، �$�د و ��Vع «+
'� ��د در �2ا�2 �3ا	~ ا	*(
�m رو7 ش0=� ا�!���
�j� �M$� ���2 درV	داد/ ا��) 4(»ا �� را �2 د+A�AB F	ث�0ت ا F	�!:�
�!  



 

 

www.goftaman.com 

16 


	� ��ارد؛ 2
زه  ج*
ب ��رزا	+ �*�
� �=�� �W

ر7 و ه  �2 ��
� F	�2ا
� �2 ه  2*�
�� m=ت�� �
� و ����� ا+�؛ G�� ن

�!� ا�� �� �0*
7 د7�3 و ات1
م شG� }4ش�/ و �2 ��ا�*�/ وا ��
ا�

  :ت�ج� ش9
 را  �2�7�V!6 از �!F ��رد ��c �&)�ف ���ارم

�� ��������� � �������� در �ز�ء ا	�� روا�� " �������  ���ر�'� !�ا�& – %�ه�#� –!� !� 
� �� ):ل �123 (؛ !� .7ش��ء ا�5 ��خ و ��123ا� خدم ��, .�� ���ت ا�#�, ا� +�*� !(��� (���زد ؛ 

د؛ �� در <ن �&  ؛ا�>�ل (� ��!& و ��� ا�5 .7ش����) �+����� ز(��� @��?  &�؛ خ�ن ����#��� از 
ل A)-,�#�C - اق و�E ن و ا��ان و�����A%را�  و <���� (���� و ا> ��F� ل�� از ص�Hه�� (�#
 ?'! ��ر� !������J و 3��وت ��را�� در �رد�+ و ز�� @�� .7اش  K ه�+ را ��3ر �Lه��� از ش
��� در ذه5 !�ز(��+� .» ����� و �	�� و ��
	�� و ��د��« �, <��ن از <ن از <ن (��1 و 

+��J� ��� �! Pر��� .ا��A2ره� در ��%�Qء 

��د �� از <ن ��2J ا%��A���ن ا�5 !�� �3ن ��,ده�J (2  ه� و ��ز(�5 ه�� ��د ش+� را  ��L� �ً�T�T�
�� ��ب !�������!� ��Q خ��2 ه� (��2JU ل������ت ه��XJن ��L� !� ��(��+� ؛ از !�� �م %��W وز�� 

  !ا� 

���Q ا� �+اش  �� <��ا !� ) Z!�3 �ل �� از خد د�5 و %�ه�] (�1A) �<�E م ا�����J� �!
�Z�JH و ��و�(�د(�ن و ����+ (�Jل� (�� \ �)�[	�� %�ه�] ه� و (�1��ت !  H�؛ ��.,�� خد 

�*�^�� ���� !��Tء �JE؛ در ا�	��ب �3ار .�%  و  ��د� روان %�د !���  ا���ده�� %�ه�#� از 
ل� در ��ز(�5 ه�� (���� ا	�Lت ش+� و ا_�� (5 ال�WJ دارد3+رت ��ز�+� .� � A) .�ن �؛ <��+

��ر�'� !� (�#ل�رو�ً� !� (�د(�ن !(� (L+ل ش+�+ و ��� و  �K دو�� �3ن �, �� @��+ خ
+��J� �3�! ن !�ا���ن��,�#�C.  

5 (�1�  در %�ز� (5�1 !د �� @�+ا�? �J5 %�ه�] و ه�Jل� وه�� 5�Jو ه Pر��� 5�Jو از دل ه
ن !���ر خشL'���� !� ا(��  و ���*� از ��UE` ه��#��� در �Eل& �+�+ !��� (��� .�د�+ �� ه& ا

��H��5 !� ا�#�,� !� رو� ز(�5 و ز�� <��Jن <ن !�@� و !� ��� �  ).  

�� ا��� !� .��ء !�� ���L�  ��Hظ ؛ !� ل@�? رو� (�� » ��ج (ZH«� !�ش*� ا(� ��Lرز (�1
لT1) +� ل� @�ا��*� !�? ازA) نه& (�#�دد؛ !� خ�؛ Z!�3 درc و در��%  �+ داد� (��د و �� 
ح %*�� و ا�+��� ا� ��� �J ذه��  در�  و !�^���� !�ا� هe� ه� و ,� ��؛ !#7ر�& از <���� 

م !!! ����A ��@��7و » !��(Z«ذه��  ه�� !��� و��) �! �,�C»���+ا��+ » %*� و ا���J� ،+ار�+�
ر ����م !���  !� K» ���ه�ء ل�*�«؛ و E+�ء ش�ن ه& در  !�ش�+ و ��J خاه�+ داش�� !�ش�+داش��

  .  (��Lش+<ور ���h و �gل`

م �� !�ا� ا���Kء (�1��) ���) 5) �Uد.�ر ه�� !���ا���� XJاد � ��%�5 !� ه�و� !� �E ؛
ش  و خان و �اد (�Lد� � %�ه�#� �- Z3ار �+ ا+T) �! ر�'� ؛����, » ��اد ����دن« 

ً: و اص�اد� �� ا��g  ��hل` اخ�� ال7��؛ !� �Kز ر3  ا�#�,� از <ن (�Hوم . �iورت ا�  
  . از درc <ن �L�) ,��Eش�+

��ء » ��اد ����دن «��� �� �در���� �� �"��& ��)�'� ا& از ش���� ه� و ت"��! ه��� ا�
��7ت را �7	�ا�� �56 و 3��4 120 و در��0� و ا���س و ال	-اذ �� +���ء درد و ��ط  & &��

  . +�دا�� 



 

 

www.goftaman.com 

17 

5 �اد���C ب��g در�  ه�� ��) ��L�� ���  J) �*2!*5 ا�  ؛ �� ���� درc و در��%  ا��1) 5
��� (lH ا���K هس (>�در <��� (�د(�ن ا�jJ و د�ا�� و !���ر _�ل& و �'  و��� �2 +��� 

?�ل  ؛ه�� خg ه�� �وژ�@ �� �C 	�وت ه�� �QE& ز(�ن را !� !�د داد� و از ره#7ر ا��Uم ا��#
�� ه�o ا����ع (�د� �+اش�� ا� <� �&�QE 1+اد� �C �! ز�� د���ن ��& ه� و ؛ Z�� 5�+�C +دم و ش���) 
  .�� ه�� درد ا�#�,� روا داش�� ا�+�

�� در �ز�ء %��ر �2E �ه�#� � (�(E &21,�, و ار��J+ !�� از ا�+���J+ان ��؛ ش�د روان د
��ر�'� � ��خ �Lر�'� و ش���ً� از ��Jش�� اه�ام 	�	�ء (>� و �+ا�E خ��Kات +JE ��1و ش��  

 ه�U در ز(���ء (�!ط@�داخ  <���XJر ه�Cء <���؛ د�ا�#�, �! ��؛ ��(�ء @� درد و ����� (�#�دد 
 ��'� �Jا��� �� +��ز ���Q�J � خ�eب !� !�ادران ز��J*? و !�د� .�ن !'  !� .��� ا� (���

  ؛�r�H و !+ن ه�� �gل�J�! �ًLر خد��] ه�� �QE& را �+ارc و ص�ف و ش*�Z ��خ�� و !� �5 ه�� 
2(�� رو� ز(�5 ���+� ا�+ و !�ز !� ار���ع ص+ ه� (�� در دل <��Jن !�: !�د� ا�+ و �C ه,ارا��ن 

ا���� ه� و ارزش ه�� ����� و ��ن ه����? ه� %�اوان ��� ش���5 خد را @�c�@ c !�� در�5 
  .!�خ�� ا�+

  Jر و ز����و� !� E 5�C &�QE ارح �3+ ��د� ا�+ �� در د�iه� !� و Pر��� ,�� 5�L� ق�E و
؛ �5 و @�*� !���ر� از !�د� .�ن از د�#� .ش� ���ر ���ن��ل��ن (��2ن ه� خj2 ا�5 ��ز(�5 و 

ض ا�� ه�E �+ز� �ا(�5 �*�م ��� ز�+�% jLK .�ن �ان ا%��د�  ! :� د�ار !� �� .7اش�� ش+� ا� 

د ؛ (� ��.,�� در و�� و �اد %*�� و ا�2ب ا�+��� ا�(� !���& �� !� j��K ا�5 ��T2 و ارزش��!
���! `��UE ء ش�*�ر ه� و�EJU) و درس ه�� &�QE ه��  �؛ !� ��� ز����L و ش*� و (�1

 ���u3 �3 وT� ل و روا دار� ه� و ��روا�� ه���JE�2ء ا� ا�2� vT% ��L�و اخ��3 را (� ��!�& و 
�U��� 5 � ؛در��؛ %vT !� درد <ن (� ا�+� اE>�ر �+�+ !��� ��م .�%��  ا�5 ه� �� ��UE` اE>�ر 

دن J� م*H) ه��� !�ا� ����L	ر ��م و ����  !�:د���ن .7ش��ء !��� و ا�	ن <XJه ��خر�+ 
W! د و  !<��ن !� ��ر .�%�� ش

 �����*��  !� ا	�Lت (� ر���+  j��K �!  �135 وا�Jل�:�ه �� �� � و ��Qم �< ج���؛ ;�& �"�0
  . د� و %ق راه�Lد� (��Lش+ت راه�Lا�+��� ا� � (�ن د�Cر اش*�:

  !(�L` ا�5 !+!'�� ا� ) !� (��م �Eم ��J2(در <خ��5 �vT% Z�2H د.& ه�� ا�+^لژ�� 

� �! �,�C اد و��3 (� ازدن« �م �! ��! «&�^�  و !�^���� ؛ �اد� !�ا� ا�+���+ن در�'5 (�#
ح (��Lش+e� 5در ا� .  

ز@ `2K �! در �'�L .�ن !�ا� ا��*� %�& (2e` ��د� �� شu� ن خ�د و ش از�Lو ص�� ��*%
�� در ا���T) 5س ه� ا�+��� !�2+ &��'! �)  ��i؛ و��� ه�؛ �Cا و  !� ا�5 ��� �?�ر�� ا��� �� 
��#C �1ت��i و ��Uت و ر��Jز� �C �! ه�� ا�3>�د� و (�ل� و  J�3 �C �! روش ه� و �C �! ؛

E ر�	ا�5 < j2ا� !��� !� خ3L) �) در د���� &�Q+ا� �د��؛ !2*� در (w3 ارز��!� ه� از <ن ه� �درت 
د �� از .����ء ا�+���+ن !��ون (� (��+ ��) �E�% و �+JE ��g �+� �! j��T� و Z���) 5ا� .  

 ��%��Tت !���؛ !� ؛ !� ��3س و  ا����U?�ر�� ا�����Cا �(��T��ء ا�5 %�از� ه�� 2JE*�د ه� و 
K از &Eا ���! ��g &ل�E �1دار و �+ار�Le�1 و (�وراء ال�L ا� ���L)  .  

�.  ه& در (��ن (� <�+ال��L ��3س و (��T��ء ا�5 !�� �� <ن !��؛ و !�� %�ن دوران �� !��Jن دورانًh) 
�� از <ن»��ج (J)»ZH*5 ا�  ه,اران (*��� (���+  �؛ و�د داش�� !�ش+ و  و ��� از ����� !�ش*
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TH�ر  (��د� !� j�2007 و ��*�ش !�:خ�� در ��ل ا(� (�TTHن ذ�>�ح @W از ص+ ه� ��ل K
 5�Jه �� +���) &J<) �����»ZH) ج��ا�� و ادا(� -(2*�ء ش�� ���ن » (��Jز (ZH«<را(#�� » � 

 &QEل اA) �� ��L� �L�  !�E `��UE 5�Jل& �+�+ !��� (��Lش+ ه��-ده�+� را� ا

��� (اد�ء �C#�, خ�ن ا�  و �� !�ا� �) !��� ( ا(���ز� !�ا� �Eل& !���  ؛ا�5�م اخ} و ��) �!
�C " !� (71رت"��Qا�� و �ا(��� و !�زار� و E-ا� �C� W@ !!("  

!� ا� UEرزا�� !� را��� <دم ���ان (� (��+؛ در !�ا!� ا�+(���+ ���ب �#! +��! �C �5 . !�:خ�)
�2��� :اZ3 ه,اران %�د !�� در���T) vT% �Uل�  و �����(� ا� �ش�� ام؛ ا�5 ��ر را ش��+ ا.� �� (�

ن ��Z @���ن ��@��7 از C �روز �Jه ��(�+ه�+ ا��Uم !�زد�+ (�*��+؛ ا��Uم داد� ا�+ و » ��ج (ZH«د�#� 
و (�J2ً� ه�J ا���ن ا����J د3  ه� و �اش� را �� (5 در (رد <ورد� ام؛ در �ش�� ه� و .,ارش�ت 

  . خ�? ��J <ور�+

�>��� ���ب ��+ و از <ن .7ش�� !��+ (�TTHن و دا���J+ا�� ا��� ���ب �رزا�� !�^��   ���> �Jه �!
:ن را �*� از ��UE` ه��#��� و �*� از A) اد+L2& و ا��_ ��Q) 5ا� �� !��� ش�*�ر ه��را 

پ !�L+د و !� ���& !����+�ر و (��ر ��د� ا�+؛ !� Q�) �+�)��!!!  

��
ن و'�
م ش=hG�� از �$�*� ��	> �=*�  و 2!�ا��   �
'�T=3�2 او4
ع و ش�ا	)� %�اه  ��دد �� 
ه���G9ش� د	*
+�ر ه
 ش�ن و ز��F را  �B�W �� از ز��/ �� اج!9
�3 و +�
+� در ا��از	 ، از


'�>م 	�h���9�>م �2 ا� 
	 �2

ت 2�)� F!اشk� 
  !!!��ر�� ه

2
nJ2 /��e و ��A و �2 ��� ج*
ب �J!�م ��رز... و ا�
 ... و ا�
 ... و'� ... و'�  
ا	�؛ 2
 ت9
م ا	*1

ر 2
 ش=�/ و �ت�ان و ج:�� �G2 ؛�� و ز�6#+ Q	
AB F	ه�9 ا mA3 و دارد �� در �
VB:� داش�


'�=� �2 ا	F ت�Vر 2
ش� �� . و ج�� ��9	�F! را �4�3 ���اردB در �nJ2 «و �ن ا	*=� ��2	
��
+��9� �	
�ش!� 2
 د	*
+�ر ه
 ؛ �
�>	� ا+�؛ �2ا7 ه��G9»��ه� ا��� �د�� �
 را �2 ج


'�>م ��ر�� ه
 در ز�� F��A!G ��اه� ش�	�h�ا 
  !!!��	�!F را ��
د/ �*� و �!&
m8 �ن ���9�>م 	

�2 �
 7�W	�A� @ �9:3 و �*)�A و �&�
ر7 » ��ه� ا��� �د��«'kا ��A ج*
ب ��رزا	� از  �	
ش
� ���9�>م و 	
 %^ن ا	>م ��ر�� G�#��
� ً̂ � �� ا�G�� 
� �c� رد��ش� �� 
0�� F��در ز 
ه

3
'  ��	F ��اه*�  F	ا��ار ا��� E+
�A*3	m %�ا ��اه� ر+�� و ج*
ب ��رزا	�؛ �W �2 �2e	Q ت*
0
ر_! �2د�!  

++++++++++++++++  
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