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 ��ا�� �و�
ټد او ا����ن

 

  

       »#د ��ل "�ژ 
� ور�� او ر��ل �ر�� و�� �ر د��� ����« -
 » *( دا#ړې)� ټو ����� ��'� �رمښ� �&"م دښ« -
 »#د ا�0"ف او ��ل �ښٻګڼ .-�، �ښ "��+در« -
 يړ��ړ�� ېچ *(،4 را�� و�� ه�2 ا�0"ف او ��ل ې1 "��+ر ��« -

 »7"روا��( �� ېاو��� ��9 �� 8"روا7(
 وښځ �� ر�<��،���� ٻڅ� ="ظ ا�;"�( �� ځر :� �ر او ښځېد« -

  7"ر �ګډ �� ې1 8"رو �� �7�� دح'� � �+?" وو 
�+�"ر او
A�;وا� )*« 

  

ټ د ا����ن�
�و�"�� ��ا�� �� ټ د ې �&"م او �� ه��اد 41 �
و�

و��4  د دېدد� �� �رح� 1.  �ر#ې �رحې� ��رړ �� زې+رډ� ړا


"�� ��ه�، �"47 او ا�0"ف ��E7ر# او د ځ ړوا�ټا# �Fر� �
 �� ګو�

 ه�2 ا����ن �� �&ر �ر د .  ?��4ورټ+: �Gړ�"ر� د ��ا�� *��ن  ا

 ې �رهH،ي او +"واE7: ��;-( �� ويږ��"ن وا1 �� و�� ر�4; ���«ېچ

���� I�او د و �� ېد�7م ر+"�� ح'Eران، چ ... يٻږ �� حA 1ېدر+"

  �7 د ح'� � ». ا��J"ر�� د# �'"رټ ده�2 ر+"�� �ر?
I،� وي��;-( �

 �� �"ر�  ��#، د ږ و��#ې د ���;��"�� او ��ه� L �� ��";7س 1ګېوا

)* #L�7 ���� �� M� �� ګټې ��� 7;"ن او ���;��"ن د  �� ې�7 چځ ،

 40N* څو ګټ��������4ړې �او د ��;� او ، ?� ��د ح'9 د ��8 �� ر+"


�� د راE�*اوټ�O �� "ر�� �� ����ول  �� �� ��ر او د��ل ټ# اود ړ

I
 ټ ړ وLټاو ا�0"ف �ر ?�
�4 �&"م را  :–و�"�� .  �� L�7# *4ځ 


"ن�: څښ ې ��9 او ���دE7زوا ،:E�"0ر�4 ړ �"دل، ا��O و� ور  او

و �;"دو�� ټو ا��;��� او ��رو ډ د �O، بېو# او ��  دو�� 1�
و�

 ې ?"+� بې�� ح'� � L .1# او  ���L# *4وټ لې Lرې�� �R د  J"رز
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 I7� ،AO+ «  �7 ې�7 چځ���E او ?�ا���S 7;"ن  Lر و��  � 4، 

 »��يښ ز�ېاغ ?�� ې?"�� "��+ر ولټ �� ،وي ��ا��� ېب او ?��ع��

ي 7;"ن ړول �"1 زډ د�O . ��� او ?"*�0N�� ��G وي?"+� E:در+"�� وا7

�(،ځ��د Oر )R��  W( :"�� او و��8ي؛� ح'� � ښ ې چ�7�4 *(�+ � 

  ا+E"نر ا "��،ډېدو# �� . ول ��G ا�;"��� �� ژ : ويډ دا ې�7 چځ«

�رو��  ��A 7"ر او  د+"�� � ���دود ا+� ځ ېول ��G د بډدا  ي،ر

  ?"+� ګې د ح'� � واې ا����ن �&ر داد# چد» . �� ازاد ويد���ر

 ګډ و�I لوټ د "��+ر« ې�7 چځ ،وي �� ېL 1س �� ېلډ ګړېانځ ې�7مد


� او# �7رد�"� د "��+در �O�Y . د� �رض �*"ن +و��ټ �� ې #

 ا�0"ف او ��ل �ښٻګڼ .-�، �ښ "��+در ېچ �7ځ د�،  "�" ا���ال

 .وي ?رZ: ولټ �+?" �� .-� ېد ��. #د

 روا7(8" يړ��ړ�� ېچ *(،4 را�� و�� ه�2 ا�0"ف او ��ل ې1 "��+ر ��

 ه9 ځ�� �"�ر �� ا�0"ف او د��ل 7"روا��(، ��څ ېاو��� ��9 ��

  ».يږ#"ر�� �� ۍSر?"ن ولډهر ��"ر� "��+در

 ژو�� ټو ا���S ��  د ا�;"ن �� *0N( او ښ او ې��� ا����ن�
و�

�: څښو ا���S ښ �7 �"دل او د ېت ور�7# او وا+4 چښ+ر ارزډ ې1

+ر �� څ وا��4 او +" د �"د# ا�;"ن �� ?ر�� ېد ح'� � �� ادار� 1

� �" � ښار  �� ښول ټ ې# ، �� �� ه�2 ?"��ړ ژو�� و1ېو�
� 1ټ

 7;"ن ذا�ً" ���� ��'� او و�I �� ژ : و#، د ���� ې# او داسږ+"د#

A و# او بګ�O ،#�7 �� #ار�O ر����� او .   ا�0"�4 �� �7#ېرو 

Lو��و و ���N� ړ�"دل 7;"ن ���E;S A�� ،#�7 ځ  "��# او دا ��  و


� څښو ا���S ښ��ه� او د د . #7"رښ دا ور�� �M ا��4S )رم ېچ�

ت او ځ7;"�� �ر� ه9 د � A? ر و# او ه9 د'� ���"�ان د �ت د 

.  *-^� �ر#7<را��وS"ر �� در�"و# �7#؛ د ��+"�� احMام �7# او �� 

 ����� �ر�� ې �� �� �&ر 1ې د ا��ازۍ *�E:��هر ا�;"ن �� د ه�2 

M�و ښ او ې� د ��ې �&ر د# چېا����ن  �� د. ور#ګ� ګ�� در�� 

 �Sوي# ��� دهر `ه_ ���� �� �7«�: څښا��، �� Aار�� �ښ د�� �� 

 "ن+ز ��  `ه_ �ر7"ري ؛;(�� ې1 �"م �� وS"ر "��+ر د��A او وي ژ :

 �7ځ دا .�7ي "���� ور�ر� او�� �7ي و��ړ�رغ ور�� او�� ر��ي ��

 ».د� �
�ښ�O د��ل دا ېچ �7ي ېداس
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 د ��A ېو��و 7"رو ��  چړ ا ����ې د ا����ن �� �&ر� +�از��ا��

و a�� ګړا4�7 و# ، د  �� د وټ ې �ر� �9 #ې�J�ع4 ا��ع�اد او  �:

وA�� 1 څ هرې� ��ا�� د# چښدا .   ?����" د�ېوا�4  او �� ه�2 1

  �ا��� ې� �ر�� ور��# او د ��رو �� ژو�� او 7"رو�� 1ښ7"ر 

Gړو�# .�� Aٻږېرس "ن+ز �� يړ�� � ځې�ا +�� ��څ ې �ا�، �?Gې 

 ړان ��ځ �� و#، ې  ;�G #ې چې� 1څ �� ه�2 .#ر�� "ن+ز �� ېو�:ټ

وټ# او �� *40N او ړ�J�O ،4b و�� 1ښو�� �
 د ��رو د ې 8"رو 1و�

 ��ا��4 ه�2 و�� ېب.  رز#ګ و�� ېو�� او ?�"���� �Iټ�����J �� ل

 �� �&ر ې د دو�� �� ��ا د ور��"رل *�و د��و ��لې# چږ�� 47ځرا :

  ع" �� ړ هر 8"�� د ه�2 �ر� وې��ا�� ه�2 د# چ. *4 و�� ���ل ې1

�ر� ��'4 او �� د«و*4، ��"���ر� ?�# و*4 ښ�� دو ��"
 ��ل د. » 

 S"��ن د هر*cN �7 «ې ه9 د# چې� د ا����ن �&ر داسړاو ا�0"ف �� ا

 د�O �� ه9 ��ر �� ،يړ1 �ر�ر� �ګ�� �ښ �� �رض ��A ې1 ټ"7�8 ��

 �ر�ر� �ګ�� �ښ �� 7"رو�� ��A ه9 #ه�2 او �7ي �ړزد1 ��څ ا�;"ن

��ه: �� د ه9 ه�2# د ��م ��W �� +د ا�0"ف ېچ �7،ځ �7يLې W��. « 

و ټ د ��رو ې� چګنڅ �'� ا����ن�
 د ورورو�4 او ځ �ر :��ډو�

 ��وو 
�+"رد� ېد و��ښځ «ې ?"ور ه9 ؤ چېا�0"ف ���# ؤ، �� د

# اځ� +�� ېد وو�ر� 
�+�"ر �� او *( لړور1 ح^�ق ?را?ر رڅې

 ��وو 
�+ر"د� ه9 ېد و��ښځ �Yا*"ن *(، لړور1 د7"ر�7��ا)"ز�

 ېداس  ،ېو�Oرزول �" � �� ښځې � �7 ....*( لړور1 حf 9��ع� ردڅې

��+در ېچ #ړ�'رو1" ���E ر��? �  �� ��L 1ر او ښځېد  �؛ړور"�+�
 

 ��څ وو 
�+�"ر او وښځ �� *��؛ ر������ ٻڅ� ="ظ ا�;"�( �� ځ�ر :

 �� ګنڅ�ر ېدد او *( وا�;�A �ټګ ې1 ?ر�� �� دح'� �# اځ�+�+?"

 �+?" ښځې *�؛4 ا�;�� 7"ر ه9 ې��1?ر �� ا��&"م يځ�� د ��څ وښځ

 �"ر+
� ېا����ن ?� و+A، چ . يړ7"رو1 ��"7 ٣٠ 
�+�"ر او 7"�� �٠

� و7�A ګو �� ?"+� �� +�� �Mړ دوا، � د�ع��9 حf �ريړ+
� دواښځاو

 . ول ح^�A+"S �S واو��ډ� �� +� و �� ?"+ړدوا  او *(

 �&ر ې# او �� دړار 1ګ+:ټ� روز�� ګډ �� ) "*� "��( د اوLدا����ن


�� �� *"ن د ېد# چE�* ول  �� او ټ  "*� "ن ه9 د ��;� او ��رو

ول  �� د ټ� د �رد او ړد ا����ن �� �&ر زد� 1.   �'�� د#ګډدو�� 
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� ښ «ا����ن وا+4 .  +
� د�ړ ��ازن او �9 ا�'<"ف �� �"ر� ��را ا

 ��ه� �� ېچ�7 ځ،  �ا# *(��� 7ځ را :ټمو ����� ��'� �� ښ�&"م د

*ع�ر ټ ېا�;"ن 1�
 ټ ې �� ا�;"ن 1ېچ، �� ��7 ���ا�7يو��
و�

 A�� ټ*ع�ر ���ا*( ��ا�;"ن  �
� ښژ�( او�� ې������� پ;iو�

 ». �ر�ر� �7يې� يګ��

�ر� ېد �� ح^�^� 1ا�را ولټ ې ح'� � M*1ا��47 ا ا����ن �� �&ر د 

�Mټ. � ديڼورو ��+ �� �? �� ��"�
ول ډ#، +� ږ� 7�A 47ګو�� 8�7

د��� .  ��ر#ډۍوډول ?� �� +�� د���Mان ټ# او ږ�ع��9 ?� ور�7ل 47

#L�?�� 4* �� "ز  رول��4 ����ر او ا �k 4 او
. �S 4، ژ?
4، د+

 )" � د د ، �7ښد ��A �7ر د (دو�� �� د ا�رادو د *40N ژو��ا�� 

���� او ��رولډ�Oې�� 8"رو 1)  او اAور�7#؛ �� ې د  �ا� �� fح 

��� راو اه�ا��*40N ���� د ا�رادېچار�� �7# څدو�� ?� Lړ د ��

 د ��ن ې او روزنېوونښ د ا����ن د .8"�� ز+"ن و�� ر��ي ?�Aرو�� 

 ��"�
^( � );E"�( ورزش او ��ېوو�� او روز�� 1ښ�� «�ر� �l د 8�7

 ې د "*� "�� �� );9 1ې ��"ر� ، چې ورزش ددې�� و�، );E"ن*" 

��_ ���ا*( او  �"
 د "*� "�� د روح ېد�، چ+
� ړ ��"ر� اې^( دد��

HY 9;(رار ږاوSي  ?ر)�"��ر� ?���� وي� ��  ��ې چو1څ... . و )^ ، 

 �� ۍ د  ���fې�7 چځ ؛ول ا��J"ر�� د# �'"رډ ٻڅ �ې�ره�2 ?"��

 د�، �� �� # ږHY  "�"ۍر ��ازن وي، د ���f?"ت O�`د�"�nو��'� )

�Yدهر �رې )^��
� د�ړ��"ر� اد �"ر  �+« 


o 4" �� �� �"ر� د د�"�4  او ځ د ه��اد د ا 
�� او ا����ن' 

 4��
 �� ېو�� �� �"�ر ه9 د 8�7
�"�� د روزنړوا1 د )�ځا 

 د# ې چېد�ر� �� . # د#ړا# ور1ځا��7 ��?�رو�� �� ټ ېرام 1ګ�رو

 : ه�2 ښد «ې ه9 ��ه��� چې �� �� د،و ���# �� ؤګړ او جګ:د )

ور# وو+qځ A?"^  A�� ��7 ��ر# �� ېي، چٻږور 1ړو�� زE7 ا��«. 

 ،<��"���ړا )��n ولډ ٻڅ� �"ر� �� فا�0" او د��ل  ا����ن �� �&رد

�A ���� �� �څهر دا ېچ �7ځ �� 1��� او ��ل  «.دي �ګټ �� د�رد ې

 .يړو �ځ : �� ې #�"روO( ۍد?� او يښ�7بښ �� روح دا�;"ن ا�0"ف

 �ښ �� s+�را ��A �� ،وي را �r او �
�ر�� وحر دا�;"ن ېچ ��7
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 "���*  "دي ��"ر� );9  
� .ح� �ښد ېچ �ګنڅ �'� .�7ي ادا �ګ��

 روح"�( ��"ر�  ;رت اوښۍ�� ا�-رادي د ز�ا��ا �O�Y �� "وي��ړا ��

 *�،4 ا�;� �u��� �ښ � ږ � �� ې�Y �� د�، "��ړا ه9 �� �4"�7ا�

 ».يٻږo"م �ګټ �� و ر�څ �� �رد �'(و�7 ��ل ���� �� ��ل ېچ

4 �
0ر� ې درې 1اروا د ا�;"ن �� ا����ن
 *�Wت `?�، د )ېچ و+

)"W�*د#،) ا  A^� 7 «ېد# وا+4 چ. او� A�� Rاو ژ��لېپ "ت��ر 

 ېدر روح د ې1 ژو�� ا�-رادي �� �� "�? �� وي، ��ل �7ل# اځ�ر

 �ګ�Yارن او يړ1 �ر�ر�# اځ ��A �� 7"رو�� ��A �+?" ه9 �
0ر�

�?`(،A^� ت او�W* ه9 ېد A�� ېوپ دح�و)0( �� او ژ�N* 1ېد ېژو�� 

�J�"
  HYيړدا1ېپ ��ازن او يږ.« 

 +�در  ��ې  v�� ".رو# ه9 د ا�رادو د روح د �
ګړ د ه��اد وا����ن

�^J� ځا����ن د .  4*ېوG ېA�7ې د 7ر �� ور �7# را��ګ د��� ?

 و �� ��رټرام �ر ?
Iګو�� �روښ دد� د ېاو دا ?� ه�2 7;"ن و# چ

 د ا�;"�"�� د ژو��  "د# ې �� �"ر� چېدد.   �7#ړې زد� 1ې97

 ې��" �ر# چړ �� اې Gځ ښې� �ر�F څ ��ر� *4، �� د هر ې��"وړا

Gز#ې 8"رڼې �7ر دېور��? v در)� ��1.   �ر �Yې دو "�? ��? ���? 

 4
ول ډول ډ د ا�;"�"�� د ې��"د� چړ او ���J;7 �� اوګانڅ�

 . #ړ���� ����� 1ښ+و�� او ارزڅ��"وو �� �"ر� ?��?�A ړا

 ��"ر� ې�"�: د  د ه��اد ګنڅرو �رګرا�� او 7;_ګ �� �&ر د ?دد�

) اردو(وا1 ځي ځدا ��.  4�"�و وادې�  ېچ��" د� ړوا1 �� اځ #ځ��


�ن او ���م �;'ري ?"+� � w� ېددغ«.  # و#ړ �4�E 1ې� #ښ او  ��


0ر 4`?) ��"ر� اردو� �
 وځ : ���� �� �+?"# دو ې?�G �7ي، �� ?;

 G�7 ېL�� ���Oد د ��"ر�  :ښد د او �رم *"ن ��  �ښ#ور د  ې1

  » و�ري �&9


"ن �� �&ر� ?�� �J^� د ه��اد دد�E7ز+"ت �^�4 ټ �ر ې د# چوا ��و

دد� �� . ?"+� ���;��"ن و#��" �ر# او دد� �� �&ر� ړ+ر� اډ�
0ر �� 

 ،"�ور� �ړز او *u"�� ) ٢ (ح'� �،) ١(: �ري ې?رخ ��رڅ "��+ر«�&ر 

 ې?رخ ګړېانځ �J^� وېدر د ې?رخ ېدر ۍF':. ��ل) �( او �-� )٣ (


� د ح'� � ېع: +ديE7ر� وا"��،  ��"u* "ر� داردو��د " +�-� ، 
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I-� zJR د �
 ې�fJ ګړېانځ ې�7م د ��ل ....دي ��"ر� ې�fJ ېه
ر 

 �� ��G ولټ �7 ...#د راث�  ګډ و��ټد دا ې?�G ،#د �� �0Fص ��"ر�

 �ر v �ګ�� �ښ �� 7"رو�� ��A�� A او *( ?��� 7"رو�� ���� ����

+،)�� �� �Oر "���? و�� د+�� ����.  *( #ادېS+9 1" ��ل ې1 "

 . »#د ��ل "�ژ 
� ور�� او ر��ل �ر�� و�� �ر د���

 ګار+"�� د �ر�Fښ د ���� ېدو�� د��� د� چ ا����ن �� �&ر دا د د

_�"
ول ټ#، �� ړ او  ط��ب *را+a z�� 1ړ و،او ه��" ژو�� �� �"ر�  

+ر ډ ��J7 ه�2 ې�� د. #ړار�� و1څ ��ا�� راو�4 او �� ه�2 ېه��اد 1

و�� ټ �� �"ر� �ر دو��) او���(( د ��A ��"�4 ې �'ر �7# چې�� د

�� د ټ �Aو�� اړيڅو ښ د���ن  ا�. #ړ+"ل S"��ن �رح� 1ډ� او ايښ

) ا����ن ا7"د 4( د ې د �r: �� +�� ?ر�� �1ر �ر� �7�� �� �"ر� 
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