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	�� ����ر  

 �����ر� ١٣٩١ �	ل �� م	�

�د�م ٢٠١٢ �	ل یا�� ن���  

 	�ه� ه���ا

�����ر� ١٣٩٠ ��ل ��ت ��� ����ده ��وز  

� ��ا�� � ��!د�� ٢٠١٢ ��ل ��رچ ��� �� 

   �� �ا���ج�و 

ام�وز 
& م�	�-, +�!��* روز )	ودان& ��ن %	ه� ه�ی�ا م#"!� � � ��ان ��ی� در 
 دای� ��� 
�د وا12	� �	ن�اد� %	ه� گه	وس در��� ه	م-�رر� �ران, م�زی. 

�5 & 4ه�ی�ا و ��2 و دو� 	ن و32ی3ان �	ن 
�	د %	ه� ه�ی�ا در � � ��ان ��ی� ��� 
� و م=>� و ;و در :�� ال#	ج �	ر� ��� م#�� ��2ه	��� ام	م ی�6 از م�ا�3 �5ه�
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F	ی	ن ر��� و

�
 & ���4	
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�ا� ;ه� دی 3ار�  5	ت#& م#" روان �	د %	ه� ه�ی�ا 
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 �*(�د %)��': %$# ��دار

 

  ج��/ ��م ازو ��گ ، ��گ �� �+��د ��د
  ؟ �/ 4�� ��3ن ��د�1 ، �� و�� ج� �0 ��م
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�  ا� �4ش ا� %67 ��را ز�� ���ه���

� ه���ن �9م ه�9ه���....  

related=feature&XsOgTgcURUc=v?watch/com.youtube.www://http  

 

  ;�ز��ان 	�ه�  ه���ا

  رش ه���ا و %>' ه���ا �� %$# 	�ه� ه���ا3  

  �*�= ه���ا �� %$# 	�ه� ه���ا  

  .Aا�@�� �9م ��?در ��1���7 <���ت 	�ه� ه���ا 

 وش ���1 �' ��د�� ودو�@�ن ه���ا <���ت 	�ه� ه���ا را ��ا� ادا� ج��ز� ��
���C� Dر� 	�ه� ه���ا ��وز  ��7@� از دوه�ار و ����B ا�*�ن در ��ا� ج��ز� و

 ��� ��رچ ��ل Eدر 3را� �٢٠١٢ � ا�@�اD گ�� او�H دورف در��E ه���Fر��9!د
  .�+�د� ��د�� 
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 �*�= ه���ا - ��F4 ه���ا و;�ز�� 	�ه� ه���ا–���� ه���ا –��ادران 	�ه� ه���ا 
 گ ��ار �*>+���E در ��E ه���Fر–�� او�H دورف 9دو�@�ن ه���ا در 3را�و
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 K0 � �*�= –رش ه���ا 3    - را��H ج�ن – ��L' �+��ر – %>' ه���ا –از را�/ �
 �� ا��� 	�ه� ه���ا 39را� ه���ا و ��� ج�ن در

 

 

 

 'F�F�– ر – %>' ه���ا��+� 'L��  - ج�ن Hه���ا ارش ه���ا و �–    را�� =�* 
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 K0 �  را�/ �

�*(�د P��L و – �$� اO ���ن – ��� ج�ن –' 9 	�ه� د��ا�N–�وD ��9ص� 0
 ��Q�� �+ه� ه���ا –ا��	 �   دو�@�ن د����

� در��ل�Q�� �+ه� ه���ا و��١٩ ا��	 �� �� ���$� ? ��!د� ���و� ه�����ان �$
. �� ا��L/ دا�@�� �9ا���T �+�د�� و ��	�ه� ه���ا و��F4 ه���ا در�S ل�>�� و�� �

� در ر�@� ر��V' درس ��ا�� �Q�� �+ا�. 
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 K0 �  از را�/ �

� 9 �$� اO ���ن و 	�ه� د��ا�N– ا�� ���P –��� ج�ن W>�; ' �(� از�@  ��ا�
  گدر �*�� ا��اه� �>�X اO در ��E ه���Fر

 /*Y� 1Y� 

 �ا�' ?�ن ?�!م �� ��ا��� 

� Hا� /*Y� 1Y� در ��$�� H� و H���3  '*��� ��> ��E@از ?�د دا� �� ا��
  و?*���� ��� ه�� ���Zا< از د��ار �� 	�ه� ه���ا را  در ا���� ��  Hا��� H@���

� از ���Zات روز ه� و �E7Y� ا��ن�� �� ه�� د����Zات �+� را ��E��9ل�  ���
� د%�ت ���+��F��B� ��0 �4 �@Fال–% �را  ��� د��ار� و ����ار� �� 	�ه� ه���ا

 و ��د دو�/ د����� ام را ��+��� ��[> �+� �� �� ودرد ?��� در ا��Q و ��ا�' دا�@
  .وال ��د را �� �+� و از �+� را ����د ���S ���ا�Q  3رزو دارم ه+� �@�ا��

 ���+� X��F> و��� �  .��د را �

 ��1 را �<� ا���H لW\�ت ج�ودا�� �� از�H�@*Y ا����' ام �� 	�ه� ه���ا ? ا *���
4� ��د��ر� ��ا��� ��> '� H�   H@��� /Lو H�+ن �*� ���� و ا?دره�? �� ��ص>

� <�Bر  �ن �*� �� رود �H در?ا� ��ا���Nه� ه���ا �*��ر ز��د <� از ا��	رد ��
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 /��� 4� ا. ���+���� ،��اه ��ل ?� ه+�H ا��وز ����* ا�� ز��?;$� ���+��� '
 ؟� ��9اه� داد <� ��ر د�*����  

�Y*/ ا��4' در ��رد 	�ه� ه���ا �� �$X ;�7د� �� ���� و ����د�  از صFW/ ه��' 
4� ��و� در ��*/ ��ل ا��� دا�@� ام .  

� 	�ه� ه���ا ?;�7د� ا� از ز����� ':  

�+W�  ج�ن X�%�+ه� ;�ز�� ا��	  

�����ر� و�� */�و� ص� $�Eارو��� ( در��ل    ��١٣٢٣ل ��ت    ���/  

� �ا��� -/�١٣٢ -� ��/* �!د��  ��١٩ ��ل �;�ور وه7@( �� /B�  َو/Tل ه��  
' در ه�ار� ج�ت  ����� ��3 و ��رش �4ر��� �� 9ز ا��وز در ��)]�  دا��� ا ��1

  . ����ر دول/ در ا����ن ��د 

  

 ���Y��@4 � ��ادرا���F4 1ج�ن و ����ج�ن در ��ار ���` ����� ���3 ا�� و ��رش دارا
� �)�ل(� دا�/  و ���ل# �(� و��%�� ���� ���ا�/ و �BY' ��د و %!�  �L

�� ?روز*� �aل �(� از ��د�<E� b�� �4 ��د  �� ا;��c*@�ن ;�ار �+�د� �ه� �?�ر
 ��ر �W+� 	�ه� 4� �(�ن - ، ��E� b>�ل ��ت ����د� روز را در ���� ا�+�%�X ج�ن��د

وL/ ���ا�*/ 4� در � �$+�ان ?ه���ا <d<Y ���+�د ، در ��ار���` �TY' ��د و ا
� ا�+�%�X ج�ن 0� ��F ا�/ �� 0�� ص� ج>� 4@�ب در���� و� وج�د دارد ، ���

را ��رش در  در����3ن �W+� 	�ه�. �7$!ت ز��د� را��ا� ��ن ��ج�د �' 3ورد 
� �4د��4� در ان �X;�W  ��4/ ���+�د و L!%�� ��X;�W �(� �� ��د ���Fد وو

  . �د�� ?را� �S ه�ر����� �H�@*Y ��ر در��E ��ار ���` دا

��رت در ��E ?در اڼ روز> ��EL�>ر���/ ا ��ه� ه���ا �4ر��	ج�ن ��ر  X�%�+ر ا��
  .��ار ���` ��د 

�W+� 	�ه� ص�` اول �$@h را در ل�*� �>)�ن ��Qث ال��H در ��ار ���` ��ا��� 
  .ا�/ 

 � ��د در�W+� 	�ه وW� '@L+� 	�ه� ه��ز هT/ ��ل� ��د ، ا�+�%�X ج�ن  4�  ��ر
T/ و ?���` ��رود  ��ار ' را در? ��� و د��� و ز��گ��E ��ار���`  ج�ا�+�

 ��F4ج�ن و ���� - �ن ����اد� 4� ���� ه�� 	�ه� ج�ن  ��د�� �� ه�دو ��ادرش 4� ?��ر
�ار�W+� 	�ه� �� �X��4 �E �4چ �+�د�� و �Y*/ در ��)]� 4!ل' ?ج�ن  و��در ��ر
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0�4� ? ز����iان ده+�� در �FW� /7# �� زiه�� ده+�� �' ���+�د�� و �(�ن �
+��م �� 3��� ����� �4چ �+�د� و ��ل�E در ?�T��@4و�' در ��د�$' ه�� ����ر ��Cه' 

  .' �+�د�� ?0�4� �T��@4و�' ز��

 X��4�Eدر� h@$� X��� ه� ه���ا�	دور�  ? �د�� و از ص�` دوم  <� ص�` �7
�  ��� ج+�ل ال(��@� h@$� را در ���H ا;���C�  '��cن ر����� و دور� %�ل' را ا�@�ا��

 در ل�*� ا�@]!ل ��د E� `�` ��د <� ص�ز �4د و اول �+�� ص�Q3 ا�@]!ل �درل�*
�� Eا�� �� ا�? �� ?�د �  ��د 4��% ��ه'  از �$@h ;�ار ��$�د و �� 4@�ب ���

� 4@�ب ��ا��ن ��c7ل �����9;/ و 4@�ب �Lض ووام ��� ��د�� �9;/ و در ���
� �$@h �+�@�ا�*@�� �� ���b��� 1��E7 ��ه�� ,�E��@4.  

 در ���*� – �*� ���Fد�� �iار 	�ه� ه���ا 3وا��$� ا��E در ده+��?��در ��ر
 � ز��h ���ار� ��L(�/ دا�/  و����+��� XB@اردا�/ و��L �� �E� در ��*�ان 4

� ج�ن ;�روق ا%@+�د� ا����ن ر���/ ���*� �*�ان را �� دوش دا�@Wص�ل �� ، ��
 �� ���+�د و روزا�� ��ش �4رT�	و ��Tس ه� و��ش �4ر ا��Fط �� دوز��� ل��� /+�

 و�(�ن <�0�4� ��i�+�د و ��م ه� <� ص� ج�ر� ل�Fس را از ����E <� ده+��
 ه� �0در� �*� دا�@�� و  ��� �n4ق ����د ا�@]�ل ���اد و ا����ن  اo�> ��T��@4و�' �

 �� �' اورد و <� ��+� �h ه� ���و�/ و ���*/ ه+� ل�Fس ه�� ��دو�@��Y� را
� �*�ان �� ز��ن *��� �� ��زه ه+�H ����د� �4>��@� را �� ��� ���د� �*���WFص

 /;��� .  

�ار ��ن را دره� �1 ��� �' ��دا�@�� و در ه��1 ?��د �� �(�ش ��ه�ار ��در ��ر
@��H ?��ر. ورد ��� 	�ه� ج�ن ��ن را از ����ا�' �� �0ب �p و ���Lض ���/ �' ا

<� ز����$� �W+� . ' ��د� ا�/ ?�ار��ن  وز��?�ر �W+� 	�ه� ه+��� ��در ��ر?��3ز
�ار��ن �� �+/ ��ش �4ر و ���ط ?' A4ا�/ ، ��در ��ر9	�ه� �� �*H ����د� ��ل

 �� �4�*% �� ��ن ���T �� صHW �4ر� را ��ا�E��F+�د�� ول�ان �4ر���*� �در���*
4� ���9' �� ل�Fس ز�� در�7' %*$�� �� ز��ن د��$X ز�� ل��F' ��  ز��  �

  . در���*� �4ر ��$�د��ُ ،  �' دو�@��

�� ���n� ��د �$� ?�ه' ��?�د �*@�� و?�د ��1T4 �� '0 دوز �� ��?	�ه� ج�ن �
� ��?�� دا4@� �����' و �� hZ ��@' و��n� �� �د ���ط ه �$�ر ��c7ل ��� ?�ه' ه
�� h�ز� ��ار� در ��ر0� �+�دن <$/ ه�� در ورود� د�/ ��  و ��<' ه در ���+�

  .�4ر ��� ا�/ 
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� ا� �� 	�ه� ج�ن ه���ا در ه7/ ��ل ��1 دا�@� ام F��B� S� رد�� H�+دره H� 
 1 �+�� <� از ز��ن ��د 	�ه� ه���ا ادا�� ا�Y� H��ن را �7���Y� ��3ا ��$�� �4 .

� ه��' د�F��B� 1Y� H�+ن در ه��N+دو�@9ه �� ا���م داد� ا�� ، �9ن د��� را 4�
� ��@�7 ��*�زم <� ����/ �*H@F د6�L <� از 	�ه� ج�ن 9��ون �4ام <�Bف ا� ��ر د�

���� �� د��ار� و����ار� را ��F��� و�7���� ?�+� ا. ه���ا دا�@�E7Y� ����� X��� �
.  

  

 دو�/ �D�@7 �� زل+' ر�+��' –در��رد ا�Qز ;(�ل�/ ه�� ه��� 	�ه� ه���ا 
 �@7F�   .�4<�ه' در ا��+�رد ���@� ا�/ 4� ��ه در����ن ا��Y�� 1Y� Hا��

  :�Y�' �*��ر ;�7د� در��رد 	�ه� ه���ا 

  

� در ��رد 	�ه� ه���ا� ه����7� <��<� ، ه�� ��7� ���+� و �]H��;3 1 در;�> ?�H ا
�4� 	�ه� ه���ا در 3ن �]7' ��ز� �+�د ��  » ����� %]�ب«ه� � ه��<�; H�@*Y� �� 
4� ���م ا� '+<�; H��»د�� �� در��رد »��و;�*�ر�+� � �� ��Eوز وL�a' در ارو�� ��ز

����� ��دن و �� ���H ��دن 	�ه� ه���ا �� ?*�ز ��دن �� 9ا�(�ر 	�ه� ه���ا �� اه�
4+� ��ر�S «  ه+�7�  ج�و�� i ��ادر;�وغ  ;���اد  �� اج�ا� اه�-;���ون  ;���اد 

 H� «Y� Hا� ، 4� دو�@�ن در ا��ان ����* � درازا ��اه� ��74 و��S ���ا�� H
 ص�دق ;)�ت �����س -   ا�@�د %�Fال�ه�ب  ��د�–�ا�' و ارج+��� ����� �D�F و��?
-، P��� و ا��  '+��L ه�د در�� و �� و����; - ���h راه' – <�+�ر��� ��وز� – 

 � �E��  ال��س  %n+�ن %>�  و ��– ا��� – زل+' رز�' ه�� ا;��H ا;�cن ;�> –ا%@+�د
�ان در��رد ;�> ه��1 و ه����7� ه�� ?1��E و���+�9و���� %���ان  در ��رد 3ه�

<��<� در��رد �+��7���� ه��1 و��%�ان در ��رد ا�(�رش  ���@� ا�� و ��اه�� 
��Lا �4  �>)��' ��� در ��رد �]1 	�ه�  ��� �W+� ���/ و;�ا��ش �+' �+��

 ا��ان و – 4�*�ت ه�� 	�ه� ه���ا در ا;��c*@�ن ه���ا در راد�� <>�����ن X��4 و
 HY� دا�/ و ��ا�� و��اه ��H در  د6�L <� از ��� H@T ?<�ج$*@�ن �Y���' دا�@

4� ��م ��دم دور از ص!��/ �  . ����F�� H  �4ر� ��ارد
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  H���3 روزه� و���Zات �� 	�ه� ه���ا 
� ��ا�� �����ر� ١٣٩٠ ��ل ��ت در��� ج+(� روز در�/�   ��ل �� ا�*�ل �;�ور ���  ه�Tه
��و� �� دارد ��م  ج�ن ���  4� و�H �ا�ه� 	�ه� �D�@7 دو�/ ���ا 4� ��د �!د�� ٢٠١٢< 

 �1��ا و زد� ?K  و�*�ن زدم ز��T< iن�<@T? �4 H� �0� <� و �وم�� 	�ه�ج�ن �ن�د � ������ 
  ؟ �دار

  .T/ ��� ج�ن ? 0��H�– H ��� ���وم 

 ;�ا�*� 	�ه� ج�ن ه���ا را ه+�ا�' ��$�د و دو�/ �*��ر – گ��Fر��� ج�ن در ��T �@�ا
��د�S و X��L ا%@+�د 	�ه� ج�ن و����اد� ه���ا  ��د و�����F  ، از ا���و��� ج�ن را درج���ن 

? � ا�@�ا��Fر. Aا�@� �T� گ���ج�ن در ج���ن ���E> ه� ه���ا�	 S+4 � ��د دا�@��E'  را �
�' ��� �� دو�@�ن ��ن �9د�� و ه+N��ن 	�ه� ج�ن د��ا�N? ��@�7 �+�د� ا�/ 4� ا���وارم روز

� 3ن گدر �@�ا��Fر�E@ه� و ��د دا� <�; ، �E*$% ا���وارم �  �����ن 	�ه� ه���ا ��د� ا�� 4
 .��T را ��@�7 ��ز�� 

  

 K0 � �*(�د P��L و ��� ج�ن در ��E – 	�ه� ه���ا –' 9 	�ه� د��ا�N–از را�/ �
   ;�ا�*�گ�@�ا��Fر

 واS�9 ا�*�ن د����7�+� ���T��@� در ص` دوم را �? � ���1 را �����@� �.  
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� �(� ه+��?��� ج�ن ��وز ج+(�  �Lار وو%��  ��[�Lد� د���� �4 ��� ج�ن . � را �'  ���� A9ا�@�
� 	�ه� ه���ا ��4/ ��� ��� ��� و �*�$� H� �� /ه� ج�ن ه���ا ا��	 'BY� /دو� �4

� 	�ه� ه���ا ر���� ?�و? ��- و ��1گ�?ا  �+�د� و ه��ز ه���Y� �  ��<�ر�S ���7 ��د 4 .
� ه�� �>�� ���ل در ��)]� �@��># ه�پ در ه���Fر��� �� ��3ر<+�ن �+�ر� ه7@ گ��1 رو� 

� ا� �(� در واز� %+��' �>�� ���ل  ��ز – درواز� را;�7ر داد� و ��د را �(�;' �+�د� iز�\Wل 
 درواز� را ;�7ر Ti/ �� ���3*�ر �� ال و�@� �� ���ل ��م �� ��o  ر;@� وز��� و �� �� و��>� ل

  و %>�S ;���د�� ?و���� ج�ن ه���ا درواز� را ��ز �+�د و�!م . داد��@T .  

4� ر�  اش ازرخ ور�*�رش �S ����� و ��E0 اش iو���� ج�ن ه���ا را در دم درواز� د���
� ��د ?�� ال�د و ����7' اش �*��ر �?���C  ��� و 70+��1  ����� ��ف@;� .  

  �H �����م 4� ا��7اO ����/ �� ا�/ ؟

  :T/ ?و���� ج�ن ه���ا  

  .	�ه� ج�ن �*��ر ���w ا�/ 

 ���� �� ا� �(� 1T4 ه�� ��د را در 1T4 4�� �� �4ش H4 ��  ده>�� ���ون درواز� ا\Wل
� �H+�7 	�ه� ج�ن ه���ا 	�ه�ه���ا   ���74 و دا�X ده>������ �� ��3ر<+�ن  ������ � و �*�

   . ر;@�

 �!م ?�@T !  

ا���Fر 	�ه� ه���ا . T/ و ��ه د�/ �� �Lل داد� ?H@T �� 	�ه� ج�ن ه���ا ��� �!م ?�� �!م 
� �� <���# و ��4/ �7*@� ��د و <$�ن �+��Yرد و��ا� �*��ر +*�� S� ��در�4چ ��د و���

  .�ان 4���� ج>�� �+�د �9

� ��د و در ر�*�رش ��ا��� ���7 4�  �*��ر ز��د و ��1 از ?� 	�ه� ه���ا �*��ر  i�E0ر�@;�
 ��F�  1��� /B� �> �� و ر�*�رش واز ;�ق ��E0 در  �H . �� درد دا�/ ودرد را ��@�ا�*@

Nدم 9ه��� ����� H��0  �در ��� . �� 	�ه� ه���ا را دردراز��� XE0 ��ل ا����' ودو�@' ام ��و
	 ��ه�ج�ن ه���ا �*@� ه� و L)' ه� و ��<X ه�� دوا ودارو ���0 ��� ��د�� و ��7ن ��1 رو

ا���Fر وV(�/ . ���اد�� 4� 0�� ��ع L)�� 0$�ن و دارو ه�� �V درد را ��رد ا�@�Tد� �Lار ���اد 
� د��ن و� و ����اد� اش ���;@ ، �*��ر ز��د و�� 1�����9 رو� ه���ا �� ��ره�� د��  �4 ��

در د;(� ه� و ��ره�� ��1 <� رو� ��� 	�ه� ج�ن ه���ا �E��@4 را .  ;�ق و<�Tوت دا�/ <+�م �(�'
�����م و �@' ��E��@4' را 4� ���Yا�� رو� ��زو� �4چ �7*@�' اش در 4�z ا<�ق �����م وا���Fر 

  .'  وورL' د��� �+' ���� ?از 4@�ب ه� ه�} ج>�� و��
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 -��رد ا%|�� ����اد� و�4د�4ن �� �����ج���� ا��ال1 ��� و و� از �H و ��� ج�ن در
  و��ا�1 دو��ر� ?��ا�1 از �!�@' ه+� اZ+���ن داد� و�!م ه+� را��ا�1 �@T? دت�� �4 @T
 '��� �� را 4� �Lار ��د �� د�' دا�@�Tو� �   �0ا ��وع �$�د� ؟-0� ��ل دار

 H��0   : T/ ?��ا�

�� ����Cرت �� �9��ا�  در ه+��C��� Hرت ا�' ���ه <����ا�' 4� Hو��� د�' را �+��اد�� و�  '��
 و�� ����Cرت �� ?��F�� و�� ال+�ن�E� �� �)F> �Aر ���� ا;��c' دارم ?Aر ���� ال+��' دارم و�

� در ا���� ���3 ا� 9و�0ن ���هaواز �� ��د ���F�� �� از ا��� و ��ا� و��� د�' را –��H در ا��
اد�� <� در ج7��ار� ����]' و ه�� �� ا�� ���P و���� %���ان ���' ��9دره+��C��� Hرت 3�' ���ه

 ��4/ �+�� ا�� ا�� ���P �*��ر ��;]��� و ��;�ازا�� ��4/ �+�د و �*� از �Zح ه��1 در �3��
  . �د��  وج7��ار� �*��ر ��;]��� �Q3ز و ����ن ��;/ ?%+>' 

� ��د دا4@� ����اد� � ��د ر;@� <� �$�Fر ��د را ��رد ' و�(�لz?0�� روز ��1 از ��3 ��� ج��ر
 � د�L �@4ار ��ه���)� . 4� ?د4@� ��ا ��� وج�دم را �(���� �+�د� و��ا� /T:  

  

 �  !  ج�ر و <��ر ه*@' و ه�} �X$7 ��ار

 ?�H ��ا�1 @T:  

 ������ ?�د� �� دو �Zف ?�� دو �Zف ��<? S� ؟ �0ن ���0*@ �E�و ا� ' را ا�*�س ���+��
����� Hف ا��Z �? ���+��� /ر درد دارد و ��ا ذ���*� '.  

�;@H ��اد از ه+�ن ��Q ه��' 4� درد ?�� ;��@�د و �(� از �(����ت و9د4@� ��ا �� ��د د4@� د�
 4� �$' از ��Q ه�  �� ?دا�@�� ، ��ا� /T? ا�' و�> �+�� ��� ����Z' ا�/ و ��@�ا�� �� ذر�(

� را در �� �دد  و<�او� ه �?�(�ع دادن <�او� �� در��ن @Tه /Tه H$+? د��.  

� ا��و� ���1  ���ورد  � H�0 �4� 	�ه� ه���ا �� �*��ر 3را�' و��ون ا��$ � ����ن ا�HY� H ا
 �  .>��wc� 1 �+�د� و 70+��1 �� از 3ب ��� ��د ?��ا� ��3ن ��Fد و�@�ج� ��� ج�ن ��م 4

را;��c*@�ن  �� ���|' �H ��ا� 	�ه�ج�ن  ه���ا در ��رد ���|' ��اه�م ��ر�� ج�ن  4� د
�د�� ?�م درال+�ن و�  <�او� �Z��9ن ��ن �F@! ��� ��د و در ا�c� ����� �a ا�@�Yان ��اه� د�

ا���$�   ����� �+�د�� و ا��S –�را �� ج* اش در ا��ل/ و��ج��� 9و�(�ن �@' �S �1 د�
� دارا� صX��4 /W ا�/ ��@YF���–ه�ج�ن ه���ا و����اد� ه�	دم   و�+� �BL  ����ا ��� ��ر�

 �ج�ن  وا%|�� ����اد� �� را  از ��د�S ��7���/ و��7����� و��اه�م دو�/ �*��ر ��د�S ژال
 و از <�او� ��;]�/ ?� �HY 9ج�ن ه���ا و وج��� ج�ن %+� �����F ودر ��رد 0�� ���w د�@T

  :T/ ?ا��� در ال+�ن صFW/ �+�دم و�@�ج� ��م 4� 	�ه� ه���ا ا��4' �� ��د ��4/ داد و

4� ?��Z Sف  4� ��زه ه+�ن ?�� ا� ���ا �4د� ا�/ ، ه+�H ?�د� ��[% �� ��Q �� ��? وه+�ن ��
 4� ?��Q ���7د ، درد دارد  ودا4@� ��ا� /T?ف د��Z �� دا�� ���Zن ا�/ وا�H ��ا� ��9 ا
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�h ا�/ )> �� را ����Z' . ج�Nا�? ��@T–د� '$� Hر ز��د ��ا اذ9 درد ��ارد و ا���*� � /�
 و���|' و���Zن و��� <�ن <�س و�� گ<���ا ��7���' 4� �H از ��. ���+��� ودرد ���� دارد 

 9<� �0ر� درد را ���ا H4 و �� دا��  ���Zن ��F� Hرز� ��$� و�' ج�. ��ارم  . H� �<����ا�' 4
� ر;@� ام����T� � ا�� در��*/ ��ل ا��� %+>��ت ��ه� و�1 ه� را ه �7/ �� دارم و ��ره� �

Nگ�� از ���|' و �� ��9ه�   . ��Eا���� ام و�+' ه�ا�

  :K? /T ه�� ��د ?ه���ا  �� ادا��  	�ه�ج�ن

� ا�HC دورف ����T� )7دا� �����T�9ر�F) گ�� ه��  ��' 0�روز اول ��� ��رچ ا�*�ل �( ��  ��ا�
� �!�@�$'  را روز �(�  وH��)> /L �4د� <� ��وم و �� ��زو� �X� S �� ��زن �!�@�$' �� ��N

ج� ��ز� ���+���� و �' ����� 4� وج�دم در ��ا��ش 0� وا4�1 ��7ن ���ه� و�(� از 0�� روز 
� ��+� <�ا�' را ��وع ��9+� <�ا�' را ��وع ���+���� و ��ز �(�ع ���ه�� و �(� از 3ن �$�Fر د�

� ه+� <�او� �!ص ��@Tه /Tف ه�	و در  ��+���دد ��9� .  

  :T/ ?رو ه��1 در ��رد  دوا و دا

�� ام �����C*0 ام و��ا��� �� ام ����C*0 ٧٢ �S ��ع �!�@� را رو��� � ��%/ ا�H �!�@� رو
'  ��+��� و ه+�H �!�@� درد  را ا��4'  4 ���+���واز ��ت درد �' �4ه�  و دو��ع L)�� 0$�ن ?

0 ��(L ع�� S� م دارد و�� Hاش   ��ال ج� '$� ����� �+�د� ا�� 4> � درد ?� 4� ا9$�ن د���ا�
 � ��د  ، ا�L H)�� 0$�ن را�� 3ب ��اه ����� وا�L H)�� 0$�ن  <$>�` ه�� ج��F' ه;�Vا

  .دارد 

  :T/ ?	�ه� ه���ا 

 �� د4@�ا�� ���P <+�س دا�+' <�>��T' دارم و ��7ر� ورا� و� را ه+�7� ��7��م و�� �\� دارم 
<+�س <�>��T' دا�@� و از <��رب و� ��� �� زاد� ��� E9/ د�@9و ه+N��ن �� د4@� �+��ا �

4� ?��7��م و  /T:  

� �H را ازار �9دن ام �? اص>H در��رد ��+� <�ا�' و �(�ع دادن دا�� ا� در Nا� �ان ��*@
  .�دد ?���ه� ه+��� درد ج��$�ه�*/ 4� ���*/ �0ر� درد 

� �+�د� ا� و 0� ���7د ?�H ��ا�1 ���4� �(����ت دا4@� ه� را ��د < @Tر ?و��اه� �� ا�F$� �
� �+��� و���F�� ؟9�� ��د �S د4@� د����)� Sر <�ا از ��د��F$� ��� �� ه ��و� <� و�  

� ا�H ��ن  ����/ و�3���' � ��H ��ا�1 ازدو�/ د����� ام 4� ��و� ���  از XE0 ��ل وا��
 HY� ، ���+��� d<Y> ���� ج�ن ���1 ا�/ و ��T� ب و��� و ?دارم ود4@��*/ �*��ر �@T? @T

  � �$�Fر �� ��د و� ��و� ��ا;]� ���+��' ؟?ا

�F�روز دو� ��م صF= زود �� ��د 9 ��*@ ��� ;�ور� دره�-�� ��7��Eدم ��ا;]� �+�د و �Lار �� 4
   .دا��T� �@4 ���� ��و�

 � ا� ��ار��<[� �� 	�ه� ه���ا و�� �H ه�S�N ���$1 �� ��<� �� و��>� �$���� �Lار�� –از ا�
4� دو�/ �D�@7 	�ه�ج�ن ه���ا و��T<�> ، ���F�� Hن �+�د� و از <�� ��ا� %���/ ج�ن ا;���
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 ��T� �@4د ���� �و� ��ا� 0�� روز �S %�اد� ��<� <�� ر;@�ر را ��ا� ر;@H و ا��ن <� �(���
  .  ��م ��9�� �� ا���/ �

� ��T<�> hن �+�دم وو� از��Cدن� /%�*� �  �S %�اد� ��<� از ا���و ��ا� %���/ ج�ن ا;���
  :T/ ?ا���/ �� �+�� ��L@' ��خ  ��ش ��  ودر <�>��Tن 

� �� 	�ه� ه��� ا و �(�ن ����� ?��<� �0*/ ه+� ز��� Lام ص� ':  

  <���%/ 0�� �h در ���� ه���ا ص����F�� h' ؟

 H�?؟ � د��ن 	�ه� ج�ن ه���ا ����� 4� H� ��3 ��@�ا� ����� � <� ��%/ دوازد� �h و و@T  

 اج�ز� ��� 4� از ��د 	�ه� ج�ن ه���ا ���� ؟?�ا�1 �@T  

  :�H از 	�ه� ج�ن و و���� ج�ن ه���ا �����م 

 �+�   �دد؟?ا�� %���/ ج�ن اج�ز� دارد 4� ��o ا���� ����� و��ا�

  :T/ ?و���� ج�ن 

�� �  ��' 	�ه� ج�ن ؟9ه�} ��ا� ��*/ واز 	�ه� ج�ن �����  <�0

  :T/ ?	�ه� ه���ا 

T<�> ��� ن را�!  

  ��T<�> Hن را��ا� 	�ه�ج�ن ه���ا دادم و	�ه� ه���ا �� %���/ ا;���� �!م و%>�S �+�د�  و

 HY� �� �� %���/ ا;���[�Lر د�E0 �� �� �  .T/ و �Lار�� 4� %���/ ا;���� ه ����� ?�(�ن  ��ا

 �� وL/ ا��ن �� در ���� 	�ه�ج�ن  ه���ا  <���o ه رو��?�H �@�ج� �\� �� ور��د��م 4i 
�ه' ?ور�*�ر و���� ج�ن وه از 	�ه� ج�ن �E@� ��� ���;/ و 	�ه� ج�ن ���� صFW/ ���+�د و 

�ه' ه 3رش ج�ن و �� %>' ج�ن و �� �*�= ج�ن درا<�ق �H+�7 �' ا���� و�0� ?ل�>' ج�ن و 
�S ��ر �@�ج� ��م 4� 	�ه�ج�ن ه���ا از ج��1 �����/ و ا�*@�د �� و ا�Qز . <(�رف ���+�د�� 
ا�H�@*Y� H ��ر� دره+�ن �h  ��د 4� ��E0 و���� ج�ن را ��7ش د��م . �� را� ر;@H �+�د 

� ر;/ <� ��ا�1 �0� در�/ �+��� و �� 0�� ل]+� ا� د���� �C�3 �� 9و	�ه� ج�ن ه���ا �*�
  .��زه  ��ن وAQا� �h ��ش ج�ن �+��� 

� ��Bوف ل�>' ج�ن ه���ا ل)` �+�د و �0� <(�رف �4د� و ��وع �+�د <� در����C�3 ? دد و�
� از ��غ را ����ن �+�د $> ��0.  

4�	�ه� ج�ن ه���ا از و���� ج�ن ��اه1 �+�د 4� از ا���H ال�Fم  �»  ا� %67–ا� �4ش «  و
� را ���ورد [<� �� اص)!ح AQ�4 ��} . ��م دارد �� �و���� ج�ن ل)` �+�د� و ال�Fم ه��' را 4

 3ورد و	�ه� ه���ا ا��E را  ��ز�+�د و در ه� �� ال�Fم ��د �;@� و ��ا� 	�ه� ه���ا?��د�� 
 /��� '��E@دا�:  
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  �$' ��ا� ���a ر�+��' �+��ر

� ��ا� د��T� �@4 ����9د��  

  �$' ه ��ا� ��� ج�ن 

� 9ال�Fم  ���a ر�+��' �+��ر را ��ا� �H داد  <���ا� ���a ر�+��' �+��ر �*�Cرم و ال�Fم ه�� د�
  . <7$� �+�د� وال�Fم ه� را ��دا�@� ��. را ��ا� ��� ج�ن 

 h� ز�?��ر� از ��%/ د� �� ��د 4@�Ai وارد �� ا� �(� %���/ ا;���\Wو ل  درواز� را �����
� ��د�S 	�ه� ?���� ��وو�  ��ه+� �!م � �� و�Lل ود�/ دادو �H ازو� ��اه1 �+�دم 4@T

L/ ا�@�ا�/ و� �����F و��را از و���� ج�ن ه���ا ��اه1 �+�دم 4� و. ج�ن ه���ا ���7�� 
 �7 4� ��ا� ��ن ��� ا�YF�.  

 ور�*�ر ��ن �� iه�دو�(�' و���� ج�ن و  	�ه� ج�ن  ه���ا  �*��ر����Wل ���  ��د�� و ر�
�  �E@� ���7 و %!� اV)�اب و �����7' از 70+�ن و ����7' ��ن ?[�Lن  ه� د�� ��Cو� /�A

  .�د��� ��د ?دور 

�ه' ه ?�ه' ه 	�ه�ج�ن ه���ا  و?�ه' ه و���� ج�ن و ? ���+�د و ��� ج�ن  صFW/ �ه'?
 �� �H+�7 ا��� و در رو� ��� �7]�ب ه�� AQا ��ر��� �4� ل�>' ج�ن ه���ا � �%���/ اO ا;���
 �@Yل�>' ج�ن در�/ �+�د� و� �را �� ��0ن �Q3ز �+�د و ه+� را د%�ت �� ��ردن AQا� ا� �4د 4

 و��وع �� ��ردن AQا در��+� �h �+�د�  �� ه ?�7]�ب ه� AQا�' ه��S در . و�����  ��د �@;�
K ���د� و 	�ه� ج�ن ه���ا ��� از ه+�ن AQا ��ا�1 در �7]�ب اش ر�Y/ و ��وع �� ��ردن ?

رو��� ه���ا �*��ر ��ب و%�ل' ��د و اص>HY� H از . و��ش ج�ن �+�دن و <��ول �+�دن �+�د 
  . ���|' در ���ن ��Fد 

� ا� و70 ��ه زد �'  در <>�����ن ا��Fر را ����� و��7��� ?���ا 	�ه� ه\Wل ��ه' و ��ا
� در��رد او�Vع ا;��c*@�ن ادا�� دا�/  4� ��W در��رد ?ودر<>�����ن ه�� ا;��c*@�ن  �Eار��
  .او�Vع ا;��c*@�ن ��وع �� 

�و� �]��' از ? �HY در��رد ا���$��' ه� و �Lا� ��<� از ��Z Sف و �Zل�Fن و ��ب ا�!�' و
  .� ��وع �� و �Y���' ه در ��رد دول/ ���� �4ز� �+��ن �Z9 ��3ف د�

� و در��رد ���� �4ز� ?	�ه� ه���ا ر�@� �HY را @;�? /T:  

 �� ���� �4ز�Fن وه+�ن ره�@*��c;ه+�ن ��دم ا– �4 �Eاز ا� '��� � ه+�ن ��دم ا;��c*@�ن ا�� 4
���� �4ز� ا�� و���' �Z;�ار �Zل�Fن و ���' ه �Z;�ار 4+@� از دو�>��ن ا�*�ن ��د� و �Z;�ار 

  .��ب ا�!�' و���' ا��n4/ ����ش  ه ���V ه+� ��ن ��PV و��L` دار�� 

� و@��� H� �  :T/ ?	�ه� ه���ا �$�Fر �Y��ن اش را �@�ج

 'L��!  
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4� �S ا���$��' در ا���$� �Lان ��4 را ��*�زا�� و �� در� '��F�� 9<���بc;ن �ام و در ا�@*��
 ���7�� � ��ل ا�$� در د��� ��7@� از �S ه�ار و�E0رص� �>��ن –ا�*���E �\�ه�� ���+���� و 74@

�*>+�ن وج�د دار�� و اب از 3ب در ج�� و����� و�Lه�� و <�Eان <$�ن �+��Yرد ول' ��ن ��دم 
� ���7د @Yن ر��@*��c;ا . ��� �4� %*��4 ا���$��' رو� اج*�د 74@ '��F���>?�Y� ل` ��ن �ن

� ��دم o�� و ��+���دم را <!�' ���� �� ه���� �F� و �� ه� روز� و ه� ��+���ادرار ��? '+� X
 � ه�� � و ��روت �' ر���� و �� �$<� ������' �٢ X� ن را�@*��c;ا X$7� ا���$��'  ��@�ا�� 

 – ��ن  گ4�� و�� 74@�ر و�*��]� 74@�ر و��د 74' ه�� �Zل�Fن ودو�@�ن ��دو ��ر
�� �� �Eرو� � ه� و <��S ه� و � و��روت �@�ا�*@�� دول/ وا�*@� ��د ��ن رو� iه+��)�ر�$

� ���9 �o�� ��ا��@�+�  �����/ –�د� ��دم �$��/ 4��� �E?ار�� ، ا���$��' ه� و��<� ه
  ��رو� و �$/ وار�� ور;]���7ن 0� �� ؟ 

0� ج���/ ه��' در <. �����/ ا���$� و��<� و��ادران ��ن را ه ��اه� د��  �4 �� د��
  ا;��c*@�ن روا دا�@� ا��؟

 ��Eرا �*�ل HY� ر�F$� ه� ه���ا�	١٩٩٢ � h���!د� �����74 و از �h ا�@]�ل �Lرت از دول/ �
 HY�  X���3 ��� در Hه����� �� Oا? �<�T/ و ��د اور �� 4� 3ن ز��ن ��� ��د%�ت ����ان �

 ال+�ن �Lار ��ان ��� ��د 4� 	�ه� ه���ا 4�*�<' در –� �H ' ا;�E��c در ��E���9Eر و4+�@� ;�ه�
 ���� �� ����Eر و دو�@� ��7ن دا�@<�� H����� �  . ��ل�ن �@H;�E در �H� �E �� ه+$�ر

  :T/ ?	�ه� ه���ا 

>1Y� ��  H��F ا%!��� ه� ��رد <�L ���Eار ?�H دره+�ن ��a ً��� hر از ج��h ��ب ا�!�' 
�دد  و4�*�<'  ه ���� ��7دول' �H ��ا� 9<� ه+TW� �N>' دا�� ��;@ و����Eر ه 0��ن ?
 ��%/ <� دو�� ��%/ اه�?���� ��� ه��' را �iار� 4�*�ت در ه+�ن �h ��;�7ر� �+�دم و �

 ')Lه� و ���E> �� /*��� �Aا�@� ��7د و ?اج�ا �+�دم و ��ا��م ودر%+X ه+� ��7ن داد�� 4
 �4 /T4 ن��N+ه:  

��ل �(�اج ج�ن ا���� ��1 از 4�*�ت و �(� از 4�*�ت �� دو�@�ن ه+�HZ در ان وL/ در ���� و�
H�- '��� ��  Hو ��د اور ? �4ل �����@�A? د���:  

�ت �*��ر �*���/ دا�/ و�H ه H��9 دارد و در �]��X �?را�>� ج�ن ا���� ��درد� و ا�+' 
� �4�  ��9(@�د �  ا�� ر�9ت ��دم و �+�@�ا�*@��+� �ا�>� ج�ن ا���� ��ا� ���' �ت را دود �

� اش ر;/ وه�} ��ع ��� � o�� ل��د  ودر��+��� X+W> را �ه+� �E+���ن وه+�Z��ن ��درد
� 3ن ���� و��ه�ش �(�اج  �*��ر ارج ��� Hد و��+�� 'Vارم 9ا%@�اA .از ر� ��H داد ;� ��9د

 ه+*�T ��د� و �� ه��Z�Y� /T �' 3ورم 4� �h� S �� ر��ل ر�� و C�?� ��F4�@� �+�د� و 
 T/ و ?��!د� �HY  ١٩٩٢��ز از ;�روق ;�را�' و ه+�ن �h در ��ل . 0� ��W ه��' دا�@�

�� و ;�ه�د در�� و ���Zات ه+�ن �h دا�/ و ��ا� %���/ Y�9�' ه در ��رد ���W ��ر ا�
� در �HY� H� �E ��?ا;���� از ����Z ��*/ ��ل @�A9 /T  . ه� ه���ا�	ن ��Y� �� ��� ه+
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� ��د و ?@*7� H+�7� ��ش داد� ��د� وو���� ج�ن ��ا� ا�@�ا�/ �+�دن �� ر;/ و دره+�ن ���
  .�ش ���اد ?�� �Y��ن 

  :T/ ?	�ه� ه���ا 

 –��د 9ج���/  ;�ص>� � و  ��دم ا;��c*@�ن از H@74 و�*@H وا�@�Fادi<���دم ا;��c*@�ن و;�ه�
 ���4 H�+3ش ��اه� ��د وه H�+ه.  

� ��م ه+�ن روز ;�ق �+�د و �$�Fر در ��رد ;|�� صFW/ ه� در ��� /F*� '<$� ه� ه���ا�	 ��
 HY� �$ا��� ��W@� تoل ��1 از ا���� ��Tات ه�Z*�ت  ه� و���ت ?4oدر ا�� ��� �� �T/ و ا��$

 /��Lا���$� ا ��W@�? د�� و�� ����� و0�� ��ه' ه و���� ج�ن ه���ا و�*�= ج�ن ه���ا ��� در ا�
� ����اد� وا��� و �*� دو�@�ن در ا��ل/ و��ج�������� از �H در��رد ا%�| .  

� د�@� ج�و��وا��� ه+�7� �' ?	�ه� ه���ا � �4 /T? /T:  

 '�? K– �  .K9 '� /T? K ���د و 	�ه� �� و� ���' ��$�د  و ��?K و 3ن د�@�D ��ز ? �

� ج�ن واز �0@�ام <� �*� دو�@�ن د�)��� �>  از 4�*�ت اش در T/ و?�  �HY 9 از ا�+� ��� %>
 ���� dYدر ��رد ا�(�ر و� �T�<4ر��� و <6��7 ه+�Z��ن �� در ه+� ا��oت �@��W و �Y�' ه

� ا� ه در ��رد ا�@�د واص` ���@�� واز �(� و اه�?��Eر ج�ن �(�� \Wو ل /Ti » �4ش �» ا
4� �(� از واص` ���@�� ا�/ و 3ه�i�3ه ����4  ه���ا  ه 3رش ج�نi از 	�ه� ه���ا و<�\�

� ��داز«  و�iه+N��ن در ��رد ��د روان رازق ;��' و �(�و 3ه�. HY�? /T  ا�/ ،BL «
 HY�? �4ش �4� در H���3 ال�Fم ���م  ا /T–�67 �� �1 3ه% ��  ��ود� ��د  9 د�i ا

  :ودر��رد 

  .. ���Tو��� i ه+� ر�– ا�/ iه+� ج� د�4ن ر�

  :T/ ? �$� �+�د� و

 'L��!  

� � و K0 ز�� <� ��ب ���ا�' 4��F�� K0 ا;$�ر � و K0 ��اه ��د و ?H ه��ز دارا��+��� '
� 0��H ��د ?در . �� زر وزور � �+��� ?�د� را �� در?ه�} 4# <�ا���' ��ارد <� �� �� @�A–

  .ه+�0 o�� H��H ا�/ و در ا���� ��� 0��H ��اه� ��د و��اه� ���� 

 H�? @T:  

  ! 	�ه� ج�ن T@�رت ذر� ا� �S ��ارم ? در ��رد 

4� ���a  ?از �H در��رد زل+' ر�+��' وٍ ���a ر�+��' �+��ر ��ا� ��ر دوم  ����� و ��ا�1   @T
  .' ���+��� ?��� و زل+' ر�+��' در ���4دا ز��9ر�+��' �+��ر ��ب ا�/  و�!م ��

4� در �4ام ��E ���4دا ؟ ����� H� از  

 H�? @T:  
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4� ��ا� زل+' ��� �!م ?� د6�L �+��ا�  و��ا� 9م ��E د�در ��E ا<�وا ��  <�ر�@� ������ �4ا /T
�9 ��.  

 '<% �� ا� �(� از �H در��رد �S دو�/ د����� اش ���م %>' ����� و 	�ه� ه���ا ه+�7\Wل
� ه��1 را از ا��ان و ه�ات �+�د 9راه+�7� %>' ��ش ��BL و /T.  

�*�4 S� و ����3 �ت در د�' ��ه صFW/ �+�د� و در ا�� �h در��رد �D�@7� �T� S ��ا
? �4 �� z�� ر ه��F$� �4 �@T ) ه� ه���ا�	ج�ن – و���� ج�ن ه���ا – ��� – Hو� � %���/ ا;���
� د�' ��اه� دا�/ و ��1 از ا�$� ه�ا )  ��L' �+��ر –� ��T�? دد ?�م�.  

 �� �S د%�ت ���� از د�' را ��? %���/ ا;���@��� H� �4 /T9�+رت ��م و ���� ��ه�C��� H
� د�' ��واز �+��� ?���' و��� �9��ه�� �� و �@;�.  

 �F�روز دو� �� �� H@;ن در��رد ر��Y� Hودر –ا���  ���� ��T� �@4د دا�� ��  � ��� ;�ور@*�� 
4� در ��)]� و�XW ر�*H واPL ��� ا�/  �� و��� �Aا�@� <� صF= روز ? ��د و �Lار –�(���

� ��ه د�F�د دا94دو��� �� �   .@� ���T ���� ��و�

 /%�� ���[%  �4 h� ��� 	�ه� ه���ا و و���� ج�ن ه���ا و <+�م ا%|�� ����اد� ه���ا در��+
 ��Y� h� را ��7ن ���اد ��ا ��;\' �+�د� و h� �� �[�Lدواز� و�' د H[�Lد � و ?د��ار�@T

� �4� 	�ه� ه���ا <� دم درواز� ��3ر<+�ن �� ���� ره��7' �� ��ه� �د ��ون ا��$� %�B �' د���
 �� /Tدرواز� ل �4 '@Lو<�و ���/ دا�@� ���� �� را ه+�ا�' �+�د و ��ه ��ا ��;\' �+�د�

 	�ه� ه���ا در دم درواز� ���� اش  د�/ را�@1 را <$�ن ���اد و �� –ا���*�ر �*@� ���7 ��د 
 و در ��+� �h درا�Qز ��م 	�ه�ه���ا ه+�N <���# <$�ن �+' ��رد. �� ��ا ��;\' ��$�د 

� �� ��ه�� ��د را ���;/ و د�@�ن ��د را <$�ن ���اد��@YF��� . Hم ?ا��? �� �Aا�@H ��ا� ه+
� 	�ه� ج�ن و و���� ج�ن ه���ا �� ���' ج���ن دا�/ ?���� �*��ر ا���وار� ��د و ��ن در ر�E

  . ورخ ��ن �*��ر %�د� ج>�� �+��' ���+�د iو ر�

 �  !ار

� ���T(�' %���/ �� 	�ه� ه���او����اد� �� '@Lو وو � اش  دره+�ن ��+�  �h ��ا ��;\' �4د�
   : %���/ ا;���� ��7��Eد �+�د –ا;���� و ��� ج�ن و�H در ����ن ��و� �����ن ا�*@�د���

�3 و 	�ه� ج�ن را �� ��د دا�F�� �@4م 9��� ه+�o�� H ��<� را � '� �F�دم روز دو��� H� �� ��
� %���/ ا;���� را �� �+�� ��L/ ?(� را و%�� و��� ج�ن و�H روز ��Lر;@�ر ا��> �>���> Aا�@�

� دا4@� ��و� ?��خ ��� ����)� �� و �*�@;� .  

� و����4� ���1 روان ��� و در �Zل ��� ��� ��  %���/ ا;���� ه ��ا ��;\' �+�د� و �*�
 ��%/ را در�� ���� �4 ���Y� اش �;/ ، در��رد ���|9را� <� ر���ن �' 	�ه� ه���ا و <�او

 HY�? ��E���� در h� وه+�ن �@T? ��  �Aر �Lم زد� و ا��4' �*�%/ دو ��+� �h ����� ��د 4
� �� 	�ه� ج�ن F�7$� و �F�� 1 روان ��م و��� �����4 ���� ج�ن ه ��ا ��;\' �+�د� و �*�
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 ��� ;�ور� ��� ج�?ه���ا �� و��>� <�ر <�>�Tن @*�� �F�زدم و دو� K � �>�� �> ن و �H ر;@�
� 	�ه� ه���ا روان ?از %���/ ا;���� را ��� �� و�*�@;�?   .�د�

  

  

 � ��� ;�ور@*�� �F�٢٠١٢ ��لدو��   ��!د

Dو�� X�� �� ا[(�� �� �� ��� ج�ن �*�F�اد روز دو����� /�@� X�� �� ��د�$' ه��  
H��> و ��E� #� � او ��ن ر;@� ��' ��  ز�� ز��� ا�@�Tد� �+�دن از و���X ��<�ه�
 �� 	�ه� ?<� ��<� ا���@' را �� �+�ر� ��L/ ��خ از %���/ ا;������ �� و�*�@;�

 � دم ���� 	�ه�ج�ن ه���ا (� از�;@� و �?��<� را. ه���ا ��ا��� � ��%/ وا���� 
 ��� ج�ن �� ��o ر;/ <� 	�ه� ج�ن را ه+�ا�' �+��� و �� 	�ه� ه���ا دو��ر� ر���� و

� �� �)��T� h ج�ن9\�ت �(� �� ه د�لW/ �+�دو7?����� ����)� ��*� �� � � ه��
4� در H*ر� XW� ��*� ���� � ��4/ ،ال �� �Lار داردر در���  4����د�$' ه�

   .�+�د�

� ��H دور;� ��9 از ���ن ج� [(�� ��Fودر�@�ن ا� X?و ��<� را ?' 9' ه� �@�A
�د��� ��د و ?�F� X�*��ر �7��د 9  ج��*��ر 3ه*@� ���ا��م و 	�ه� ج�ن ازد��ن
�� HY� ز��> �  :T/ 9در��ر� ج�د� ��F و ه�ا

 �F� م زدن درج�د��L و �� ا� در��ر� ه�ا��ر[�Lد ��ه� ?0�	 �> K زد� و ��ا�@
� ��1 �������7 و ���Zات اش را ��Z�Y ���ورد �Eر در ��رد ��ل�F$� ه���ا.  

  د را در �4ام ��لً Fa/ �+�د� ا�؟   ��iاز	�ه� ه���ا �����م 4� �H�@*Y 3ه�

 Y��C�? /T:  

� ���ل از �H 0�� �����' در��رد  �Lو ا ه��ز ه��T ��ل� ��دم 4� در راد�� X��4 ر;@
�H . �;/ ? را��ا� �(�;' �4د <� ��Yا� و از �H ا�@�Wن ����i]' دا�/ و�S 3ه�

�(� . �د�� 9>�م �� ا��اً Fa/ �+�دم و ص�ا� �H را ���� وراS�i)� 'V ��ر0� 3ه�
�و�  ?� Fa ً'9/ ��+�دم و <� ا��$� ��دو�@�ن د��9 �4ام اه�9��ا� دو��ل د�

   .ار4*@���3<�ر را ���@�
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T/ و ?  �H�@*Y اش در راد�� X��4 و از 0�� �4چ �i HY	�ه� ه���ا از Fa/ اه�
 ?%�د �1 ��ه7/ را��  �4ر��د 4� �H ��ا�1 @T:  

 Hاز ا� H� ه� ج�ن�	4? �  :T/ ?�چ و��چ  ه�} �+��ا� واو ������  وK ه�

4� از �4چ و ����]'  در��+�ع �+��ا�'  4� �+��ا�' در ا���� ��� ��Yاه'   o���>
�ان �� ���6 ��9ب ا�/ 4� ��دت ا%@�اف ���+��' و4>� ات را ����� د�. دا�*/ 

  .��ر �+��ه' 

 �  :دو��ر� ��ال' �)�ح �4دم 4

�' و <>������' و �� از4�*�ت ه� و��B� X;�Wص'  راد��iدر��+�ع <���ل 0�� 3ه�
  دار� ؟

  :T/ ?��ز������ و 

�+�ع 3ه�?ا� ، ��ز������ .  �+����� i ه� �� دو ص� 3ه��iه+� اش  را�7+�ر�
  :T/ ?و

� iه� اه��  و ا�@�Yب ه� �(� �*��ر ز��ن ووL/ را ���ز دا�@� ا�/ <� ا�@�Yب �+��
  راiا��$� ��Y� hا� و;�دا �S 3ه���+� /Fa ً.  

 از ���ل# ��Bص'  �� �*� از دو�@��1  �����م و ���Zات ز��د� را ���د اورد و 
 و از گدر��ر� ���ل# ����]' از X��4 <� ���$� و از 4��ر در��� ���� <� ه���Fر

 HY� ���  Dد ?ارو�� <� �����ر�� X��4 �� در لh در����� ��EL از  T/ و �S ��ر ه
� ��� ��د وا و �4د 4� در ج�ار ���@��� XEوج   :T/ ?�ر %>

 را��� ��� �� �EL �+�د�  گز����$� ��در ;�ز�� �W+� 	�ه� ��� ���]� از در��ر و ار
� ���+�د و در ��)]� دارا��oن �� T�Zو ��Tو�+/ ر��# ��غ و�1 ا� ��� ���د و �

� در �$' ا9 �–' ��$�د ?%! وال��o�� H ز��@Tوا�� ه '��@E� �ز ا<�ق �ن �h ه�
ه�� ادار�   ر���/ ��غ و�1 �� ر��# ��غ و�1 �(�' ��در و ا�+� 	�ه� وا�+� 

ول'  ���ل# ����]' ��Bص' دا�� ��$�د�� و ��در �� <�ر ��از �*��ر ���' ا�/ 
  :T/ ?و��د و �$�Fر 

 � ه+�T(B� H' 	�ه� ;�ز�� ه+�ن ��در ا�/ ?���+.  

����� X��4در '[���� ��Eو �4ر� �Eم در��رد در�:  

  .� <� ����*� T9/ ا�H ��ال را ا���Fر از زل+' ر�+��' ��Cس و��ا�1 �?
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? ��� �EL �4 @T:  

  . �EL ��7م - �' 

 H��0? ه� ه���ا�	 /T.  

 HY� اش ��Z�� S� ر از�F$�? 1 ��م %]�ب ��لF�از ج �)� �4 /T١٣�� 
 ' را در راد�� Fa X��4/ �+�د� ��د و�(� از 3ن دول/ ��اران ��9ر���� 3ه�

� ��د�� 4� �0ا ه+�N اه�@��� �  'ً Fa/ ��� ا�/ ؟�9*�ول�H راد�� را �@�ج

از ر���/ راد�� ��ا�@� ��د�� <� و� را 4*� �(�ش �+���� و ر���/ راد�� �� �]���ت 
� ��د 4� ?���o' ��ن @T:  

� و� را 4*� �(�ش �+���� ؟9	�ه� ه���ا �4ر��� راد�� ��*/ و0��  

0� وL/ ود �  ر�4ام ��ل �� ا<�Wد ��رو� ر;@' ؟از و� �����م 4

? /T : د  �١٩٩در ��ل�� �  . ��!د

�� '�+� H+0 ه� ه���ا از ه��	ل را� �Z9در � ر�*H ر����[(�� �� �  .T/ <� ا��$

� د��T� �@4 ���� 9ه���� �� �� در �(���$���? 4� Aا�@� �، 	�ه� ه���ا از ��ت درد
 ، ����� ��ر ��Yد �' ����N و ��ه�� �دن و �� و���� و�Xc ��د ا�*�س ���+�د?در 

 �� Dد� و�0م ل��+� P+دا4@� . ��د را �$>' ج S+4  ��  Hد �(�و���� ���� ج�ن �
��د و S+4 دا4@� ه� ��ا�S� 1 ورق AQ�4 �� 9ه� ر;/ <� ��ا� 	�ه� ه���ا ���/ را �

 ه� و ��ال را داد�� <� 	�ه� ه���ا �� ه+� ��ال ه� ���b داد� و دا4@� �� ���1 ٩٣
4� %��� ��ل 	�ه�ج�ن ه���ا ��� ��د ،  ����b ه� �@�ا�� د�� د6�L <� از ���|' ا

��� ج�ن ه+� ���1 ه�را �� S+4 	�ه� ه���ا در رو� b��� AQ�4 داد� . ���ا �+��� 
 را ���/ <L �� را �9�z ��ال د�. ��د ?و��د 	�ه� ه���ا از ��ت درد �+�@�ا�*/ 4

�د��� و ?ا4@� ج���� <��V= ��7@� در��رد ���1 ه� Aا�/ و از S+4 د?�' ج�اب 
� ���1 ه� را ج�اب �����/ 9ه�. 7/?�� ��د ��9دو��ر� �� ج��$��� . ��@�ج

�د��م 4� 	�ه�ج�ن ه���ا ��7@� از لW\�ت ��1 �� ��د ����N و درد و� را �*��ر ?
�0 S� �> د واز ��� ج�ن ��اه1 �+�د�� �رد <� Aا9' را ��1 ���1 �?��را�/ ���@

� . ��ه�� ��د را را�/ وه+�ار �+��� �E@د� S+4 ���� ج�ن 0��ن �4د و	�ه� ج�ن �
�0 ��0� ��F دم �4د� . Aا�/?� 9' د���4د ��ه��1 را رو ��H ��ا�S� 1 ���ل

� �� ا\Wدردش ��ت 9و3وردم و ل � ��د 4� ��زه@�A? 1@و �*��ر ز��د ��را� /;�
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Aا�/ و ����7' ?�� ��د رو� زا��� �H دررو� ��} 4�0' دراز ��74 و .  ���/ 
  .�د��?اش دارا� H�0 ه�� ز��د <�

� ?��� ج�ن �� ���ون از ا<�ق ا�@\�ر ر;/ و از S+4 دا4@� ه� ��اه1 �+�د 4� ا
 ���� � �S ا<�ق ��ا� ا�@�ا�/ و ا�@\�ر 	�ه� ه���ا <� ز��ن ا�$� –ا�$�ن دا�@

� اش �����ُ  ، ��ا� 	�ه� ج�ن دا4@� ه+� ج�اب ه� را ��Yا�� و �� د��ن 	�ه� و����)
� �(� 0��ن �� و 	�ه� ج�ن در ا<�ق اhZ �� �@��� �4 . ه���ا ��ل' �+���� [�Lد ��0

 �� د��ن اش ��ا� ���� ��T� �@4دا ���ز�' ر;/ و در ا��� ا�@�ا�/ �4د <� ا��$
  :T/ ?�(� از �!م و %>�$ �� ه+� و� �� ا� 	�ه� ه���ا . �(���� ا�� 

 ا�� ص�ا� �+� <� ه��ز ��H از 0��F�� *� در ال+�ن�ا� � �3���XE9 / ��ل ���E��
و ج�� ��د را دارد و از���|' و ��ا�6 ���|' 	�ه� ه���ا ����� و �� ��ا��ن 

� د�–���1 ه��' 4� درAQ�4 ��د �Eرا �)�ح �+�د 9 ��ال �� . �	�ه� ه���ا ه+
T/ و���ن �+�د و دا4@� ? ج���ن ���|' ودرد ه��1 را از ا�Qز <� ه+�ن لW\�ت

4� ?��ا�1  /T:  

�L �+� . ا�/ ��� >�?�ام�4 �� �+� ��ن  ووزن ا�/ �@� '���@ �١٨ �0�H �@��� 
   ا�H در�/ ا�/ ؟–ا�� 

  .T/ �>' ?  	�ه� ه���ا 

 ز�� –�دن ?7/ دو �Zف ��9 درد اش ����� و 	�ه� ج�ن �� دو ا�9در��رد درد وج��
� ?/ ��Z Sف �*��ر درد دارد و دا4@� �(�لz اش 1��E��?T را ��7ن داد و?���' @T

  .� ش �Z�� ��Qن دارد 9ا�/ 4� �Zف د�

 ���� ��T� �@4دا? /T:  

�� ه� ������ ?�� د;�%' در دو �Zف ;(�ل <���� ا�� و 0��H �(>�م ���7د 4� ا�H ?دو 
  .�� ه� در ا�a درد �]�و�/ ���+���� واز ا���و ا�0 H��H �(>�م �����7?ا�H . ا�� 

  : ��� ج�ن ����� 

��3 ا�$�ن <�او� ا�hZ �� '|��� H ��ز�' وج�د دارد �� ا��$� ا���Q H �� %+>��ت 
  �دد؟9ج�ا�' دور ��

 ���� ��T� �@4دا? /T:  
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�دن ?� ?�دن دو ����ن  ج� دارد 4� ��ن را �� ��c ج�ر� ��*�ز�� و ا?در دو �Zف 
� �� ��i�[@ف �+��� ���� ، ج���ن روان ��ن و ا��Z �� ��دد 9ل ��ن �� �3�cه*@

4� د�0ر ��  ���+��� �$; ��  .�N' ��� ا� ?ودر�@�

�� ه� در رو� ����ن ه�� دو�Zف ;(�ل ��� ا�� و ������ ا�� و درد از ?ا���Q H ه� �� 
� ازار ده�� ��� ا�/ ���� H�+ه.  

 HY� T/ و ��ا�@�ر ?	�ه� ج�ن ه���ا در��رد %+>��ت ���1 و ج�ا�' �1 اش ه
  .�د�� ?�دن اش  ?� ��ا� در��ن درد ��Q ه�� دارو

4� د �' اش ��ا� 	�ه� ه���ا داد� ��د ، ?@� ���� ?دا��T� �@4  ���� از داروه� 
 HY�? 0$��' ��د 3ور � �(L ه� ه���ا ��م دوا ه� را ����ن اورد واز��م�	و  /T? د���

.  

4� ?د��T� �@4 ��ا� 	�ه� ه���ا  /T:  

 '$� � %�ارض ج��F' –� ا�@�Tد� �+���� ?��ال ج�H ��م دارد، ااز دو L)�� 0$�ن 4
4� 9اش 4+@� ا�/ ا�� L)�� 0$�ن د� �4� %�ارض ج��F' اش ?��م ��د ، ... � /T

� اش �$' FL|�/ و د�Vا�/ 9ز��د ا�/ و دو %�ر �� ه <�Eع ودل ���.  

4� ا?ه+N��ن  /T?� 'ج�� S� 0$�ن را ��(L ش را 9 �$' اڼ د�–��د �9 ه�د و�
> �@E� دوا ودارو را 4+@� ��*�زدو ��a�> ��)� ن <��اب��N+و ه ���+��� P;ج��' د�

4� در���� ���1 دارد ، ا�@�Tد� �+��� H0$�ن ��ال ج� ��(Lاز �E�> �  .��اه� �� 4

  :T/ ?در��رد �!�@� 

�!�@� �+� دارا� �+�ر� دوازد� ا�/ و ا�H �!�@� ه� <� درج� �$�Bو����� و �� 
� � L)�� ز��د <� ه� /F*� اش 'Fدر��ن درده� وج�د دار�� و %�ارض ج�� ��ا

از h<L ودر ��ر� <$>�` h<L از 	�ه� ه���ا ����� و 	�ه� ه���ا . 0$�ن 4+@� ا�/ 
? /T:  

� ��ارم ���� Hه�} �$��/ از ا� �4 .  

4� ��ا�@�ن �S �!�@� دارا� درج� ? دا��T� �@4 ���� ��ا� 	�ه�ج�ن ه���ا  /T
4� دو��ا�� �!�@� ا��وز� �+� <���a دارد و <� ��*/ و��z ر  ��%/ ٧٢ا �����*

� درد <��a�ً ���ا�@� ���� ودا��T� �@4 ���� از 	�ه� ه���ا ����� o�� در �@�!� Hا�
� ا�HC دورف ����T� در zدا4@� �(�ل �� دا�4 )7����T�9ر�Fگ�� ه�� (  �0� �0ر� ا

  را ج*@� ا�/ ؟
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+�� �  :T/ ?�<�ا�' و�(�ع صFW/ �+�د و دا��T� �@4 ���� 	�ه� ه���ا از <�او

� دا4@� و�@��z �(����ت را ه�0� زود <� �� ا�@��رم ���� HT(9ل ��+� �  .Aار�� <� �)�ل(

4� ا��وز ا���د دا4@� را ����د �' 3ور� ?�H و��� ج�ن  �@T.  

 ��� ;�ور� �(� از ����ن وL/ ر�+' �(�' �@Tرا ��وز ��*/ وه ��%/ و%�� �(�
Aا�@� <� دا��T� �@4 ���� وL/ �*��ر ز��د و�4;' ��ا� �(����ت ?�1 و�� ��م 
 ���� �  .دا�@

� ا�HC دورف ��اه� ر;/ <� �S ?	�ه� ه���ا ����T� روز اول ��� ��رچ در �� �4 /T
��زن �!�@�$' را رو� د�@hB� 1 �+���� و از را� 3ن ��+� <�ا�� را 0�� روز 

  .�(� �Q3ز �+���� 

T� ���� ��? /T:  

� 	�ه� ه���ا �Lارا�E$� د�–��ا �@Tد�9  دره � را �9�*�%/ �1 و�� ��م  ��ز ه
 ���F��.  

4� ��ا��E> �+7ع 3ور ا�/ ��د دار� �+���� و;]p ��ال ج�H را ?ل)HT از  ��;@H دوا
4� درد �+� را ازار ��ه�  '@Lو– S� �� ��(L ر وه� ��ر ��زد��� ��!س 3ب ? روز �

  ����  وا�@�Tد� �+����،9ه+N��ن �!�@� درج� ��*/ و ��z را � . ������

  ��ا ��;�

  .��ا ��;� 

  

� ��ا� 	�ه� ه���ا ���/ Y*� S� ����  ��T� �@4د.  

� ���ون ��� و 	�ه� ه���ا ��� �  :T/ ?�� ه��� از �(���

  .��o درد 4+@� ��� ا�/ 

 و 	�ه� ه���ا 9در�S ;�و���� Xدا� ��? /T:  

P��� ا ? ا����� 4� ه+�7� �$��ع ال� � �S7 را ��Yر و���� ���/ 3ن ال� ه �@T
� ا� �(� ��. ��د \Wو���/ را �� ج�در �4���� ?��� ج�ن ل S7� �7/ �+�د و ال�

� ه���ا روان ��� 9از ;�و���� ��H ��<� را درج��' . �� ����ار� �+�د� و �*�
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��B �@� از �� HF��[>ه� دور <� ا�*@�د �+�د� ��دم و�	دا�/ و  �� ;�ص>��� ����)�
  ه���ا 

 � ه���ا ��4/ �+�د���� �ه+� را� را  ���� ��� ���د� ر;/ و در��<� �7*@� و �*�
.  

4� ا���د �(����ت دا4@� ���� ?�� دا�L ��T� �@4ار  ' و�(�لz ه���ا را ?Aا�@� ��د�
 و�� ������� از ا���و �� ل�>' ج�ن ه���F�� �> زود ���ا �� و��>� ��ا�1 ه�0

 و	�ه� ه���ا �� ل�>' ج�ن ?<�>�Tن ه+�ا� <+�س �@;�? ��E> د را��ه+�ن ا� �4 /T
  .��ارد  وا��د� 4�� 

� 	�ه� ه���ا در��ود ��%/ �E0ر و�� �(� از ��0/ ر���� و ا���د �(����ت ��Y� ��
� دا��T� �@4 ���� ر;@� و در�/ ��?را ��� �� و دو��ر� �*�� ر�*H و�(���@;� 

� ���1 روان ��� �� ��Cد� و دو��ر� �*���� ����)� ���%/ �1 ��م ا���د را ��ا
 ��� .  

ل�>' ج�ن ه+�ن �h در دوا���� �� دارو���� ر;@� ��د <� �!�@� وL)�� 0$�ن را 
  .���/ ���ورد و ��ا� 	�ه� ه���ا ��ه� 

 � ��� ;�ور@Tوه /*�� �> ا��ال 	�ه� �ه' �� ذر�(� <�>�Tن ج���� ?از ��*/ و�$
�د��م  و�4ه' ه �� ��� ج�ن  �� د��ن اش ���;@� و��و� و����اد� اش �' 9ه���ا ��
   . د���

� AQا� ��د را ��3د� ����C�3 دا�/ <���دش ��ا�1 در �L!% ه� ه���ا �*��ر�	
� ��Bوف �Y/ و�� ��@� ��� ��د ��� �C�3 و در�$' از روز ه� ��%/ ه� در ���+� .

F*� ه� ه���ا�	 �� ازدرد ز��د �+' ��ل�� و��?/ �� ر وز ه�@�A9� �4 /T9 ن ��ر�
  .درد ��ت �' ���� 

 � ��� ;�ور@Tروز ��*/ وه:  
 �[�Lر و�' د�E0 /%�*� �� Hج�ن و� ��� � ;�ور@Tاز ��0/ روز ��*/ وه �)�

 ���� ��T� ���� ����)� �7*@� و دو��ر� �*�� �� ا\Wو ل � 	�ه� ه���ا ر;@����
� و ازاد� و ج�د� �X? �F 9��زه از ه+�ن ج�. � روان ���F� از /FWوص  �@�A

' در���ن ا�� و 	�ه� ه���ا از ا���� و دور�+�� ��F ��ا� ��د و��دم د��� �HY ?ز��
��9 /T .  
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�  ��ا� 0�� روز در ه+�H ج�?��و� �Lار @Tدر ه�  ه �4 � X9 ه�� د�X9 وج�A9ا�@�
 <� ج* وج�ن ��د را ��ل �$�Eار�  ��ا� ه�ا��ر� ���و� و  1��4 �����+� .

 ��د و 	�ه� ه���ا �� iدر <+�م �Zل را� �HY از ����]' و �3��� ا;��c*@�ن و;�ه�
 i  ارزش ز��د� X��L ��د  واز ����/ و����/ ��ار ه� ���م د�4ن ر��i]1 ;�ه�
  .��د ��$�د 

� ?�ارش ��ا�1 ?'  0��ان ����Z ا� ��ا�/ و;]p ���ا�*/ 4� ��در ��ر9از دا���@T
� د��� ا��� ا�/  ا�� از ��ار���` <� X��4 و از X��4 <� ����و��oت � ����د 4�  در ا�

� <� ارو�� و ا���$� �T4 HY/ و دره+� ج� ;�ه�[(�� � iو از ا;��c*@�ن و�74ره�
���� h[% �� و ���7;/ و 'L�> Xا�@?را دل��E$� h[% دم  ���ا�*/ 9' و�� '.  

 ����]' و �(� وادب در ����� ��ل ا��� �� �$X – ���+� –	�ه� ه���ا از <��<� 
�� HY� ��>�49 و ��د اور /T? �  :�د�� 4

N9ه��ه�; �V � <�L' و���7;/ ا;��c*@�ن وج�Eن ا�� وا���i �E ���� در��رد ا����$
4� ;�ه� '�i�داران ;�ه iن��'   �@�� ود�+��7� h[% /*��� ��7/ ا��� 'L�> 

 �*4�� �از �4د�4ن و ��دران و . HY� '? /T ?�ر?�$�د و در��رد دا�7$�� ه�
� �HY ?�ن و���� ��� ? زد� ه� و اوار� iج�[(�� ��ن  در ا;��c*@�ن و�74ر ه�
« از ���@� <�ل*@�� و 4@�ب.  ���ار ��د i را �H��T ��$�د واز ج�Ti/ و ج���9
4� ��Z�Y دارد 4� T?0/ و ه+N��ن ?HY �»  وص>=iج� /T9<�; � iج�« ��

  .رو� ا�4ان ���+� ر;/ »وص>= 

� دا��T� �@4 ���� ر���� و در ��� ����)� �� �  ��م ��زه[�L1 و��*/ د� /%��
4� ��زه درد 	�ه� ه���ا ��ت  �;/ و 	�ه� ج�ن ��زه رو� ?ا<�ق ا�@\�ر �7*@�

Aا�/ و ��� ج�ن ��ز �� ��د �(�ون ?و� زا��� ' ه� دراز ��74 و ��ش را ر?�0
  .�ار�� 9دا4@� ر;/ <� �S ا<�ق ��ل' را �� ا�@��ر 	�ه� ه���ا �

 �[�Lد ��م 0�� � ��د 4� دا��T� �@4 ���� دا�X ا<�ق ��� و ?از ��%/ �1 و��@�A
	�ه� ه���ا ��زه از درد �$��/ . �د�� ?T/ و ج���� ا��ال 	�ه� ه���ا ?�!م 
  دا�/ 

� ا�HC دورف ����T� ت��در��رد �(�� ���� ��T�? �4� �H �)�ل( �4� ا�H ا���د  /T
 � را ه�)� ��  �(����ت <�<�ر��E0 bرده ��� ;�ور� ا�/ و از روز ه���4دم �@�

  .Aار�� 9���� �� ا�@��ر ام �

 ���� ��T� �@4ه� ه���ا در��رد ��+�<�ا�' ����� و دا�	? /T:  
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�� ه� از ر�� ��7@� ����� و ?(�ع دادن ا�H دو ��Q ه� �� در ا�a ��+� <�ا�' و �
�د�� و �*��ر S0�4 ��اه�� �� و ��+� <�ا�' و �(�ع دادن <� هT/ ��9رد <� ��

� ادا�� ��اه� ��;/ @Tه.  

� ��د را 	�ه� ه���ا ازدا4@� �+�د و دا4@� ��ا�1 �+�ر� �Eال�� �� ه+[�Lد XE0 �>
L!� ن ه+�ا� ��د رادر �4رت�T<�> ه� ه���ا�	 �  :T/ ?�ت ���1 ���/ و �

�م 9 ����� و �H دو��ر� �� �+� <+�س ��iه�وL/ درد دا�@�� �� ��ال' ��ا� �S ز�
.  

 ����� �  .��ا� �+� �!�@' و <��ر�@' ارزو دار م وه�} <1��7 ��ا�@

را 4� 	�ه� ه���ا ���م دا��T� �@4 ���� » ا� �4ش ا� %67 « ��� ج�ن �S ال�Fم از
 ��ا� دا�C� �@4د و دا��T� �@4 ���� <7$� �+�د� و �� 	�ه� ه���ا –+�د� ��د ا�|� �

? /T:  

 و �� ارزو� . ;�دا ��ل�وز <�ل� �+��/ ��$�� Dر�F� o�� H�+ل� �+�  رااز ه�>
� د�?���Eل� �+� در ��ل�> �  .� �9ار� جH7 ه�

�� �� روان 	�ه� ه���ا <7$� �+�د و �� ه+� از دا4@� ��ا ��;\' �+�د� و ���� �
 ���.  

��%/ ه7/ و�� ��م �� دم درواز� ���� 	�ه� ه���ا ر���� و �� و� ��ا ��;\' 
 �)� �[�Lد ��اش ر;/ و 0 ��+�دم و ��� ج�ن �� 	�ه� ه���ا <����ل ��م در ���

� ����7و��ان ��� ج�ن ر;@� وه+*� و�4د�4ن ?دو��ر� ����� �7/ �+�د و �� �*�
W� S� در � د��� و در ا��� �� ا�XT– S� �E �$�ح ��4/ �+�د� ��د�� ��� ج�ن را 4

 � و����4� ���1 ر;@���� �  .ج� ��� و �*�

�د <�ل� 	�ه� ه���ا �9د و�� ا���H ��ل9��*/ وه7@ ;�ور� و �B/ وهH�+@T ��ل
  گدر �|�ر ��دش در��E ه���Fر

  

 S��F> ��  ��*/ وه7@ ��� ;�ور� �� ��� ج�ن ��اF�� �� روز �� ?H@Tد 9 ��ل�
 �>' و�����' ا� را ��ا�1 ��د� و ?<�ل� 	�ه� ج�ن ه���ا ر;@� و ه��S د�@

�د <�ل� اش را ��ا� ��د و� و <+�م ا%|�� ���V ��9ل�وز �B/ وهH+�@T ��ل
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 S��F> در����اد� ه���ا? �@T . �BL ه� ه���ا�	و���� ج�ن و%>' ج�ن و  ��
 و 0�� %$# ��د ?ه�و�HY ه� �@T?از ان رو �4� ��ا� �H ا�H ا���H ?ز �ر �@;�

  .%$# ه� از 	�ه� ه���ا ا�/ 

 �X را از ��ل ?��>'  ج�ن ��ا�� 	�ه� ه���ا 4� د�@� ژال� ج�ن ه���ا ا�/ �S د�@
� اورد� و��لTW> ه� ه���ا�	 ��د �9# ا��از ��دش �� �����' ����ار� �4د� و��ا

  .<�ل� ��ر 4!ن را ��FرT4 D/ و ژال� ج�ن ه+N��ن 

 #$% ���F��   :ه� را ��ه
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   %>' ج�ن وو���� ج�ن ه���ا– ��� ج�ن –	�ه� ه���ا 
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�!د�� ٢٠١٢اول ��� ��رچ ��ل   

� ا�HC دورف �� �Lار ���H ��د 4� 	�ه�ج�ن ه���ا����T� �� روز اول ��� ��رچ �� 
� دا�7����T�9ر�Fرا ه+�ا�' �+��� و در گ�� ه�� �0� ��  ��ود و ل�>' ج�ن و '� ��ا�

  . �دد ?��زن �!�@�$' �� ��زو�hB� 1 �+���� <� ��ا� <�او� ��+� ��ا�' ا��د� 

� 	�ه� ج�ن ه���ا <�>��Tن �4دم و و���� ج�ن ��Y� H� ��0/ ه+�ن روز? /T:  

  .	�ه� ج�ن ا�@�ا�/ ا�/ 

� ر;@� و	�ه� ج�ن ����T� �� �E�> د�?ل�>' ج�ن �4� ��ا�1 ���/ ا �@T9 S� �� ��ا
4� 9از و���� ج�ن ه���ا ��اه1 �+�دم 4� ��ا� ل�>' ج�ن �. ���� �9 �9وز د�ر ���

� ا�� ��ا� ��T<�> Hن �+��� ��Y� �4 /Lه�و .  ��%/ �(� ل�>' ج�ن ه���ا ��ا���
  :�T<�>? /Tن �+�د� و 

 'L�� �4�4!  
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 �;@?� ��9ر ج�� ا��وز ��ص>� ر;@H را ��ا�/ و�> H��E ر;@ و��ا�S� 1 ���/ د�
� ه���ا <�>�Tن �4دم و از ا��ال�7ن �����م و . ��Y� �(� از ��0/ ا��وز ��زه

4� 	�ه� ج�ن ���ار ا�/ و��@�ا�' �� ��دش ه ?وو���� ج�ن  /T? ����� K . ه��	 ��
� ��ا� دا4@� صFW/ �4د و�� ��ه ��ا ��;\' 9ج�ن صFW/ �4دم و از و%�� روز د�

   �+�د�

� 	�ه� ه���ا ر;@� و �!م �� روز ��م ��� ��رچ �� ����Y� ج�ن �? �@T . ارش ج�ن
ه���ا ول�>' ج�ن ه���ا ه�دو در4��ر و���� ج�ن �7*@� ��د�� و 0�� H> از دو�@�ن 

� و ��ه صFW/ ���+�د�� @*7� ���� �C�3 ن در��.  

 H� و �@*7� h� /Lو�� �>? @T:  

� ���;@�� �9 درروز د�?ا����T� �T/ ��ا�@�ن ?ل�>' ج�ن .  �H �� �+� ���وم –� �
  .�دد و �H ��دم �� ��رج�� ���وم 9<$>�` ��

 '�+� H+0 از ه� � ?�� ��ه ��زه��� � و ��ا ��;\' �+�د� و 	�ه� ه���ا ��@T
  .�;/ و و� را �� 1��Q3 ;�7د وه+N��ن ���H ?از ��� ج�ن 

� <�دم وL@' از در ���� ���ون ����7 ��زه و���� ج�ن و	�ه� ج�ن ل)` �+�د
� لT/ �� ���3*�ر ا�� و�� ر;@� 	�ه� ج�ن وو���� $�@Lدرواز� ده>�� ���ون ��� و<�و
ج�ن در دم درواز� ا�*@�د ��د�� و د�@�ن ��ن را �� %��ان ��ا ��;\' <$�ن ���اد �� 

.  

 � ��د را <$�ن داد� و��ا ��;\' �+�د��E@د�   .�� ه

 �@*7� �>�� �� ��D ر���� و �� '@Lو -���  ����� H� از :  

4� 	�ه� 0� ��ع ��ا ��;\' �4د ؟ ��� �  �@�ج

 �� ?در<+�م و� /L�����H��� ' ه+�0 H��Xc� H 74' ��+�د� و���� ه�� H� م از�
� ��د ?@;�.  

 ?�H ��ا�1 @T:  

  .	�ه�ه���ا ا�*�ن ��E���' ا�/ و ه�وL/ �� دو�@��0 1��H ��ا ��;\' ���+��� 

� و��4��� �� ��د�$' ه�� '@Lه+��و�� h� � در ��9� ��د ر���� ، <� ��%/ دو��
0�49� ه� �Lم زد� و�   .�ا�' ��د را از وPV صW' 	�ه� ه���ا ���ن �4د�
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   .روز �E0ر��رچ ��زه �� 	�ه� ه���ا و وو���� ج�ن ص��T<�> /FW' دا�@

��!د�� ٢٠١٢ ��ل ��رچ ��� ��  

 روز در�4� �+�دم >�Tن�< ج�ن ��� ���ا �!د�� ٢٠١٢ ��ل ��رچ �� H� ���Y� 
  	�ه� ج�ن ه���ا ���وم و ��3 ��3د� ا�/ 4� �� ه ��و� ؟

    :T/ ?���ج�ن 

� د�[�L9<� د� د   .� ���و�

 ? �H ��ا�1 @T:  

 � 	�ه� ج�ن <�>�Tن �+� و ��ز ���ون ��� 4� ��و���� �  .�$�Fر �

0�4� ����3 � و�*�� 3?��� ج�ن �� 70+�ن  ��� و و� را �� ���ن و ;�cن ز��ن �
�ن �9;@ وو� ��Bا� �>�� ��4*/ و���� 4��ن را� ���;@� وه+� ه+*��?�Q3ش ��د 

0� ��F ا�/ ؟  ��h ��د�� و ��ا�@�رS+4  �+�دن �+� ��د�� و �' ������� 4)@� ��
 ���� �در ��و�# �# �7*@� و �(�ن �� L)�ر ز�� ز���' و��ز در �# �7*@� و�*�

 '@Lوو 4� در iز�	�ه� ه���ا ر;@�  درواز� را ;�7ر داد� در را ��ز �4د�� و د���
� ��ن <+�م ��ادران و��اه�ان و���� ج�ن و0�� دو�/ ��ن ر���� ��د�� و ���

 و ?� را �� �Q3ش 9ه+��. � �' د���� 9ه��S �� 70+�ن ا�S ��ر �*�� ه+���@;�
� �S د�? رش ج�ن و%>' و���� ج�ن و ژال� ج�ن ول�>' ج�ن و ا. � <*>' �' داد�

��9� ال�د �*�� ه+��?ج�ن و�*�= ج�ن ه+� �� 70+�ن  �� �' د���� و در���
�*��ر� از ����7و��ان ودو�@�ن و���� ج�ن ه���ا وج�د دا�/ و دو�@�ن ور;]� و 
 ��%/ و �� ��7@� ��ا� <*>' ���Z و ا	�Eر �� �ا�����ن 	�ه� ج�ن ه ه��S ��ا

 ���$' �' ا���� و �' ر;@�� Q.  

در ا<�ق 	�ه� ج�ن ه���ا . �� 	�ه� ه���ا ��ا� ه+�7� در 3ن ���� ��ل' ���� ج
 �و��و� ��ل�H اش و���� ج�ن و ;�ز��ا�S� 1 ج>� �Lان ��4 را �� %$# از و

? ��<� S� از �9� د�@?Aا�@� ��د�� و ص�ا� <!وت �Lان ��4 �� 'L�� ��? '� ش�
  .ر��� 

� و<�<�AQ�4 h ه�� ادار� � ا�@]�ل داد�9	�ه� ج�ن را �� ج��' د���E> /Lد�� و<�و�� 
   .��@\� �' ��د�
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� ه+�ن روز ��د 4� ��Fر��� 4� ا���د از د;�<�دار�� <$+�X 9�(� از ��0/ ود�
�د�� و دا4@� ;�روق و وو��� رو��ن ��ه صFW/ �+�د�� 4� ��ا� X*Q وHT4 و ��9

0� وL/ ���� ؟  �W>�; ز� و��ج  

 � ��ا� �4�4 ه��1 ���� ج�ن و ��F4 ج�ن ه ���cم T/ 4? �*�= ج�ن ه���ا ه
� ا�/ ?' را ��رود ?;��@�د� 4� ��رش 	�ه� ج�ن ه���ا ز��@T.  

 �H درا<�ق �*�= ج�ن ه���ا ر;@ و ��ا� دو�@�ن از ج�ودا�� ��ن 	�ه� ه���ا ���@
@*F+ه ��E���� ن ه� و�T<�> �\Wدا� ه���ا ج���ن 9و ه�ل���� �� '$��� Q و '

  .دا�/ 

 ��� ��رچ E� �4� ج��ز�  	�ه� ج�ن  ه���ا ��وز ج+( �� Hار ��ا��L٢٠١٢ � ��!د
 �� ��دا�W>�; /�@� X�� PLوا Oا X�<� ��ا��� ��د و ه+�ن روز ه در �*�� ا��اه�

�� �  .�دد?�ار ?و ز���

� و�� �h در ���� 	�ه� ج�ن ه���ا ��ون 	�ه� ه���ا ��ه+� %���ان � /%�� �>
 وا��و� ��د �� �S د��7*@� و دQو ��ل@'  �*��ر 9ر  �@��� S��� د  را�� �
 � دا�@���.  

<�روز ه7@ ��� ��رچ ه� روز <� ��%/ ��زد� �h در ���� 	�ه� ه���ا �� ;�ز��ا�1 
7*@� وروزه� و�h ه�� �*��ر درد ��D و�Y@' ��د�� � '�.  

� �� ه7@ ��� ��رچ ��زه ��ا� ��رد�F�7�� 	�ه� ه���ا �7*@� و � در ��9روز ���
���� ج�ن ه���ا  از��T ه�� ر���� و ه+�ن روز ��F4 ج�ن ه���ا از �T�<4ر��� <�ز� 

� ��ه صFW/ �+�د� و����ج�ن . ر���� ��د W>�; ز� و��ج در��ر� روز ج+(� و ��ا�
ه���ا و ص+� ز� �� ��� ج�ن و ارش ج�ن ه���ا ، %>' ج�ن ه���ا و �*�= ج�ن 

> S� ه���ا و /%�� �> ��H از دو�@�ن �*�= ج�ن  4� را��H ج�ن ��م دار د در ا�
 E� '�)� 1و ;�دا� � ��زه صFW/ �+�د�W>�; ز� و��ج ��زد� �h در��رد ��ا�

� صF= ��ا� ��ا ��;\' ��  ٢٠١٢ ��� ��رچ ��ل[�Lد� و ��*/ د /%�*� ���!د
دو�@�ن 	�ه� ه���ا ا% �ار ��� و ?�� ��9 ارا�گ	�ه� ج�ن در�$' از ا<�ق ه�� ��ر

 �� �|�ت ا��اه�*� Hر���L از H> '$� و ��از زن و��د در ان ا<�ق �|�ر دا�@
 �XTW ��ا ��;\' را ه �Q3ز وه ����ن �X�<�? ���7Y اO �� ��ا��ن ا��ت از �Lان ��

و <���ت  	�ه� ج�ن ه���ا را  ج�ا��ن ���7� ه�� ��د  A4ا�@� و ه��S ه�L /Tم 
9�*�� ج���  �oاO  اo اO «� �����' ج��ز� ��وش ��د ��د�� و در <+�م را� 4>+

 Oر��ل ا �+W� « ا�����Y�� ��<� �ج��ز� 	�ه� ه���ا �*�%/ ��زد� و د� . را�� ص�ا
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� صF= در ج��[�Lه� ه���ا را �*�%/ ��زد� و�' 9د�	ا��� ��  و  <���ت �� H��)� ��
� صF= در 3را�[�Lدور9د Hاو� �دو�@�ن . ف در ��ار �*>+���C� D�Y� �Eد� �� ا��
� و4��ر د��� 4� ��7@� از  دوه�ار و���BW ا�*�ن  ا% از زن ?	�ه� ه���ا از ه� ��

  . و��د  ��د�� ، در ا��� �|�ر دا�@�� 

� �(� از ��0/ ه+�ن  روز �Lر��H وا����ن ا���H د%� [�Lد ��دواز�  و0 /%�*�
Y� را��ا��� و ا��7ن  �� ر;@�� و�Lان ��4*� ��*� �  .��Z ادا�  �+�ز ج+(

  

 ����]' ��ازان وه�����ان و ��%�ان در ا��� – ه�� ��7� ه�� <��<� –�ان ?���+� 
4� �h� S ��1 صFW/ ��� ��د  ������ � �Y*/ 0�� –�|�ر دا�@�� و ��ا�� �

 �� ا� ص+� ز+<4? HY� ه� ه���ا�	در��رد  P��� و �(�ن ا�� �@T? /T . از ان �)�
��� ه���ا ��ادر 	�ه� ه���ا  0�� ج+>� ا� ����ن را�� و ه+N��ن ا�@�د %�Fال�ه�ب �

 HY� ه� ه���ا�	 �����  .T/ ?��د� در��رد �

� <*>�/ از ر���/ ج+�Eر� ا;��c*@�ن �E���� ت –از ��اص>/ �+�دن�%!Zوزارت ا 
� ����د  راد�� <>�����ن ا;��c*@�ن و ���م ه�� <*>�/ از د� ه–و4>@�ر ا;��c*@�ن 

� �V]' وL/ ���م ه� ��ا��� �9�7;�ه��Z�Y� 'د �� و ل�� �در ا��� ��� . ' و ه��
� ��� از���م ا�Y� �E�' در ���ن ��Fد �E> �@7�� �� ه�<$' �� وج�د�$� در �����F���
 ���$'  �4<�ه' از�Zف ��را� ز��ن را  �� ز��ن اورد� و دو�@�ن ا� از Q '���� ،

  .Aا�@�� ?X را ����ار 	�ه� ه���ا ?ل+�ن اX�<4 ه��' ا��ان و ا�@�ال�� و ا

�ن در ��ا� ج��ز�  <� ��%/ �S و�� ��0/ ادا�� ?��ا� ��ا ��;\' �� ��4/ 4���
�� Oا X�<� � در�*�� ا��اه�W>�; �ار �� و ?��;/ و �*�%/ دو �(� از��0/ ��ا�

�� ��اه1 �� <� � ادا�� ��;/ ودرا��� از ه+� ��H��V در �*�E0 /%���>9ر د�
� ��� ا�/ ، در �E> ���E���' �+�د� و ��ا� ص�ف �+�دن  �Aر و��ن وAQا �' 4

 ��� <��7` دا�@�  ����� و �� ارواح 	�ه� ه���ا و ه+*�?@�A9 S�� ��ن د%�
 ����+��.  

  .�ارش 0�� روز ا��� �� 	�ه� ه���ا و��ون 	�ه� ه���ا ?ا�H ��د ;�7د� از 

  .د �ا�' ��?��د 	�ه� ه���ا 

 ��� �� 	�ه� ه���ا ;�>+�FدارW>�;ز� و��ج � از ��ا�$�����H از . �د��� ا�/ ?از ا�
 �4� ا�$�ن دا�@ �� ه� درا�H ج� ��زش ���Yاه و<�ج�F��Bا�' ه� و���Y� H@���

� �4<�� را 4� <��p دو�@�ن 	�ه� ه���ا ��@�7 ��� ا�� ، �S ��ر د��E+<�; ����9 �
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� ه��' را4� �� 	�ه� ه���ا 0� ��ا� �+� ��@�7 ��*�زم و هF��B� ن��N+
� ا�/ �� �$X ج�ا @;��A� ص�رت �� ��زه ��@�7 ?درا;��c*@�ن و0� در ��رج��

  .��*�زم 

�د 3ورد� و ? ه��' از 	�ه� ه���ا را <�ج��' 4� درا�H وL/ �4<�� ��@�ا� ، iاه�
4� ه+� ��د 	�ه� ه���ا را    .�ار� �ا�' ��?��ا�7+� ��@�7 ��*�زم و���ا�

� ��?K ه� را ��?�*� @T9 ارمA .د� ��E7Y� ن در��N+9ه�� ��� ��E@رش �9 ��د دا��
  .�' 3ورم 

در ����ن ا�1Y� H ��د دا�@' از زل+' ر�+��' را 4� ��ر� از XE0 و��z ��ل ��1 �� 
�� �7@�� ��  .�دا�9	�ه�ه���ا در �1Y <��<� و���+� ه+$�ر� دا�@� ا�/ ، درا��

  .�ه1 ��د �9ا�'  و�H��� /7E ج��? ��د 	�ه� ه���ا

  

  

  زل+' ��<�ر ر�+��' در��ر� 	�ه� ه���ا 

 م��د� ی	 �& روز 
�E از و5	ت �	د روان %	ه� ه�ی�ا ٢٠١٢درهK � م	� م	رچ �	ل 
 زل�� ن	ت�ر ر��	ن� دو�, –و ی. روز ��C از م�ا�� �	F� O	ر� %	ه� ه�ی�ا 

 Cی	ه ��G	� ن ه�ی�ا	ه� )	د روان %	را +��* ن��, دی�ی�& �:  


ان  «��ه$#"!  ��ر و��� د�� از ا���� ����اد� ه�% 
�� درد�� � %�ت ه�'�
 ��رش$
� 1390ا%2��3"�ن ت��ن ده�
� ب�د ، /�ه ه.$�! ه��
ا ب"�ر�, +��*ده( )�ت 

از ?�( د�$�� ب� �وت +�<�ن ش
 ، روا�; ش�د ، =
ا وس$.��; در��:� ه� ب�9ر 

ب�B ز�A2 ، و ?�ن  ... . �2"
ام ه��
ا ب�د�Cب ;"��D ا�! ب! رس���
او �.� Eبو��

د  �F

ا�; ُ+ :�9�! ز�= AبH=   
   ب�د ، ��1344:� ه� ذهJ را ب! دوره� �� بد ، س�ل  .

زاد� �Nان ه�دوس"�  ! و�Nدش سش�راز �
�A با� ه� ب�د ، $� 
.O� P$%
اAQ در رش"! ت$�ت% 
�� و س�C2� ه� ه���FEو ب� !"�F�� ب�:J ب� و س$�.� از ا�

را ب�$�د VFاشA ، ا�J اول$J ��س2! ه�� در سT9  ��ر ب�د ) ه�ه�� ز�'� ( ��س2! 

 ، ��س2! ا� ب�د �! ?�
ان ب*رگ ، در�Nد� �
�� �� د�C2� زش��E نEان در
�� ! ه�
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Y در�Nار د �ن  �?) ات�ل$Z ( ��در+�"�ن ، در��*ل ب�Y� �B ش A ت�Xرت� ب��م 
Aاش
   . �Dر� ا��ن ��ا�� ، در�E*��ن %وش��� ب*رگ ا%�3ن و�Nد �


ب�B و �$
� ب! ?�.( /�هش
 ، دوس"� ه� �2] �Cا دره.�ن ��س2! ب
اول$J ب�ر ��DE ه��

 Eن ت� �E �+ و A%F  

  
  ز���� رس$
  ! ��DE ه��
ا

)   
   

د   Fدد ، Eه�\ ش<    )�*م س[
   ر%A ت� Eه�\ 

( ��H: �� ا�(  
  را با� 
  
  )?�.�ن Eب�  ( 

ب�ر�Y (  ز�'� رو��ن . (  
  


   ...  ب#�ا�
.  
$X.ب^ ت�D اد
ه��
ا در +<��C ه� ��س$�a و Eواز��ا�� در رش"! ت.`$^ ه( اس"_

�J ب�د ، �داشA ، ا�E Jدم ازه.�ن Eوان :[%E
 و ه�_"2� ZC"#� bب��ل ��D !ب A$ل
ه� ه( ت�ا���F! ه�� د�ه2"! در ز�$E !"2هE ، �F
� ه��; را ب! �.��; VFاشA ، ��از�

��� و %E ;a� ، ^$`.س�ز� ، ت !���
�F ، ب���F ، س�ز� Z$�cت...  
ا و $F ، �'ز� �� 
 ��DE ه��
ا ش'$! دُر��ب در د�$� ��س$�a ��ش در��$
 ، او ( ��ا�

 

ا�; وD"�  ! �$#�ا�= J$�: ،ر�F
��N Jو�
ا�! اس�س ت) ا� �� ��ا� �Nو�
ان ( ���

ا� E �رد��ن وEواز = �"Dورد وE �� دوس"�ن را ب! اه"*ازرش"! ه�� ا)�2س ه�

ا� ��DE ه��
ا ، درشh ه�� �<"�ب� در %��� ��'�ع از �9 CF<�� ش'� و ُ�س^ $F
 
$i$+ �� 3.�ن+ !jرا� ه�� ت !��Nان ه�� ) ا��h اسA �<"�ب ، ��رم �A2$ ( در ب�ر�

  ��A ،��شk را ب$�" رو���� و ش$
ا �2$
ار ��( �Nو�
 و د��ان  �رس E !��Fن ب$A را ت  ، �= bواس ، J� ، ��و 

د�( ، ش��
 ��رج از ر�"( ، ول� دل ��ن ��ش ب�د �او در)aC! دوس"�ن �Nان و  . ...�$
ام ، دوش$*� ر��� "$? ، Fوس� ،  �ر m
ش E*�*� ��DEش�� ، ر)$( N<��� ، ب'��ه�

"� !  �س[��! ��م ه�� ش�ن از )�%n! ام %ار �.�د� ، در د��jرت.�A و ��� دو �Nان د��
 ، J� ����E ، 
وپ E��ت�ر ب�د�F J$اول J"وف س��c� �'ه�� ز���س$�a ��س2! ه�


س! �#[� ، �
� سور ، ا)�2ن ات$^ ، )$�ت ا��DEq ��ن ��DE سور ، �*a� ، وش� 
$.� ، �'�س ش'�ن ، �$� ا).
� ، زل$#� ��را�� ، زل$#� ���� ، س"�رN[��� ، ه.�اباه

��ت ، �O$� ش�را��$* +
ر ه����! �Nن و  �2ن ازر��Q! ، س$�� +"� بادر ز�
� ��د +
%"$( ، دور� %اAQ از E��زش F �� اد��� ش�د ه�� ه�ب�ز��� در ت$�ت را %

F و ���>N ، ��شE ، ا
وپ را ب�بF*ار�  �2ت ب� ش��� ا� ت�س�N rا��ن E��ت�ر ه��
  و ) ب�ز�i! ه� ش$�! �� ( ش�ن و �.������! ه�� 
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ب! ات.�م ) ����
 ��aب ( در س"$s س$�.��  �ب^ و �ب^ ��
ار� و %C.� ب��م )  �روا�2ا�  )
�� در +�ه�� 1347رس��$
�( ، س�ل C2� ه�� !�$+  �ر ه�� �.�C را بA]c ه�

�� از ��ب ت�J درا�! ه� ��
ار�  ! در�Nار ��"h اس"Haل واbD ب�د �QEز �.�د�( ، �
�
  �.������! ه��  .$

 )  QBف و) ?�ق و�#? ��� ��DE ه��
ا و C: ( ���>N'��ر  )اث%E ;a� !  ، ب�د
 ... . ... ب$��
� ه� را از ز��دت ��
� ت� اوج ب� ��د� �� بُد

  

در+��	ت ) VW	5, وه�� (  ی. دور د�4 ، )Sب ی. د� ;	� د��4 
�	م �1349	ل

�-Aن دی;�� ا�2 از�=� و د� � وزارت م	ن و ه��دو� 	)�ان �ت ��ی� ، دری* دور	2

	 م	 ���� �� ، 
	و)�د دا� * :م�ز4	ران دا�!� و�	ر)� و دور� �& �	ل& :م�زش در 

  Z�I ه	� م=!�6 ،

   \, م	 را V2@ ن]�د ��	� روان ��دن� 
�E �5ا

   


�ت[��� ��6 	�
�& در زم	ن وزارت دا� � ان^ و 	�Eای* م &
م, ه��� �3 م	 را  

& ه��Gف ��ا��4� �	� �� ،  �"�I ل�Iا *��!Eم ,"I &
�ف م=!. و ر� & م	ن �

` م� ه�_ ��ام م	 ن-�د ، +�ن م	 ا�Iل ت�ری^ ن���ان= �� 	Aای* و%�"& م &� ,=�E-G

ون& از ��ام م��=& ت�
�& مE!� 5	رغ ��� 
�دی� ، �[& ُ�� درد و � � ان دوران ا�, 
ن :�	� ه�ی�ا در��	ر 
�ادران )�ان و ه��م���	ن :�	� �-��ه�ی�ا و در :ن زم	... 

م���ه�ی�ا را� ه	� د��ار :واز��ان� ، ن�ازن��4 و :ه�;=	ز� را 
[�رت 2!�� م� 

 ن��ار� 
& دیF	رت��, ه��واد 	�
��ن� و ���وزم��ان& 
& ��C م��5 �� ، م* و� � از ��

، ای* ه�6	ر� در
�ن	م& ه	� ت�	ت� رادی�ی� 
�	ت رادی� 
	 �5ی�� )	ن ان�ر� ه�6	ر��م 
�وت و ه�ا� ��ش ه�;	م� و ر5	�, �	ل[	ن& � &Kن ه��	)����� �	ه �ر ن�ی=��	W:

:�	� ه�ی�ا را دا�, ت	 :ن دم �& %	ه�)	ن ه�ی�ا از�"^ � � و ا�	رت �I	د ��ی� و 

   ... :ن�Aف دری	 ه	 ر5, ، وم* ا��� و زن�ان� �"^ ��م

. Aن	ه�ی�ا ه� �	�: &Kان�ی ,
�I و M-G ی�	ر� ، cه�, وا 	
�ر �& 4" & :م�ی� 

��د و
	 ن	�	ز4	ر� ه	�  
�وم��ان& زی=, ، او م�ارت و �] � ه	� زی	د� را ت#�:

 ��= � ه	� ارت>	�2 ��6م, 	Vو ه�34 درم �	;dن��د ، م;� ه� �رز	ر م-	روز4

ح و 
V	� :ن ه	� )	
� و رژی� ه	� ض� م�دم� وم3دور ��نC ن�6د و 
�ا� م�
 . �	ی��* ن]�ان� ، رو�C �	د و �Iا و���	یC ه��K& در �	�G� ه	 %	ه�وه�ی�ا 
	د

_______________________________________________________
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ای* +& �	ن�ن� ، +& ت�
��� ، +& :��i=, ؟ :ن�	� �& ه�روز 
	 داس ان�اع � �  ____

م� ���� ، م�� ه�ر ن�� ده�� ، م;� ، ��م* ه= � )�ان ت�ی* )�ان& ه	 را درو 
م�\�ب ت�ی* و زی-	 ت�ی* 4!�	� 
	غ زن�4	ن� ه�از4	ه� 
��, ت��
	د ن�= � ت	راج 

  !!م�;�دد ؟

  

  

  :", �54ه	د دری	 +��* 

 

�� ه	��� ���د 

   

�� و ���ق ������ �ه�� ه� و �واز ه�� ه�ی�ا در ا���ا ����� �
�� ����� ا���� �د ا!� روز �' روز �' $��' �' &%$�#�ن !��� 

 �-�ی��� -�ی, !����+ *� $� *� �(�ی� ر��� )' دی#� �' )�
  ..�ن او ��د و �' او، .�ن دی#�ان

��زم �ن !��� )' "، "ر�4' در د�3 ��2��ن ا���د"*�ا�' ه�� .�ن 
!� $�ی� 2: �6��9+ "، "��8' �' دل $� &�+"، "��ق زور!��ان ����6

در >�, �� دردان .�ا "، "�� ا�3ه;' �9 د)�ن ر"، "*�ام &�ی' !�6
و د+ ه� ��ود دی#�� از ای� د�3، �;�ی��#� " ��ی�د �� ح�<= )�:

  .روح >�-�$#� ه�ی�ا ��د��

در �ن روز&�ر )' 9� �����، ا�9;�4� ��ا� ا)�A ه��!��ان �' 
��' ��د و ا)�A ه�� ���ی��ن در >� روز!�+$ �� ه�  *عC�Dت *������&

F8��- س ��$���ش وI)! و '( Jز��ان ر��� �K�* ،داز� -�ی, ��د���
� دری��� و ! �I& ه� �8��ه�ی�ا ی6� از ���K ��د، �' ای� دل !�

�����( �  .!�3 �� ده� ��;��ر+ ه� و زور &�ی�ن !

ه�ی�ا �' *��K ی� ح;��' ��ا� >�-�$#� ��د )' �4$ ��' *�ی� 
��ود ه�� 9�ا�� و N�4 ه�� �� -��ل و !عM�م را ��L ا��ی�: 

� ر�����*��&�! ��. "� و �' ��( �! �O� �)ح "، "$���م از ای��>
$I- '� R�ت .�: "،"ا� >�� .Q! +�K&�ن ���+"، "د!�� و روز $�
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�"، !"، ا� )�ش، ا� N�4"&�ی�ن�� �، دو��3 "��;�ن ر�� *� ��
�= ز *� �!�-�' $��ی� ���� را"دارم ��د+ ا� دل !�I� ، " و �ه��

  .ه�� ���;�ر دی#� از ای� د�3

3O& �. �Lرگ ��د ا!� اد�4ی� ��اA! .3$= ی� )�دT، را�3 !
 ��V4: *�ی� د2�2' او ����ا��� و ر�(� ��د )' !�د!, در �ن !

3-��.  

. و�9ان �&�+ ی� �Oس او را �رام و �Xار �;� &%ا$3؛ او ��ز�� ر�J ��د
 �I�- '����< ن������� !�ع�K در ح� !�ع�8� �ن $�ی� در ا� ���!

ا$�' ��$� و ی� ح�� اد��4 *ع�8� در �ن ��L ا��)� دور و دراز� ��
  .زود ��$�

X�9' ه�� *ع�K در ��ا�� !��� �، �9!ع'، ا-Cق، ا���ن و ���ی3 "
در <�ا و >�-�ش و ��Yر ه�ی�ا ��9' و &�ی��' �' !��ه�+ !� ر��� 
و �' �9ات !� *�ان اد�4)�د )' ا&� ا�������ن !��� � !�ع�K دارد، 

  ."ا &�+ -�رد+ ا��2�3زش �� ��م ه�ی�

   

  

  

  �H�@*Y �3���' �� 	�ه� ه���ا 


	ر *�ن]=  م*  	
 ام�وزدر از ��C �	ل +� 	ی ��د�م ١٩٧٢ �	ل در �ایه� %	ه� 

� �ایه� %	ه� ان��, . ��م :��	 ه	م-�رگ ��� �Wا Cن ��اه	نیرو ��و� اش دو� 	 

 از) وـ،، )	ن ��5 & و )	ن ه�;	م& ��ر ( �3ان; ��ر 	�#ی و وان ����  
	 ;�انید و
�"�� &�
& – دا� �� ��ل�� ت	  Oم-�ر	ن= در �3ن در م* و ام�ن� ه	ن��� 	م �ا��� 
�
 *یم=	�5 �ی�	 
	 �ا �	ن& م=	�5 ات	ق در ٢x ��	ر� � �ا�& 
�ودر ��+& در 2	
 ا� �ار و+��� 
K	ش 
	  ر�	 و+� �	ل ��C %	ه� ه�ی�ا 
	 �	م, . ���دم�م �زن�4

+�� �@  ت	 دوه" & در دش 
�ون 2[	 +�ب  ��!� ا� �ار را� م��5, و �� �	ل��	ه	�

	 دو� 	نC ���� وان و ��ر ان
& ن3دی�6 ه	 �#� �

	 ;در �	ن=��ن ��م 2	 3�

�3ش روان ه�& را ن�ازش م��اد ام	 م* م 	�"	ن& ان��, ه	  دارا�  �^ ;م����V دل ان

�دم ون	 � و�"���  ت����� ه	ی�ش���4ای� ن-�دم و ��د� ه	�  ��  &�
�دن� ودر �	ل  
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	یK	ن ���#	ل 
�دم   * =Kاز دی�ن ون lV5 و � =Kن م��	ل^ �	در –.���ا  در م> 
  ام� و ای* +�	ر ی	ر گ�� 
�	م �	در )	وی� ه� 
& ه	م-�ر;ان3م	ن )�ان اواز ��ان دی

 گر
�E از دوه" & ازه	م-�)��و )	وی� ; ��ر ان– ���� وان - %	ه� ه�ی�ا ( و5	دار 
  .دو
	ر� 
[�ب ��ل�� �"� ��دن� 

 �
و��� روی	ن ان زم	ن م=�ول�, و �� ��� � �	ن=��ن و ی	 م��	ن]	ن& :�	� ��م 2	
  .را 
�وش دا�,  

 �	ل ��C از ام�وز;ای* ن]= �* دی�ار 
	 %	ه�ه�ی�ا 
�م��+ &
  .�دد 

  د��ار دوم �� 	�ه� ه���ا

�د�م١٩٩٠ در�	ل  م* �  �E
 را �ایه� %	ه� دوم 
	ر �
�ا  �د��م ١٩٧٢ �	ل از 
 :ه* �l 	ی یر 	ی و �A	ر م��3 �ه	 �6ین3د در دام *��  	
	ن�� در �ا ه�ت .ی در

 %	ه�. ام�وز از ��C �	ل ودو =,�
 ��Eی . 
�د ١٩٩٠ �	ل زم= 	ن در�, و �مید
 – )	ن �!�ل – )	ن ژال& ( �	ن �5زن�ان ��n و  �ایه� )	ن ���و� اش �	ن�  
	 �ایه�

 ه�� 
& اo5	ن= 	ن از ��د�م ١٩٨٩ در�	ل ) �ایه� )	ن �Lم= و )	ن �2! – )	ن رش:
�د�م ١٩٩٠ در�	ل و ن��د� �"�� &
 م* �& ان��;	م  و �"���دن� ه	م-�رگ – ال�	ن 

&
 �	ل ��ایه� %	ه� – ر5 � ه	م-�رگ در دم *ی� 	 وا�M �ه�ت! در �ایه� %	ه� �نید 
 )	ن ���و� �و ه�=� �& �ایه� %	ه� �	ن�اد� 
	 ]=,ن 
!6& �مین�  ی�ت��	 
& را ١٩٧٢

 �2! و �ایه� )	ن وارش �ایه� )	ن �!�ل – �ایه� )	ن ژال& �5زن�انK	ن و �ایه� ��2
 ١٩٧٢ �	ل �ایه� %	ه� 
	 ام	  �مید را �ایه� %	ه� و �ایه� )	ن �Lم= و �ایه� )	ن


�د *یا در ��+�K; وت"	وت �5ق . دا�, �5ق 	دیز  ��د�م &� �p 	ه� �ه	در �ایه� % 
�Wدم ا	یر .ی ت[	K6  ده! در���� Mن وا�	ه��و�  &�
�د نK= & ڼ: در �ایه� %	ه�  

6 	ر�
= �ایه� %	ه� �
�ا ر5 * ورا� دا� �� ���  Cیو�	ه	 
�دن� �6= & ،Kد م�
 .   

ی�� نF	ی�� �& �	ن�اد� %	ه� ه�ی�ا از ه�	ن ه�ت ن	م-�د� 
& ی. ا�	رت�	ن وا�M ت�وم د
 م6	ن ن��دن� و %	ه� گ�ا�& �& در 
]C ال �ن	� ��� ه	م-�ر� Vا�, ، ن Mوا� 


�ور  Cی	را از� 	ه r�� ران� �ه�ی�ا 
& ت�او� �	ه	یC :\	ز ن��د و روز� �� �&  د
م* م �)& . ان�ا� �� و%	ه� ه�ی�ا دو
	ر� روي �	ه	� ��دش 
& را� ر5 * :\	زن��د 


& را� ر5 * :\	ز ��� 
�دم �& در %�ف +�� م	� %	ه� ه�ی� � K�
�د� 
�د 4ا 
	 ن��و� 

�Eن �	ن�اد� ه�ی�ا از . 	ه� در �"� 
	ه� ه� I#-, م�-�دی� 4	ه� در �	ن& و 4و 

   .ت�وم � �ا�& 
& م�VA& � 	ی!^ ه�پ ��چ ��دن� وت	ام�وز در ه�	ن>	 ا�	م, دارن� 
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 را ��د�م ٢٠١٢ م	رچ ��>� روز ت	 ��د�م ١٩٩٠ از �ایه� %	ه� درم�رد م* ا�4
��

 �ایه� 
	 �دو�  �	ل =,�
 در �& �ی�ن�	 
	ور ، =�ی�� K از �I 	ه ��G	� از .�ن 

�& �ان��م و دارم �و &!I�� ن	ان��4�� �=
 �زن�4 ن�� * �[� م* +& ، ��ر� ��اه� 

  . ن�ارم ل#u& *�ه� در را �ایه� %	ه� ن	م&

� 	ب 
& �ایه� %	ه� &��2 =
 و ]�ان��م � 	ب �	ل, ره�ود ه�روز و دا�, 	نی�	 	ر�
��چ .ین3د و �3م �رو � 	ب ن ��	 K6& دا�, ��ار اش �*�ن!
 �3ن اش *�
	ل �دررو 
� 	ب 
	 ��اب از ��ن �ار�
 از 
�E و ��اب از ر5 * از ��C و S4ا� & را ی�ه	 � 	ب 

 ات	ق 3ودر�ده! در ، �*�نK �	ن& در � 	ب �ه	 �ال�	ر . 
�د وم#�Kر م�oKل ��ان�ن
C

 م�رد در �می��م �
	و �& �ه�
	ر و دا�, )	 ��ا	 �� &� &

�د ��ان�� �ت	ز4  ، 

v#

�Aر را �ا � 	ب Cی
�ا ��د�م ١٩٩٠ �	ل روز *�درن#=  . �ی���د�م )�و 
�& ه�
	ر و 
�دم 
�د� ت#"& &

 �5,�م �نCید 	 �� 	
 	دیز 	ر�
= و -�دم�م ��دم 


�م اo5	ن= 	ن از �& �زم	ن ه� ��ا� �	ل د� در و �ی;�د�م ���#	ل�� K; ، &
 *ید 
 و *یت� ��V5 و م�دم �زن�4 اوض	ع از 	دیز 	ر�
= و �5 ��م اش �	ن�اد� و �ایه� %	ه�


�	 م>�ت و ه	 ن	م& ه" & ، ه	 روزن	م& Cی
�ا .����� �م ه	 *یت� @ی\�	 � �و

 در �ت	ز4 
& را�& �	دیز	�
�دم �،م 
�دن�   ��� �ون�
 +	پ از  
 �� از �Cو

2����� ��ان�ن 
�د .  

 ه�_ ان=	ن� را از اo5	ن= 	ن ن�ی�� ام �& گ م* در
�=, �	ل ا��� دره�& ��� ه	م-�ر
 ��	

& ان�از� %	ه� ه�ی�ا  2	�` � 	ب و� 	ب ��ان�ن 
�د�   .  

م* 
	ر� �	2, ه	را 
	 %	ه� ه�ی�ا در م�3ل اش 
	 ا12	� �	ن�اد� اش ی6>	 م�-�دم 
�	
 	�	��ی�� و %	ه� )	ن ن�3 از ز
	ن �5زن�انC 4" �� و م� ;� م�و �5زن�انC م�ا 


	�� م�4م�ا   	�	�م* در ه�& ��2 ��	�	ی� ام از %	ه� ه�ی�ا �]* . ", ;	ه� ه� 
dد وه��

& ت�6ار �]* ;ز�, در م�رد ه�_ ه��م��� را ن���Kم و و� 2	�` ه��  �	

  .", ;ن��


;ه� روز از م�ض�ع ن� �]* م� &� �
	 �� ��ان�� 
�د 
	ه� 4& ت	ز", ودرم�رد 
  .I#-, م����دی� 


* ر5 �� ت	 در ان>	 ----در�	ل  ��� ��=
 م��د� %	ه� ه�ی�ا 
	 %	ه�)	ن ر���� 

 ا� �اO ن�	ی� –� ��� 
* دای� ��د� 
�د ;در م#" ه��� ای6& ات#	دی& و ان>�* �5ه�
�
 @� &�
& �@ ان V	ل ��ر4و)	ل@ ت�ی* �	�G� ای�=,  �

�ا ت از �3ب 3ار� م#"

 » *Gد » و�
 در -ه�	ن �@ �5�Gاران �3ب ا��م� . 
& م>	ه�ی* 
�وز ه�W � Kر 
�

* ا2�م�& �]C ن��دن� ت	 از  ���4�
3ار� �@ 34ار� ��=�ت %	ه� ه�ی�او
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�2 :ی� وو� � م�ض�ع را 
& %	ه� ه�ی�ا م�Aح �4  )!�;��	�� و�5ه� &
 ���

	 ا2�م�& ن�ی=	ن م�Aح ن��د� و
�ا�  %	ه� ه�ی�ا م]	ل", 2!�� ��یC را–�	� ��  

�
  :", � �4	K5	ر� ن��د� و ;3ار� �@ �5ه�4


& �5م	ن ایK	ن از ا)�ا� ��=�ت V2@ ن���K ن�	ی� 4ا « @K�5دا از م* ه�=� –� ام 

& ه�_ زور :ور ت* �K+ 4	ن� ت�س را ن���K	�� و م* ه�-ود� �ان� را م� ��اه��   3

  ». ن�اد� ام ون]�اه� داد 


�د و �5ه	د دری	 
	 �!A	ن 5	ن�س در ; �@ ی#�	 ��ر انه�	ن & =Kن �د�� ,Kدر� ��
��=�ت و�@ �5ه� &�� :\	ز �� و ;رو� � �3 در �K, ��د� 
	ه� I#-, دا� �� 

���� ,�
& ژورن	ل�=, ت�ان	 اوض	ع ان�وز� را 
�ا� ��	yم &
	ن 4\"�ر )	ن زم	ن� 
�Z زدن ه	� م� � 
�	ن م��ا�, �& %	ه� ه�ی�ا رو� I#�& ن�	ی	ن � 	
� و 

�دی� و %	ه� ه�ی�ا 
>	� ن�� �	2, 
�ا� دون�� �	2, 
�ون 24�����انC ا� V-	ل 

���ار م	ن� و 
& :واز ��ان� ادام& داد و 
& ان�	ی�6& د��* ه��  z� � در رو� nت"�ی


& ه�_ و)&  
��ون } نK	ن داد �& %	ه� ه�ی�ا از م��ان ه�� و�5ه�– 
�دن� }و�5ه� 
  .دن���و

 ه	ی��E� C از 
	�� �	ی زاد� را ن�3
	 �Iا� )	دوی� }%	ه� ه�ی�ا در زم�� اه�
  :اش +��* ��ان� 

��   �زم �ن ���� �� ��� زور ���ان ��

 �� ت* �� �ن د(�� �� دل ه�% $#"!�ن ��

�& ه�	ن �@ ه�	ن م#" �5ه� *5�� 
�  در ان>	 دای� �� ;و ��رو �5ی	د� در �	ل�ن 
�Z زدن ه	 وادا�,  ه�& را –� 
�د  &
.  

ان �@ 
& �	ی	ن ر��� و 
	و)�د ای�6& در ه�	ن �@ �2� ��ا� �� م#" را 
�ه� زن�� 

�ه�3ن	ن م#" را وادا�, ت	 �2� ا� از م#" } ام	 %	ه� ه�ی�ا 
	 اه�– Cی	ه 

�, ن�	ی�� و 
& اه��� �ش 4 ه	� %	ه� ه�ی�ا }
��ون ��� و �2� ا� ه� در م#"

�ه�� .  

G	� *ای &��� ازن]= �* 
�ام� %	ه� ه�ی�ا در ��� 
* را 
]	��G ن�� � �& م� دی�م 
%	ه� ه�ی�ا ن ��	 :واز ��ان ���� ی	 :م	ت�ر 
�د ، 
!6& ��د را م ��E ن�3 م� دان=, و 

4
�ا�  ��Kر� ن�3 م� ان�ی	��
ه�	ن و�, �	ه	� %	ه� .= �ش ه��ش در )	ن>�ر� و 
  .ه	یC و)�د دا�, ه�ی�ا ه��ز درد م��6د و ��r ه	 در�	
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�ای� ;
	ر دی �4&� ,":  


�;�2و�� ه� *
3ار 4	م& )	ن 
	 �5زن� م3ی�� )	ن ��ور و �	ن ا�	 ��ور در ��� 
 م��وی� و در ان>	 
	 ;م��	��دد و
	ه� ن]=, 
& دی�ن ��	ت ا< ��	ت� در��� 

� و در 	م& )	ن م��وی;�	ن�اد� �	ن� ا5=	ن&  )	ن ه� م�-���� و درا��� 
& �2و�� ه�
  .را� 
	 و��ت )	ن ه� ��اه�� دی�


�دار و نV	ش 
=�	ر  �!5 &� ر5 �� و ی. �@ را 
	 ��	ت ا< ��	ت� �	� ��� ��=
م	 

�دی� و ت	ن��& ه	� �@ I#-, ه	 ادام& دا�, و دو �5!�� را  Cه�� ا�, درم�3ل	م


�د  
	ه��ی�& ��	ت ا< ��	ت� دراo5	ن= 	ن 
	 ام6	ن	ت 
=�	ر �� �5!�-�دار� ن��د �; �
� ه� �	ن� ا5=	ن& )	ن 
	 ه�=� و �5زن� �	ن 
& دی�ن %	ه� ه�ی�ا ;دی�ی� و روز دی

�S & را 
& ن��6 
& ز
	ن :وردن� و م	 
	ه�& ��ا �	�u5 ن��د� و 4:م�ن� و �	�Gات 
  .	م& )	ن ر5 �� ;
=�� م#" �2و�� ه�

�� ���6 ت	ن��& ه	� �@ در ان>	 
	 �	ن ا�	 ��ور و �5زن�انK	ن وه��d	ن 
�ادران �
�S & ه	 
	ز 
& ن��6 ادام& ی	5, واز %	ه� ه�ی�ا �4د ی. م�3 نK= & و ی	د � از 4در

  :", 4 ا)�ا ن�	ی� و %	ه� ه�ی�ا 
=�� � �z ر5, و}د�2ت ��دن� ت	 ی. �	ر+& اه�

� ا)�ا ن����6 ام	 +��6 ;3 اه���4 ��رد� ام �& درم#	5 �2و�� ه��4+& م* ��4 «
	م& )	ن ودام	د م	 ا�	� ��ور �& ;�ان ن	زO ا�, و
]	�G �	دم	ن� ه��& رو� 32ی

 را ت�Vی� �2وس ودام	د }�3 ان� ی. �	ر+& اه�;�5زن�ان �	ن�اد� ��ور و ��ر ان
�3 و�	ن� �	ن وه�& ا12	� ;ه�& �Z زدن� و �	ن ا�	 ��ور و ی#�	 ��ر ان» م���	ی� 

ای* ن]= �* 
	ر� 
�د �& . دن� �3 از %	ه� ه�ی�ا ت�6K ن��;�	ن�اد� ��ور و ��ر ان
  .� ا)�ا ��د� ا�, و
^ ;دی�م و����م �& %	ه� ه�ی�ا درم#" �2و�� ا� اه�

 دای� م��K و از %	ه� ه�ی�ا گدرم#	5!� �& درم�	زل دو� 	ن�اران م����V  دره	م-�ر
2��& �	ص در م#	5 دو� 	ن ���, ;د�2ت م� 	
�دی� ت	 ���, ن�	ی� %	ه� ه�ی�ا 

ن��& ه	س �@ 
	ه� ی6>	 م��K= �� و 
& م����V دو� 	ن و 32ی3ان ��ش م����د وت	 
  .  ه	ی� ا)�ا م��6د }داد� و %	ه� ه�ی�ا ن�3 اه�


�	دم ان� ن	م�	�  &�دری�6 از �@ ه	 درم�3ل �!A	ن )	ن 
	ه� نK= �� و دو� 	ن� 
 �-!Aم ن�=, ��زش م��G	[
  .�	ن�ا م���ی=� واز ان�	ی�6& ه��* ل#u& ن	مK	ن 

A!� Cادران�

��K )	ن ، ذ
�L )	ن و �-– ��� )	ن – �!� ر��	ن� –	ن )	ن و ; ��

!6& در 
=	 ~@ ن���K ه	 
	 %	ه� ه�ی�ا م�-�دن�    .��cدی	ن ن& ت��	 در :ن م#"
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 &

�ادر ا� 	د ه	�� ��ا 
�	م�زو ا�-� ن�. زاد  ZIد ا	ا�  &�دری�6 از �@ ه	 
��	د %	ه� ه�ی�ا در م�3ل 
��K )	ن \"�ر�  ام�� 
�دن� ، 
	 ��Kگ� در ه	م-�ر4ت	ز


3م دای� �� و ان3م	ن م��� )	ن و�!� )	 ن و 
��K )	ن  و���)	ن ه�  م#"

3م م	ن�� �@ ه	� دی � ��1ر دا� �� �& ی6-	ر دو� � از درواز� دا� ��� ;درم#"

  .", 4و ��م �", و %	ه� ه�ی�ا ن�3 ��م 

% ��� &
  :", 4	ه� ه�ی�ا دی�� وی6-	ر ه�	ن دو�, ت	ز� وارد 

��چ نK= � وت]� م�غ را ن�ش )	ن م���6  �� &
 &
!  

  :", 4%	ه� ه�ی� ا 
�ون ی. ل#u& ا� ��6ت 

ت� �65 م���6 �& �� ت]� 
���K و ��چ را 
]�رم ، ت� ه� زور )�ان� ه= � وزور 
  .� ه	 ن	م]�ا م�3ن� 4 زور –وزور 


=�	ر لZA وم#-, 
	 دو� 	 	
 &Kه� ه�ی�ا ه��	رد م����د و ا%���
 C4ن 	ه @� �
4
	ه� م� نK= �� ، ی. 
	ر  �Kن�� �ت�6ار� از و� ���� � .  

6 ���� & ه��ی م	 � &
� را م��ی�ی� و 
=	 او�	ت م* ; در ای* 
�=, ودو �	ل ا��� 

�	ی� �& و� ���� & م�]�ان� 
	ه� 	 �ن ��	  ���ن�� 
�دم 
!6&  در
	ر� اوض	ع روز و 


�K � از د� �	2, را 
	ه��ی4. �دی� ت-	دل ا65	ر م��� &�� در ی. ;	ه� ات"	ق م� ا5 	د 
	� �]�	ن %	ه� ه�ی�ا ت�6ار� 4ه�_ . روز ی	 �@  در I#-, و ت-	دل ا65	ر م�-�دی� 


�	� )�ی�� 
�د �& و� 
]�انC  ن� و 
#ن-�د و ه�
	ر �]*	 �
�د v4 در 
	ر�  & 5� .

�	� 5	ر�� را 	 �
�ایC %	ه� ه�ی�ا 
�Aر ��2م�  Cی�� &
��
م�]�ان� و م* 

� 	ب  Cای�

& ��د ��

�	ی� را �& دو�, دا�, م�-�دم و �	ی� دو� 	نC ه� +�	ن 	 �
ن& ��2م� � 	ب �	%	ه� ه�ی�ا �	رت . م�-�دن� وو� � 	ب ��ان �� ��ر 
�د


�	ی� را 
&گه	م-�ر  را ن�3 دا�, و از � 	ب �	ن&گه	م-�ر	 ��5, ;م� ام	ن,  ن�� 
  .وم�]�ان� 


�	� %	ه� ه�ی�ا ن��u 4ا	 �
& ال�	ر�  �5	�

�	ی� را در �"=;	 � ی	 ال�	ر� & ��� ه�& 

�	یC )	 داد� ا�, 	 �– Cان�[

#v م����دی� ;�5 & ا�, و دره�& م�ارد 
	ه��ی4  �

dد� دا�, وه�	V وو� �65 ان;��	ل ن& رد م����د ون& 	� انd& را ��ان�� 
�د 
& ت�	م و
E
� را م� �Sی�5, و�	ر� ا� را رد 4)�و
#v ه	و ��)� ه	 �	ر� از � از ت	ی�� ام	 

  . م����د


& ان�از�گ 
�=, ودو �	ل ا��� �� � ان=	ن� را دره	م-�رم* در ت�	م &�  دی�� ام 
� 	ب ��ان�ن را . �م � 	ب ��ان�ن 
�د� 
	�� 4%	ه� ه�ی�ا �� &
K2` و2��& و� 
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�	ن دارم  & K-ن�� �ان� در ای* ن . &
�!�& او  �!Iا ��Eد م�
2	�` ��ان�ن و ام�� * 
&��  .  ���	ر 
& ��ان�ن ��E وان�اع ��E ون�y دا�, و 2

�Vم��� 
	م* در م#	5 �I�]�  	م����دم ام ,� و � ن�3 ت	)	ی�6& م�6* 
�د ��

�K �ی* و�, و� را م�oKل ��ان�ن ومA	لE& و)�و
#v م��ی�م  .  

ن& ا� �& و� 
	 ه�=� و �5زن�انC ره	یC  در ا��ی* روز ه	 
	 %	ه� ه�ی�ا در �	
دا�,  در م�VA& � 	ی!^ ه�پ در ا�	رت�	ن ��	ر� هK, م�3ل ��م دی�م ام	 ای* دی�ار 


=�	ر زی	د ت"	وت دا�,  C�� ل	� 
	 دی�ار+�.  


	%	ه� ه�ی�ا و �	ن�4در ای* 
�=, ودو�	ل  ا &�د� اش ا� 
]�اه� �� ا�  و�, ا� را

	 %	ه� ه�ی�ا  در 
�=, ودو�	 ل دو  �–ی<6	 ���F ن��د� ام  ,-#I ه3ار � ا�

 ,2	�) ��
	 %	ه� ه�ی�ا ه� )  �C ه3ار �	2,    ودرم>�ع ت	�	2,----�� از 


�د� ام و در م�رد ای*  ,-#I	ه ,-#Iان�ن ه�& ��ان���� &!I�� ن 4 ن�� * از	
  ��اه� �	�, ـ

 �و ی. م[	�-& ا� را ن��دم "	 از ای��و م* 
& دی�ار 
& +�� روز ا��� در ای* ن-K & ا

�	د  
& زود� �& دری�6 ازنK=, ه	 
	 و� دا� & ام و ���-] 	ن&  W-,  ن���3� ا�,  

�ام� �4دان� و ی	د %	ه� ه�ی�ا را 
	زه� ;%	ه� ه�ی�ا 
�ا� ��	 32ی3ان م� �K م�
  . م��ارم 

�	
  ����ر �

  �����ر� ١٣٩١ �	ل ��

 ه	 و م�ا�� }	� ��ت	ه� از م[	�-& ه	 ، :ه��ر �	ی	ن �5!� هی�د�م ٢٠١٢ �	ل م	رچ
  .�ام� م��اری� �4 م�-���� وی	د %	ه� ه�ی�ا را ;)�	ز� %	ه� ه�ی�ا را 
	ه� دی

  

  

'<�<� Oا X�<� از ا�@�د �)� 

 

�  ؟ �/ 4�� ��*@�ن راِ� ، ?�� �� دل �� ��ل
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� �Z ، H+� �� #TLفِ �����ن 4�� �/ ؟ ��� 

 

 �F� �3 ، ��74د��� �� Sد ا��C� م 

 

� ���م ;9�� ، ر��� ز��ان 4�� �/؟ � X[% 

 

 �� D�� ه/ ده� ، در ر� 3ن��� /T? 

 

$�3� ��م در رهD�� 1 ��9 3 ن 4�� �/ ؟  

 

 �W� �� Q � روز �� �W��A? // ، ��م �

 

 ����EN<? 'L �4 ، �(�ة �*@�ن 4�� �/ ؟ 

 

 ِ̀ ا�H ��د�� ، ���/ ��ا�� <�  در<

 

� � ، /;�? 1> 3  ��را ن 4�� �/ ؟ ��ر% 

 

� ���د �� �� غ � �N�Q ، 3 ب � ��ج �>�زد �

 

 ��گ �� ج��F ��7 خ ، �� د ��Eرا ن 4�� �/ ؟ 

 

 ��@Yر�  ��ب و �� ز��?' ، �� �� ه

 

 <� 4�� ا ز ه ج�ا ، ��زو� ده]� ن 4�� �/ ؟ 

 

 ��قِِ �9� ���� �� ، ��ق ز دل ر�/ �*/ 
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4�� �/ ؟ �� �� �� ا ز دود �� ، �X)7 ر��7ن  

 

 ��م > �� � ��م ، �H ه+Q م�� � ��ل

 

 3 ن دل ��م 0� �� ، 3 ن لh ���ا ن 4�� �/ ؟ 

 

 HY� �0خ � ا �� ��� �� ���� ، �� ز �

 

 ا�@� ��ج ا د ب ، ��د �Y��ا ن 4�� �/ ؟ 

 

 ه �\� ��%>' ، ه �Lم ��ا ل(! 

 

 ه �T# رود4' ، ه دم �>+�ن 4�� �/ ؟ 

 

�� � گ ، ��گ ازو ����� �/ ��د �+��د �

 

  ��م �0 ج� و�� �� ، ��د�1 ��3 ن 4�� �/ ؟

 

  

  

  

  

  م[	�-& ه	ی� 
	 %	ه� ه�ی�ا  و در
	ر�  ه�ی�ارا 
-���� و 
��Kی�

latedre=feature&bYgk8LKVj27=v?watch/com.youtube.www://http 
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]C دوم  

related=feature&s89nzA0Ka9f=v?watch/com.youtube.www://http  

  

RuOs6Ax7YMa=v?watch/com.youtube.www://http  

  

related=feature&zOE7OqepE_y=v?watch/com.youtube.www://http  

relat=turefea&OpWKo1nNp8W=v?watch/com.youtube.www://http

ed  

relate=feature&0obDcSqHhcw=v?watch/com.youtube.www://http

d  

relate=feature&c4Xf8MYMe5Z=v?watch/com.youtube.www://http

d  

  

  م[	�-& 
	 �	)� ��Z ال�ی*

  

e=feature&1=NR&8olcQZgZunx=v?watch/com.youtube.www://http

ndscreen  

  �ام� 
�اری� 4%	ه� ه�ی�ا را 
��Kی� و
-��� و ی	دش را 

  �78 ام �6�2 1 دل 23ن از داغ - 23 1 0/ .�ح �,

  

  cل& ام :تC ا�5و� & ام 

related=feature&itHgek9XqCl=v?watch/com.youtube.www://http  
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relate=feature&0cgd5IpMOpH=v?watch/com.youtube.www://http

d  

 3>�ر% ;�1 - ه2ی�ا 9�ه/

relate=feature&KbuE7Achmhb=v?watch/com.youtube.www://http

d  

�-I ام�� ر5, ز دل*�K�
   و��ارم 

 � =Kرم ن�	�� &
–*�K�

�3ارم    

  �ان� 
�C ون�=,�4دن� 
	ر �4 
�4زن�

  ��2 )	ودان& 

related=feature&blBSVyo7njo=v?watch/com.youtube.www://http  


��K از ن� +�ن �6	ی, م���6  

  )�ای� ه	 �6	ی, م���6وز 

  ا� ن� ن�ا� )	ودان

relat=feature&tJBOMMY9NQk=v?watch/com.youtube.www://http

ed  

relat=feature&MrMMzsEM3He=v?watch/com.youtube.www://http

ed  

  

  

   از ا� 	د 
���	} اه�– ��E از ا� 	د �!�!� –�� 4ن	ل& 
& دل �� 

relate=feature&uGdacStWhMk=v?watch/com.youtube.www://http

d  
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  �� )�	ز� و�	F� O	ر� %	ه� ه�ی�ام�ا

relate=feature&XBbpUldQQNQ=v?watch/com.youtube.www://http

d  

relate=feature&GSw8nb4Uf73=v?watch/com.eyoutub.www://http

d  

related=feature&hfaI63IGhEl=v?watch/com.youtube.www://http  

  

related=feature&lDJoGGVvYo8=v?watch/com.youtube.www://http  

related=feature&s7aaQ4D5Kl3=v?watch/com.youtube.www://http  

� و @��� � و ��دش را ج�ودا����F�و   ��' دار�?	�ه� ه���ا را �7���

�7L9 '  

related=feature&oVyCeboCmw_=v?watch/com.youtube.www://http  

S4+� ��ر�  

related=feature&VTDfs9lE--B=v?watch/com.youtube.www://http  

�7Li'���ودل�   

related=feature&4yYp8hb0k0R=v?watch/com.youtube.www://http  

  � زل` �����7/ ��د�/ ص�F ا;@� ?

related=feature&JlnJqsXU-Fq=v?watch/com.youtube.www://http  
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  X از ر�/ ا���@� ��زD ���' را?

  �>XF ز <� ا���@� ����Y� H�' را

related=feature&QgJqKjs0bJ4=v?watch/com.youtube.www://http  

  

 د����� ام Q ��  

� ��ار ���� ام �  

related=feature&nBLirrmYPOM=v?watch/com.youtube.www://http  

�� S� �4رو��ر و�4ر و��ر �  ه+

�� S� زل` ��ر و رل` ��ر Q  

related=feature&leayHHujYk4=v?watch/com.youtube.www://http  

  

  

  

  

  

  

  

  iد�4ن ر�

related=feature&jCkEFNbIqtP=v?watch/com.youtube.www://http  

  

   

  

  

3
	 ن ��دش را 
	ه� 
-���� و 
��Kی� ��4& ا� از زن�4
  .� ن	م& %	ه� ه�ی�ا 
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bYgk8LKVj27=v?watch/com.youtube.www://http  

  

  

wCSLbeow6i-=v?watch/com.youtube.www://http  

2ت درشh ه�� N�J وات; \ه.� ه��  Y� وز در وه��
ا در س�ل<�� +$; از ا�
  ب�ز� 

related=feature&k4QOCV-Fej7=v?watch/com.youtube.www://http  

   +�"� از /�ه ه��
ا\ه�ا

  

 �� �i.ه– A2$� )�ج ارا�� �i.ه   

related=feature&0J-eF28Init=v?watch/com.youtube.www://http  

  

  �ن Fوا� از ا�J ا2%د

related=feature&fJbhg4Za1gm=v?watch/com.youtube.www://http  

  

  

��� ت�ام ��N )Q Y��J�F J ش� !�  

related=feature&8e_zdPF265d=v?watch/com.youtube.www://http  

  

  

  

 


