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��رزو

13-04-2012  

��د�� �زاد و �����  ،�
� �% &% $�� ن�"د �! � ا
رو����� ان��)% ورز' ا
ا�0 . ج"�% ,�د -�ار دارد ا��"ر ,�د در �+"ن ��دم و &" ان��)% و دا��% و
  ت"&�"&�ان .7ز�	، ا�" �6ورت "' د��4' را ن+� &�ج�د �	 �وردء �)%12 
�ه��ز ت�8

02 <��0 از و ه= . �> $"م و ج"�8	 از رو����� ارا;% ن)�: ا

�% در ن@� ,�ان��: ت�C  رو����� �"ر د��ار و �A"2� �B: &% ن@� �+�
�، ?�ا
                           . ,�اه� �����1راز �ن   -�B �1� ���ز'�" و,�اه� ��� ن@�ان% 

� �
�رو����� ��	 ا
در  و .% از ت�ان";	 ن+�و' ���' و $�D	 &�,�ردار ا
� ن"�%Eرو����� ل 	رو�0 &"� �� ������6ع . �ه�� �% دارا' 

�رو�����' ان��)% ورز'، ا
��7ل، ن�� و �H <�ا;	 
 ت" &����
+B %D"�% ا
 ��L�ن"ن% &�  ووK+�% رو����� &� ,�رد ��+0. ه"' ��+0 را در ذه0 ا
��ار ���

�> %��6� <�ا
        . ;	 ه"' 
���&�4ان%ء ا��;�ل�ژ�H و $�+�ت	 ا


	 ج"�8،&"�� اذ$"ن ن�Lد �%  ول	"+
 '�Nره �.  را ن�ارد%رو����� ر
"ل

"ز' و ,�د �<"ه	 دادن &% ��0 ج"�8%ر
"ل� رو�����  Cه���، ����: ن�4'، 

�
&"��، و$�Oن+� ا
��ار ذه�+�	 �% &" ان��)+�ن، ت��� ،ت���� ذه�+� ��دم ا
&% تN8+� ادوارد . ت" &� &��� �ن &��ان ����: و ن+H &�2	 ان�"ن را ت�P+0 ��د

�+8
&% ا�0 ��8	 �% &" تU�V و ن�� <��T% و &� ر
	 S"ل 0L6 &� -�ار " : 
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��دن را&X%ء ���X	 &" ����:، &��ان �1"لW و ن+H &�2	 ج"�8% را ��اه= 
                     ..         )1("�ورد

L+��ان� ,�د را از وج�ان ان�"ن	 و ,�ا
�% ه"' ��8"ل	 ج"�% &)�' رو����� ن
و . <���"ر… ، -��	 ت	در ?"ر?�ب ه"' ت�C ا��;�ل�ژ�H، $�+� ��د: و ت!���

و ا��: �Bداز' ,��[ ���' نL+��ان� -�LDو ه"' ان��)% و ت��� را &" ا
�N�اد 
 ��1Vر و ،در 1S"ر: ه"' ���' و $�+�ت	 و ا��;�ل�ژ�H,�د را  و ،&�N�د

ج�ا از ج"�8% و ��دم ن+��، و ��د�� ����� اش در رو����� . ��L"نزن�ان	 
&% ا
� �6ورت ت��ع .   اج�L"$	 ه��� �	 �"&�،�!�L$% ' از روا&_ ان�"ن	

���+� 0+�Lرال+�= ت�DB ر و"�� �<": �% ��ت��T> a% اش را ��رد ��� $��1.ا

[ -�ار �+�ه� و �B ن�ا� � روش ��"
	 ,�د را در دارد ت"ج��ت و � "�


[ -�ار ده�' ���' و ��8��	 ز<��T% ان��)% ور�B در درون. ,��[ ز�� 
���' ,�د ت�LV ت���ات ن�  %X+Sرا دارد و %���(+B . روان رو�����"� "&

�
� ��اوم و ن" ا���" ا��S و. ز�"ن در �
ت�"�W ، و ,�د  اه� ت�"ه�  ا
  .    L	 ان4"رد�"��% ه"' ,��[ را ه+4b"ه	 ازل	 و ا&�' ن

*****  

�
دوران	 �% . رو�����  ��1Vل دوران ج��� ان��)% و ت��� ان�"ن ا
��
)�4  $�� ن�"د و. $�Oن+� ان��"د' �8+"رهL% ارز� "، ا$��"دات -�ار <��B

�. B"�% و ا
"س ت���ش را �+�"زد
?+� ه"�	 را ن�� و ن�	  ،ال��ن"ت+� 
"ز ا
 &�,�رد &" ه� B���: ا' &" و در. "زد�0 �ن 
ن���	 را ج"�4��+��� ت" ?+� ه"' 

� و ت!�د ,�ا:. ن@� &"ز و ��!�دان% �	 ن�4د
�,�د �<":. ن�<�ا ا
,�د   و ا

� و ,�د &"ور،ان��[
�"ن ��X�� H	 ". ,�د ��"سا�A ان��)% اش
�
���' وار
+�:"ا �eO& %& واره+�: و '����ن�% 
E"رت . )2(از 
E"رت 

��د�� . و ,�د ان��[ �	 ان4"رد���' را تX8+� $�� ن�"د  �ا$��"د &% ا
"ل
� &" ا
��ر: &"ور' در 
�+�. ����� و ,�د �<": دارد

"زن�: ن@= ن��0و ا   ،

�
، ?�ن  ا���� ه�<�درج" نL	.ن@L	 �% ه�Lار: در ت�"�� ���اوم و ن" ا���" ا
� و ج�ه�ش . دان�ا���";	 را ��گ ان��)% �	 
زاد' �<�ه�ش �زاد ان��)	 ا

�. ,�اه	
�  &	 �ن�% ه�<� &% " . B"&�� ن@"م 
��7ر ا
� ا�+�S '"ج��
�
� �UDX را &UDX�") 3 (  C�b �ن &��+�S 	ان� �% ا<� ه����+� H+و ن

��� UDX� ن�ا�او،&+"ورد و   �� ،د��4 رو����� ن+�
�%  &�D% ا��;�ل�گ ا
��� �+LVت و ت"Ngد را &� د��4ان ا�, UDX� ��+�S ����+� .و�����&" ��[ر 

 ول	 (&"ور���' اش  &% ,�د . ن�[ اج�L"$	 ,�د ه��� رو�����' B+�ا �+���



 

 

www.goftaman.com 

3 


� ان!"م &% &�+"ن ج"�%8 ��1�	 �%ن% &" ن��4	 �% ,�د &% ا&�ار' �N�ل ��د  
 �

�ر در )4)(&� %8
��د�� �����، �زاد' ،$�ال� و د����ا
	 و ��اخ و ،

�
  .  $�L ا

7��
�"ل &�ا' از ا���و ن��2+0 ج�-% ا�+�S "UX� ��+�S %و ا�" ن  ،�Sوا
�
� ��دن &% ا��;�ل�ژ'، و $�"�� � �% و ,�ا�% ا(B 'اول+0 <"م او &�ا.   

 �L$ �8ر ش� %�"B �& و �
�، ان�"ن ت)�� و $�L ا
ت�4�O و �N"رز ا
 �kDN و ��وج ان��)% ' ن!"ت ��د' &" $�"�� &% ره"�i	 ج8L	 از ه�. �+���

 %XD
�<�ن% -�رت ، 
 اج�L"$	 ج"�8%  &+�اروج�ان  رو�����".و 
��4L' ا
�

02 ,�د �<"ه	 دادن &% ��0 ج"�8% . ا H� ل�[ در"
     ."�+N"��و ر

ول	  &" درد ��اوان ت"ر�b2% ج�N[ ه"' رو�����ان% در �)�ر �" &!� در 
 ن��ان����� د? �: ه"' �V�ود' از رو�0 ان��)"ن �% �ن = &�" &� -�رت ا
�N�ا

A ت�اوم�ت1V+�  و &L+@$ ]2	 از. N+8	 ,�د را دا��% &"���، &�ازن�: ن+�
��4"ن ج"�8% ء �" ?�"ن ,�د را در 1S"ر: ه"' "�)Hد<= ان��)"ن% و ا��;�ل�ژ� 

� �UDX  (و �g" ,�ان زن�ان	 
",�%  )و $��ت	�+�S(ن�: ا<�د�� ,�د %�  '"!&
�+� �
% و ا
N"ب 2B[ ان�% ره4)"' ��W و هL�ل	 &"���، ت+k ان��"م و ?�ب د

 تE++� و رو�����' رو����� &% &�ت��&%��6 �& :�+� 0	 Ng"ت	 و ن�"ق <)��� 
را &� B+�� ن+L% زن�:ء ج"�8% و ج�Nان ن"��TB'  ز�"ن ";	  و�"ه+� و ��� دادن�

 �B�ار ه"' د<= ان��)"ن% در  هL"ن 
+� وm"��(S ا�0.�وردن���دم �" وارد 
&"  <"ر
"زز: B	 &�د�= �% �ن ان��)% ه"' ن"و �" ت" . &�د$�
% ت��� و ان��)%


+� �Sادg .& "ران دروe+�	 &+[ ن�Nد ج"�8% و ��دم	 %� > %& ��T ت"Ngا
 �% 	&�دن� رو�����انل	 و...�<� از ا�0 را: نT4+Lرده�% $�اد: ت"ر��  �+�
"ن�

ه� ?�� �H ج��"ن ����L رو�����' از ,�د &!" نT4ا��% ان� ول	 
8	 و 
)"ن ج"ن نo"ر' ا� � "�� و &% د �%�& ?�اغ را: ����<"ن ,�اه�ت�O "' �"ن 

   �                    )5(ارج &�رگ &"�� <Tا�

  

)1 (�+8
           .                                                                                                                                          ادوارد 

   .                                                                                                                                                 ا�L"ن�ل �"ن��)2(

)3 (�B�B رل"�                                                                   .                                                                                    

�وردن ن+"ز ه"و ل�ژ' �% 
�e %XD&	 را در ,��� &�&% ن@� ن+b% ,�د &"ور' در ن "�� ?+�' ن+�� ج� �H ا��;�) 4( 

�+
� �% و 
� ان!"م &% &�+"ن ج"�%8 ��1�	 ر�                                                                                           .,�ا
�% ه";	 -�ار <�

)5 (�+
&" درد ��اوان �% .در,)"ن	 &�دن� ن�Lن% ه"'  ج�N[ �)�وA% ,�اه	  اول و دوم ، و ج�N[ رو���4ان% دور: ه��= ��را 

 � .ا
��Lار' ن�ا�


