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  ا������� 

30-06-2012  

  

	
  ��	�ردر�� ��	�ده� �� در

  

��ره� م�دم ز��ن ��ر�� ه�(، از�"���ن، از �ه� �)' در و %ا� ت�#"���ن �ان،�ا ا! �
���ن، �
  .دارد �(/�.� -�ن�,ذر�� و ��اق ������ن،

��ر� ز��ن 1�ت�� اردو، �ه� ز��ن �� �1 ا
(از/ ه��ن �1 �%، �ه�(وارو�� �ه� ز��ن خ�
�اد/ از ، 
��د�، ���، 1�
� !�ا، 
��3,، 4	
5
 ه� ز��ن �8ا ���7 ا�6 ا�%، ��د/ .7ار ا�6 رو� و �5ا� 

م )��� .  

�ه� ز��ن ام�وز 1� دار
(، خ�د ;��4و در را 	��د (�#( �ه� واژ/ ��دن خ�د از و ���ز واژ/ �95%! 
م )�

	?(ار
( #?�ن .<���ن در را خ�د ارز
(/ و ز
(/ =>�ر ت�ا.  
��1ا
( م�8 در ز��ن ��دن خ�A3 و خ�A3 ز��ن @5ت) �� 51ت" 

(/ د.�.�ن ه�دم ��5د�� �#� و 
���
(ارد .  

��ر��دِ و ��	�ردر�� 1
��
� ��ده���5 58
)�� از "� م�8، 
	�رش در ه� 
  .رود م ���ر �1 خ�ا

��D" ر��13 ���ا ��، �8ا �1 ده1 �1 از �1ات�Hد ��� از �1» �در ز��ن �امF روش «
�م �1 
�
 د���س در �	��د �D5 ��	�ردر�� �51زم در ا�%، (/5ر� �Dپ �1 �1ات�Hد ,ن �ش��7 �� و .�ن ��(/�


(ار�K .  

!�ام ����در�� �1 را م� �1 ��,ن .�ن ��(/��
 �1ات�Hد �!�7��1 �امF روش ،)
��. 5Lه خ�ا � 

�در�� 14M�! 1 �ه�
��

(ارد �
����ر هK .�/ و �.7ار .  

��ND ر��13 �8ا رو، ه� �1 6Oر. �5ت��
	�ر� .�
1 در  ه��ز و دا��1 ا! �
���ن در ��ر� ز��ن 
Kرددا ه.  

P� از 

	�رش در ت� '�5 د;% و ت�1# ِ��
�.� م� �ت�،5��Q �(ن �5. ه�1 و 
	�رش ا��ار در د.�.� 
  .5Kا�� �
����ر �ه� م�8 �@ در و ه� #�14 ه�، واژ/

��ر� ز��ن �ه� =�ف 1�
)�% =�ف ���ا ��(،� م �ن���» � «�1 و ��د م ,�Sز» , «از » ,«، 
�M(ا D?�ر ه�1 ،)
  :م�
�( ا

  اَ                    ز��

  اِ                    ��ز

  اُ                   '�5
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  ا         و���8 ����ا

م دوM )�D(اه� �8ا ��� �ه� واژ/ در )
 ه� ,ن �� هK را» م�YZر/ اX3 «و» �ّ( «.�/ و ��
  .�(�ا!�ا م


(ار
( ر
(،دا ��� در �1 را '�.� و M(ا �(ت ,ن ��ر� ز��ن در» �(دار «�ه� واژ/ .  

�1 ز�� دو �� ��» Xِ3ا «���
���ر� در ,م(، م ه� واژ/  �
�� K� K� در و ا�% ا!��د/ رواج از 
8���
م ه� =�ف �� را �8ت�� �M(ا ,ن �#� �1  ،)

	�ر )�
  :م�

  م[84

  وا;^8

 8�_�
  

 ا���8

…  


�_ «،»وا;a در «،»م[�ل .�
1 �1 «,ن �#� �1 �� وم» ا��س �8ا �1 «و»  �
�)��.  

�1 �% ��د,ور� �ن���» X3ر/ ا�YZد» م��	ر در ����
��ر�  �#�  :�ه� واژ/. 
(ارد 

ا�4  

354  

bو�  

�5�  

م��   

�H5  

1� 1
م 
���1 ��ز .� )
��:  

Fا�  

35F  

�bو�  

�5��  

   م���

�H5� 

…   
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»bو�  :دارد ��ر��د ���8» � «�� و» م�YZر/ اX3 «�(ون» 

م را و�b �/5م�� دخ�� ,ن .��K.  

  

   ه	��ان و وا��

  

  

  

cر� ز��ن �ه� وا��
% (ه�)�ان و) واول (وا�1 �ه� 
�م �1 را �
��
��م �د�)  )��� .1� ز��ن در وا
���م .<�1 هM «K(ادار «��ر� در .�دد، م �د�» �4% =�وف «
�م �1  )� .1� ,ن �1 وا
cه� وا�م  �.�)� 1�
� را ت�<P �ه�ا �ن�#� ,ن '�.�  را» �4% =�وف  «.1��7 در. ��(د 

» � /، و، ا، ,، «�ه� =�ف از م��"@ وا�1. .<%» �1,وا «ار ,ن ت�ان م ا���ن .<��(، م» �وا«
م )���.  

م» M(ا � «را ,ن م� و �(�.� م» HM5f =�وف «��� در را ه�)�ان �>.5K .ن ه�)�ان, 
cه� وا� )
م �ن5م �1 ��(ش ت�<P �ه�ا �ن�#� در ,ن .<�8 ه�	�م �1 ا ,�).  

  

   �ه	 �م

  

م «خFف �� دارد، را ��ر��د �8ت� �K �ام�وز 
	�رش در» ه�« «1� �5)
 ه� !^@ �� �دار ���1 �
م 
���1 #(ا »ه� «و» م«. دارد ،)
�� 1
 در» ه� «هK و» م «�#(ا. واژ/ دو �1 ��ن ,ن 
)= 
5K 14M�! Q��
1 در» ,ن «و» �8ا «،»5Lه «ه��gن �%، ��ت�5��
  :��ز ��ه 

ه� %>.  
  ,ورم م
  .7رم م
م ,�)  
  ا!�( م
  ا!��د م
  ���د�ا م
  ا!�وخ% م
  .�/ ,ن
  �� �8ا
  #� �8ا
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  �� ,ن
  #� ,ن
  �D58 �8ا

  ��Dن ,ن
  ��ن ,ن
… 

  

�  ��� و ���

  

  :�د5. م را '�5 و ز�� ��» ا «و» , «�#�» �«�،�ز �ه� !^@ در

  �را��5%

  �م(5
  �ورد�5
  <��د�5
  )%��و�5
  <�وز5م

58	>  
 ���و5م

…  

  
ه�	�م  1�» X3و ��ز ��» ا /���1 .�
1 �8ا (���5 ���	
  :��د م 

  ���د��ِ�
�ِ��)��  

? �Mرت در:  
  ��(�مِ�
�ِ
  ���د�
  �%�مِ�

? و (5ت�� �Mرت در هK و ��i �ه� !^@ در ,�Sز» ب «=�ف از �P را» /« �
 �
�)��.  

  

  »�� «������ و ������

  

 �5)
��» �  .��د م 
���5K ... �5%�� 1��5 "�ر،�5 ���ن،�5 ��ا،�5 ل،(�5: �ه� واژ/ ��» 
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»�5
 �� ��ز در ,م(/ �ه� واژ/ از '�5 و» ا «و» , «��S, 1ز�(/ �ه� واژ/ از '�5» K 14M�! 1� 

(د�5 م ه� واژ/�:  

�  ,زرم 
�  ادب 
�   ,��و 
� 4�51Z  
� ���  
� �ت�5 

…  

  
»�
��% #(ا ت�ان م �51��M �5رت در را» :  

  
�  ��م�ن و ��  
�  خ�ر و خ�اب  
�  و.� .<%  
�  �Dا و �Dن 
�
�ش و خ�رد    
 … 

  

  » را «�����

  

�1» ت�ا «و» م�ا «،»�Dا «���ا �5%�� �
�� ه� واژ/ از #(ا» را «��51� ا�%، �!��1 رواج ,ن 
1���
  :��د م 

  را #?�ن
K4; را  
  را 58زم
   را ,ن

  را #�ن
 را ه��

… 

  

  »واو «��ی� ! ف �دارا �ه واژ�
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�ه� واژ/ 1� �� م>�ف و م���ب م��Mف، �ه� =�3% در ا
(، �!��1 �ن���» و «و» ا «�ه� =�ف �1 
م 
���1» � «'�ا!�ا )
��:  

�_�           �_�� j��;  
  م8 �د3-�          د3-�
  �د�!� �.�4            .�4
  خ�ش �رو             رو
  زن ���5.          ��5.

  د�% �,ه�            ,ه�
  ����;�( �.�4و          .�4و
  �)8 �ژر!�          ژر!�
  58د�3� �M(ا          M(ا
k� ه�        k� ه�� �  ���ر/ 
  تl4 �,وا           ,وا
…  


���» و «=�ف ا.��
% (ه�)�ان و) �����/ (�دار�ز ه� واژ/ �
��
�� �ه� =�3% در ���(،) 
  :��د م 
���1» � «(ون� م���ب، و م>�ف م��Mف،


�ر ��تِ�  

�وِ 	�#  
  در.�/ 4#ِ�

 ����Zن ;��4وِ

… 

  

»    م&%�ظ  �#» �ه

  

��1 .�دc،: �ه� 
�م �1 م4<�ظ �S5» �ه�«Dو دو N_م �د� دم��1، �ه� .�
1 �1 و .�دد Dدو 
N_و دار دم c1 .�د���	
 Kم ه  .��د 

» ء «�� ��دن م���ب و م>�ف ��Mف،م ه�	�م ���(،) !�1H (ز�� �دارا �1 را م4<�ظ �S5 �ه�«
i���» / «1�
�م �1 .�/ » ��� 
51� «Kم �د� هم .�دد،  )����
م و  �
 �� را ,ن هK ����ر ��(،�
م» / «��?�4 در» �« �
�)��.  
 از '1H�!�� (�5 (ز��دار =�ف تo>4 را» م4<�ظ �S5 �ه� «تo>4 �#� �(/، �د� �Mرت ه�دو در

���» ��� «و» م4<�ظ �S5 �ه�«�  :�د5. م 
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  خ�ر�( ۀخ�
  _��ز ۀ�4#

  م�[�ر � �?��م1


1 �1 ه� در��

(ارد هK را خ�د 5Xخ< تo>4» م4<�ظ �S5 �ه� «�،�ز :  

Khanaye 

Jalwaye 

Shahnamaye 

  

1 .�
1 ,ن» م4<�ظ �S5 �ه� «�،�ز �ه� واژ/ در�  :��د م خ�ا
(/ و .<�1 (،��� 

  �ن�ه���ا .�وِ/


�1خ(ا �"�ِ/�  

/ِ�_
  1YS ا

  ,��دان دِ/
...  

  :�ه� واژ/ در» �51
 ��� «و» � «��» ء «�8ا 
�����M 8رت در

1
  (5خ�ر� خ�

  _��ز �4#/

  م�[�ر �?��م1


��%، و خ�ا
() م"��ر (�دار�ز» / «'�.� و تo>4 �� ت�ان م را» م4<�ظ �S5 �ه�« )�
  :م�

Khanahe 

Jalwaye  

Shahnamaye  

 ���i» ء «ام�وز. ���( م 	�ه'�#� دادن د�% از =�ل در ��ر� 
����ر در» ء «	��د ��� از
  :�Dن ،�ه� واژ/ در !rZ را» ا«

    #�أت

  Oت5ه
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13O�م  
  .�!%� ت�ان م

��%) م<��ح (ز��دار» ا «�� و» ء «=7ف �� ��ز .�
1 �1 را ��i �ه� واژ/ هK ت�ان م :  

  #�اَت

  َ�ت5ه

  م�13�َ

� �ر�5� ��ر� ام�وز 
����ر در» واو «���i» ه��/«K 1� K�D م  :�ه� واژ/. خ�رد 

  م�uول
  داؤود
  رؤوف

م ��ز .�
1 �1 را �
�)��:  

  م��ول
  داوود
  رووف


����ر و '�.� در و ا
( داد/ د�% از ��ر� در را ��� ;�اw% ,ن» �lتOر «و» �5ت6O «�ه� واژ/ 
  .ا
( (/�.�د» �lت�ر «و» �5ت�6 «،��ر�

8���
5
 �� هK ,ن و �% �ض�ور �ر�5� ���58 در ,م(/ �ه� واژ/ در» م4<�ظ �S5 �ه� «K 14M�! 
Q��  :��ت�5

  �م�( .14
. ه�_��1  

/)
. ز   
  �دار ���1

. ,�3د/  
  .�ن خ<�1

  .�ن �(/�,
  ه� ر!�1
  ه� ��(/
...  
 ، ... و م8، �1 خ��y، �1 خ�اب، ��D :1ن ،�#�ه� در. ا�% 
�در�% 
���8» / «�(ون را» �1«
1 .�
1 ه��ن» �1«�
1 در ��
  .��د م 
���1 #(ا ا�%، ,م(/ ه� 

8���

1 �1» م4<�ظ �S5 �ه� «��
 
O5تz 1 و
�
 و زن ���ا ��ر� در. ا�% 
�در�% ��ر� در . ز
م و �(�.� م م�د، �
�)�� :،K4^�5ر �،�م( م،P و ��وز...   
1 .�
1 ه��ن���ر.�/ ««،» 1
���D «1 «و
�Zده «�
 �.�5K و �
 �
��5،K» 1�4^و» �/�م( «،»م 
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��% و .<% (�
_� هK» ��51ر«.  

1، �ه� واژ/ �ن��� در» / «,م(ن�_� �M5،1
�� ،1
�

(�5 و ر�b ... و �ا
51د3	 �
1،�"�ر#��5 م?����� 

�� 1
��
 1
�

(ارد . ز .  

  

  �ه	'��

  

/�. 1� 1
�. � 
م رو رو�1 
����ر در ه�	� ���K:  

1
  ا��K خ�
1            ام خ�

1
  م8 
1خ�            ام خ�

1
ا�� خ�
1           �ا خ�  

1

"�/ (�ا خ�(  
»1
م !^@ ه��ا/» ام خ� )
  . ��د 
����M i�� 1رت ه��ن �1 ت�ا

1

1 �8ا ت�ان م را) %5م4" (ام خ��. %��
 :1
  .م خ�
1
� خ�
1: ا�% ت� (/���( 
���8» � «دو �� را) 
"�/ (�ا خ�، 1D�� �، 1{H3 �، 1
� ت�ا، 1
�_� �، 

�5���، ��?��، 1M�� � ...و 

»�ه�� «و» ا�� «�م^�� �1) »� «�1» ا «@�ت_( �� (را»  «Kم ه �
�)��:  
KZ��ت� ��رم ،�ت� �، �S�S� K
�ت� ��?�.  

� خ�
�D :1ن ،�ه� واژ/ 
���8 هK .�ن ��(/�
� �1ات�Hد �!�7��1 �امF روش �51زم 58ه� در، 4_1� �، 
�51
�� �، 1{H3 � در �1» � «�1 م)��م �ه� واژ/ ���ا ا�%، دا
��1 ت� �1» � «دو �� را ... و 
��: ا�% ,م(/ ��ز .�
1 �1» �در ز��ن �امF روش«�5، !�M5.  
 1� �{

 ه�1 ه�-�ر ه��ن �1 ر�( م �.� «�ش��7  «/�"
 در�% هK» � «�1 م)��م �ه� واژ/ در 

)��� :�� �، !�M �ا�yا! ، �   ...و 


( =�3% و 
�_% �ن�5 ���ا ��ر� ��نز در���» . «Kدار ه�K .».م �ه� واژ/ �� ت� '�5»  ,�) 
1�
��� =�ف  �
�_�» � «دو �#� �1 هK .�/ ����(، دا��1» / «ِ ���
�م ه� واژ/  ,�):  

. ��13 دو و ��% ��� �1 . ��51م مFS )�Hم ��رگ، 
�Zش K�D ���5 #?�ن از).  
jِر/ه�ا �_��ز ,ه� .م . <��51 �� را  ��5).  
  .داد م دا
1 را . خ�
1 �ه� م�غ
. )�51,م در j

� (/�د ت�' . ��خ�1 �#� �،�ت�Y �ه� ر )�.  
 ...  

)
���» . «1�
1 �1 ا���ن �. @Z��ر��د م��  .ا�%» گ « �1» /« ا�(ال از م��6O دارد، 

  

و���� (	)  
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a�# ر� ز��ن در��  :ا�% ��ز ����و
(ه� �دارا 

   ...�ان5د3 ,ه�ان، دخ��ان، ���ان، ��
�ان، – ان

   ....�ن �gر/�5 .�ن، ,زاد/ .�ن، ��(/�
� .�ن، ��
(/ .�ن، م�ر1D – .�ن

�-� – �ن�
   ...�ن�,��� �ن،��و��� �ن،�ره-� �ن،�ره�Q �ن،�دا

  ه� #�م �اره�،�د ��ره�، ه�، �ا
�1و ه�، �4_1 – ه�

1 در» ه� «و» .�ن «��ر� #�a ����و
(ه���
5
 �� ��i �ه� K 14M�! Q�� م<�د �ه� واژ/ �1 ��ت�5

�51��� )
  .ا

 ا
�)���ت م�"Fت، _�ت،y5 م�"�ات، ا�Mات،: ا�% �د��5 ��� �ه� واژ/ ���a�# 8 ���ا !rZ» ات«
...  

a�# 8��� /ر� �ه� واژ�� #�ت، �/5م #�	Fت، .�ار��ت، ��?�دات،�5: ا�% 
�در�%» ات «�� 
   ...-�ت��_�

� 8،��د5م وزرا، .�
1 �1 ��(ر، د��ن، (ان،5م �،�وز ا���د، ِ��ر� �ه� واژ/ ���a�# 8 هK و �� و 58د
5%
 در�% ���در� .a�# ر� در ه� واژ/ �8ا�� �ان،�وز ا���دان،: �د5. م �Mرت» ه� «و» ان «�� 

  .��(ره� ه�، د��ن ه�، (ان5م

a�# 8��� /ه� واژ� ^�#  .ا�% 
�در�%» ه� «�� ام�ر، و ا=�ال iد،او ا
�)���ت، م�"Fت،: �Dن ،

��� �ه� واژ/ �/�و #�a ���و
( هK» �8 «و» ون« ،)
   ...#�ه(ون 5،8م^3�4 8،�م_�رز: �Dن ا

م �د��د� �ن��� #�a ���و
( از #(ا #�، 58ه� در ،K
�1» م<c�4 «واژ/ �#� �1 دا �5 �1/� ��� در 
��ر �1 را  – �gر/�5 ��ا،�5 �(�)%، – ر��� �ه� واژ/ ا�% ت� �1 ا�%، �(/ ��خ�1 ��ر� �_��K .   

  

  

  �	- و �&��%, +%* 
  

  


���8 در .�/ %>M <>54ت
� را ,ن =�ف �N ه�	�ن، دو=�ف ,م(ن �Mرت در �� و  �
�،)�� 
)�
   ...ت� دُرس ���،: م�
'��م �^� ,ه�j خ�ردن ��هK ه�	�م !rZ =�3%، �8در =�ف �N =7ف ��  )
 در �د،�M .5رت ت�ا

S5� 7ف ,ن= �N ،در�% =�ف�
م  ��
   ...ت� در�% ه�روز، �،5L D5ه �(ت�،: (�



 

 

www.goftaman.com

11 

��' ت�?� 
1 �51زم �8در 1� M<% در �#�» ت� «
���8 و .<�8 ��ر دو. ا�% 
�در�% هK '�ا!�ا 
 .<%» �8ت� خ�ب «و» �8ت� �1 «(���» ت�ت� خ�ب «و» ت�ت� �1 «
���8ِ و .<�8 �#� �1. 
(ارد 54ت<>


��% و .  

�#�ه� در را» ت� «ت�، '�5 �م�( ;��(/ ��ا� 1� �� %>M �5%�� م5
 �� .�دد، K 14M�! Q�� ��ت�5

��% ت�ان م :j��   ...ت� �9�X ت�، خ��)�4 ت�، ;

8���
 )
 و �"@ �(ن (/�5g5 از ��5#�4. ���ا» �8ت� «و» ت� «54ت<> M<% و» ه� «#�a ���و
5
 �� ه� واژ/ 
��دِK 14M�! Q��م �ت �1 ��ت�5 ��
�) .
5K 14M�! 1� 1� 1

	�ر ��%�5 �	��د .�� ،%� 

'
  .��زد م ت� �?@ را خ�ا

   

1
 �"@ �^� �ت�ازو �د��5 �� .�/ ��K 1دار ��ر� ز��ن �?8 �ه� م�8 در =7ف و ��' از �ه� .�
�1�!� )
  :ا

1���                  او   

1���                  از   

1��8��                 �8ا   

1���ن                  ,ن   

  #� �8از              #� �8ازا

  ��ن ��8(           ��ن �8ا �1

  رو �8از             رو �8ازا

 ...  

»Xِ3ا���( «و» ا�% «!^@» ا«، P� 1 ه��ن» و «و» ا «�1 م)��م �ه� واژ/  از
�. 1� 1�>. 
�

���1 ��د،  Kه �
  :.�دد 

  _��%�ز

�.�%��  

%��
  خ�ا

  ا
��%د


5%��"  

  خ��)��%

  د3-��%
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»X3ا «P� ف �1 م)��م �ه� واژ/ از�=» � «K�5
 �� !^@ و ��د م K 14M�! 1� /م واژ
(د�5 �:  

/)
. ز %�  

3�� %�  

  �% �.7ر

»X3ا «P� (ه�)�ان �1 م)��م �ه� واژ/ و ه�)�ان» واو «از %
�
��
�� (K�
� =7ف و  .�دد، 
)�
  :م�

�
  ا�% 

  ا�% �4#

  ا�% ��د

  ا�% و.�

@"�  ا�% م

...  

»P� «Kام�وز و ��وز�د �ه� م�8 در ه� �
�#58 ،/)��� !��، P� ،8��8، ت��م  !�� و ��د �%، 
  :ا�%
   ��� ا�3ان خ�ان �� �1  ��در

  �P: .<��( و ���Kد خ�رد/ دم

                                 )^��  

م» �ر�5� 1D «و» ��� �ا «م^� �1» � «'�ا!�ا �� .�/ ,�،) )�
  :م�

����دم �1.� .  
  و
�� �
� ��ل �8در ��دم ر  

K-� /)
��ر� ��8( ��دم ز  

!�دو�                                 

  

  

  

  ه ! ف �د0 ��0 و /ی�.�
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م ��ر �1 �د��5 ��� �ه� واژ/ 
���8 در ت� '�5 �1»  ... ظ، ط، ض، ص، ذ، ث، «�ه� =�ف ،)
 رو
��ر� ِ����S5 �ه� واژ/ 
���8 در 
1 .�
1 ,ن ����(، م د;% �زم�(5� را» '�ات� «
�در�% �1 .�/ 
»�yق «را» ات�ق «،»'�ا�yول «را» ���ول «و» ا�b� «م �
�)��.  
�ه� واژ/ هK و )

	�رش از م���6  �1 ا ���م 
���1 =�ف د.�.�
 و @�ت_( ��  ،)
 ,ن ت� �1 ��

�1 ا�% 1 �1
�. ��(

	���1 ,ن 58 )
��:  

���   ...و ،��ر� �وز،�Q4 ،)�Q��. Q�5،) �5،�5 �5،8�4 @،�5 ا��، 3?�ا��، ��،.

م 
���1» س «=�ف �� اM@ در �M «1( «و» �Y% «�ه� ���ر/ ،)
 ام�Qا�yر،: ه��gن �(
،�bاط، ار��Z� ن�yF! ... �� 8ِ ��دت���
م (/�د 
����ر در هK ه��ز» ت «�#� �1» ط « )
��.  

» و «�1 م)��م �ه� واژ/ در ا�%، �(/ �د� ,ن از �	��د .�
1 �1 هK ت� '�5 �1 را» � «�1» ا «@�ت_(
1� 1
�. �م  _��5K 1�  :ده( م» � «�1 را '�#�» ا
( «!^@» ا «

  �(�د3-� 

�Qره�)�  

  �(��(خ�

  : ده( م» � «دو �1 را '�#�» ا «م)��م ��ه�5ض� و ه� واژ/ از �P» ا�%«

م��� (�م�(  

�-��) ���-�(  

ه���ر (�ره�(  

� �Z��) � ���Z�(  

����5)) �����5)(  

  )(5_����ز ((�5_��ز

...  

  20ار و 10ار

  

 ��Qس، =�م%، �ادا �م^�� .�ار، خ(م% و 
��ز.�ار �"�.�ار، ���Q	�ار، .�ار، =�م%  �ه� واژ/
م د.�.�ن �د��5 از را م^��» .7ار «�� ه� واژ/ �8ا �
(�5. ده�( م را خ(م% و 
��ز، �"�، )�� و 

 =�م%، ���(/ ت�c �م^�� خ(م�	7ار، و 
��ز.7ار �"�.7ار، ���Q	7ار، =�م�	7ار، �1 ��ن ,ن م�>�د،
م �ن�5 را م^�� ه�دو ��ز #�14 دو. ���(� م را خ(م% و 
��ز �"�، ��Qس، )��:  
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  .هK �"� و 
��ز.�اردم ��.��K، دو��ر/. ر!�K و .7ا��K را 
��ز
  

  

  

   34/ د0 ���0 �ر� د

  

�1 �	��د ��ر��د �� ا!�ون» رد «و» ��« ،)
م هK !^@ �� ��%�5 دار ,�،)� )�
 ��,م(ن،: م�
���8، ��دا��8، ��ا!�ا��8،
   ... و در,م(دا��8 در,م(ن، ����(ن، ��,وردن، ��

 �1» ��,م(ن «و دارد و دا��1 ��ر��د ��ر� ز��ن در �(ن داخ@ و ,م(ن درون �م^�� �1» در,م(ن«
  :رود م و ر!�1 ��ر �1 ,م(ن ��ون و ن�9ه��( (,م(ن،��( �م^��

  (5ام f_M ,!��ب �ا ���,
1�  �م5ا� ه-�ان �k د�% در 

...  

  ��ز (�در, ت�ان خ��1 دل در �1 در,

�5� 1�  ��ز (�در, روان م�د/ ت8 در 

                                      o!�=  

  ��,م( 
(ا درون ز م8 زدم م ��د در

1��م� ���,� �1 ت� ��ا; در, در,   

��ا;                                        

م ��ر �1 م^�� �N �1 .�/» ��,م(ن «و» در,م(ن «�ام�وز �ه� 
���1 از ��� در �1 ��در )
  .رو

م ��ز �ه� #�14 در» دارم «!^@ ,وردن ا�%، �د��د� �ن��� �1 �	��د �D5 #� 58ه� در )���:  

  .خ�رم م 7Sا دارم

  .مرو م خ�
1 دارم

م #�م1 دارم K���.  

�1 را �م^��ه� ه� #�14 ا�%، �(/ .�!�1 �ارو�� �ه� ز��ن ��.�دان از �1» دارم «�8ا 
_�دِ در ���) 
  :ده�( م �(ه�(،

  .خ�رم م 7Sا
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1
  .روم م خ�

م #�م1 K���.  

 ز��ن م��b ��» (ن���5 «و» دا��8 «و» ر!�8 «و» دا��8 «،»خ�ردن «و» دا��8 «	��د ��� از
5%
 ��ز.�ر �ر�5� ر����.  

  

  

  

 ����   ه

  

  

1
��
ز��
 ه� در ه� ، )�

����ر و م�8 (,م(ن��( در ��د��5 
Z' ه� =�ف م� )
 در�ِ% ��ر��د. دار
1
��

	�ر� م�8ِ م"�@ ه�  %�.  

��ر��د روش 1
��
�ارو�� �ه� ز��ن �� ا�% ه���ن ��ر� ز��ن در ه� .  

» 1bZ
 «1
��

1. �د5. #�م #�14 ه� ,خ� در !�14M (ون� و ا�% #�14 �ن��� ��
» دو
1bZ «�ه� 
�51
�5 ��ر=1،((،» ����1(» �51
(ا «،)��51ا3(» 
��
 و» ��م1 «،)�	<� خ�bب، 
(ا، 
��م1« 1bZ
1 �
����ر !�14M �(ون ه� و#�14 ه� !�Z/ ه�، �_�رت ه�، واژ/ �ن��� در» دار ���	
م  )
�� .
��م1 .<% (��� 1bZ
��م1 �1 را '�#� ت� '�5 و دارد را ��ر��د �8ت� �K ام�وز 
����ر در دار  

  .ا�% داد/


N «از ���م �Mرت �1 ه� ;�س��� و) ���د ���د/،�ا(» �Fن ;�س «ت� .�!�1» 
�خ�N «و» 
»c��م #�14 �ن5م در ��ت�5���N 14M�! Q ��» ه�  )�
 و درون از ه� #�14 �ن��� در و3 �(،���5 ت�ا

1bZ «�� �ون�5 «14M�! �
�ه� #�14 و ه� !�Z/ ه�، �_�رت ه�، واژ/. ����( دا��1  1� ه� ;�س درون در 
 در ت� '�5 را» ��c«و) ���د(» �Fن ;�س«. 
(ار
( !�14M ه� ;�س درون �دو�� �� �(�, م

����
م ��ر �1 �ض�ر و ز�� )
��.  

��ر��د ��ر� ز��ن در» �N در ت�?�» ;�س )�_�
5�)ه�5K QتZ� و ��( �� )�_�(�� 4Mا��ر �1  

1 �1 ��د، م .�!�1�.:  

X3م) ا�
 .  
. خ�
�اد/ 
�م) ب.  

...   

»14M�! «)rدش خ (در �Z5تK و )�_�(�� 4Mا  :رود م ��ر �1 
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!�ه�	  ـ1.  

ا#���� ـ2.  

  :ه� دا���ن �ه� Y(�5% (5و�� .<% در .�
1 58ه�

- 1D 	3روزه� �8ا ا�% �5د...   

  �Dا؟ -


� هK خ�دم - K
  .دا

»rم» دش خ�	5ت�ض ه�f 14 �� #�14 �ن5مM�! 1 �ون�5 و درون���	
  .��د م 

»rخ ND��م ه� واژ/ �ن5م هK �1 م�ت_r واژ/ دو ����58 در را» دش  )
  ..7ار

»rع �#(ا��ز در ت� '�5 را» @�م� خ�Yو ه� م /�. Kر �1 ه� واژ/ ه��م  ،)
  :�Dن ��

م �@ �رو از| ه� ,دم )
م ه� .�و| ا�% 9?�| .7ر )
�D.  

  و


��% (��� #(ا را| �1|.  

»1� 1bZ
 «)�

1 	��د م���

1 ه�، ��
 � %� 1��K و ا!�ودن ,ن 
	���8 در  
��د 
. �%5روا

�در�� در» �در ��ر� ز��ن م^��M د���ر «���ب و» �در ز��ن �امF روش «در �,�"�ر 

1 �1 «��5��ر. �1bZ
���ب ه�دو. ��د م (/�د»  1
��
» 1� 1bZ
» D?�ر
1bZ «�1 #�14 �ن��� در را» 
�1 �8ا �� 51ت" �� هK ,ن ا
(، داد/ '�ا!�ا» 1bZ
 «���
� P� 1 �1 «ازbZ
 خ�K ���ان �1 (��� را» 
14�# %��	
  .ا

»1bZ
م ,ن �1» 
1bZ �1 «از �P .7ا��8»  )
�1 م� P� 1 از
��
» ����
(ا «و» � «Kه 
»1bZ
  .��K	7ار» 

»1� 1bZ
 «Y

�� ا�%، �افا 8�>	

1 و ا�% �. �
����رِ در. م)�ky =>�ر ��دن ��58	  
،�
 rZ! ky�(1 ا�% م��1 را 1D ,ن �ن���  �
�/)�� �
م خ�د (،��	� خ�اه(  )
 �ن��� ا.�. خ�ا

K 1،��	7ار» 
1bZ «را» ا
�Yاف«�. � ا
�Yاف �ن��� �1 �8ا 	��د. �Kا ا!�ود/ ,ن �1 را �داور '�5 
م )
� «ت�ا���
(ا «،»�  .���( ... و» ت^-_ ـ 

»1� 1bZ
  .#�14 از !��N 14M �� #�14 �ن��� در و ��د م 
���1 دو�� ه� !�14M �� #�14 �ن5م در» 

  

  ���ا �ا����

   2012 #�ن P،��� ��دن �?�
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  :  5 دهیرو

  .�(�5خ�ر 1382 دوم �Dپ ���@، ،�در ��ر� ز��ن م^��M د���ر ��5،8 58=� م�H( د���ر. 1

  .�(5خ�ر� 1363 ���@، ،�در ز��ن �امF روش ،���!�ر ���� .2

  

  

0�ید از �����   ه

  

  ::ی�9.  +�8

 دارم دو�% 54خ هK م�D 8ن ��دم ا��<�د/ ه� ;��% 54خ از (���د م�bح را خ�� 54خ م�ض�ع 

�� r4S ت� �م�5	 �د��K� در ام� �N %��; ���) %>. :رش�	
 ...) و م[84 ^84،! ,
8، ;_84، د!^�8، (


1 و ا�% _�ت�اد و ز��ن �K=� در .���خ و �خ�د
�� ت�?� و ت�?� D5� د��	1 م�ج �8ا. � را '�خ� 
5
� ��م�(،5م!" م(رن ��%")�
 ا��(iل ا.�. ���( ��Dن 
(ار
(، ا#�ز/ ه�.� �1 �(ا
�( )�اه�(5
� �� (ا


	�/ از ��D58 )��� 1 ��ن �
�!5N) وا, ���� �8ا (��� K،5����5م" ;_84 "را ���" ;_Fً) "=�وف 
�
�!5N 1ه�1 در را خ�د��خ� D5� ر���% )��� �6اب، خ�ص، و ��م ;�Yص، K�M، ا�، �#� �1 و 
4�5
 ��� و � ����)��" ،iا ،K�� ،س��ا3 �6اب، خ�س، و ,م ;
�م?� دوم .�م در و اوم� و � ��� 

5�5!�
 را خ�د" )
   . ....��ز
  

5
�" د!^��D 1� �#�" 8ا ، �Kدار دو�% را !�ر� �Z(ر�ا م� ا.�����5K"ن�?.�
"، 1� �#�" 84_; "
�
5����5K" �5���"، 1� �#�" 8
, "�
5����5K"�5j

1 ده?� و ،"(ر��
  	�؟�د 

  

  :���ا �ا����

 م�8 ام�وز. 
�م�"8 هK .�/ و �)% �% ���ر .�!�8 را �(ن ا
-�م =�ل در D5�ِ ه�1 �4# 
}�م �1
�

� را �8ت�� �د��ز ��ن� �
�)��.  
��ر� در �8ت�� 
 ِ(�د �ش��7 �� دارد، ه��ز @5دخ �ه� واژ/ �� ه��ا/ �1 را �
�در رواج ه��ن و �5%

��% �	��د .�
1 �1 ت�ان م ���.  

����ر �8در K1 ,ن از هD د/ �د���  . ا�% �(/ ��د� (،�ا 
  :(�ا .<�1 �1 ا�% ه��ن روش �8ت� �1

�.?�ن د!^�ً�، �#� �1  
   ...و 

  

  :وارس;� ��و!
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5
 م�ا!� 
���1 �8ا �ه� �)' �^> �� هK م8K�� .ن�D /)��5%
 ا! �
���ن ۀ��و امF روش . ��ا� 
رو� از �1 ا�% �8ا �?�� ��د، م ��و�D �5/� �5( از �5
 �ان�ا در و �N در ��ن o>4رش و ت�	
 

��ر 	�5��K.  

  

یا 1ا=ی19	:  

4��ا
�ا ه����
�ن ��ر
�� در را . ��ا��(/ �8ا ، Kم ه �5�5K .م�#^ دو 1���د/ تFش  )
 #4ِ� ا
1
�.)�D .  . ا
( ��د/) ا! �
���ن (.�ن ��(/�
� �1ات�Hد و) �ان�ا (!�ه�	���ن �
(،�5	 را 

1 .�
1 ه��ن� �� �1 �	��د زم�ن در م� ام، �(/ �د,ور� هK» �در���	�ر ��	�ده� �� در
	« در 
م ���،K 
دورا 1� �
8�� �� Q���Qت� م�وج �ه� !�14M ,ن هK ه� !�14M و ا�% �(/ ��م �ت�5 
5)��� .  


}� از و3 ا�%، ا! �
���ن .�ن ��(/�
� �1ات�Hد روش از ت� '�5 _'�5 !�ه�	���ن روش 
 ه� زم�
  . ا���( �?�1 �	�د دو
 هK ��م ����ا
1 .�ا =�� ت�، �1 م��b �1ارا م� زم�ن در ا�%، .1��7 ه� %5م�#^ دوران 	��د ��� از


(ا��1 ،)��� )����/) 1� �{
م  ,�).  
 ه� ��دت م�ز از �_�ر ���ا. ��(���� .�
1 ,ن �� و .�
1 �8ا �1 ا
( .�!�1 خ� 
	�ران م�8 از ��ر�5�


1 �1 �ز5�.)�D .ه�	�
 از ت� '�5 ، %�...   

��ه�D5 روش دو ه� در �1 ا�% �8ا م�}�ر ت�، �5د; �Mرت �1 )
�1 ا 1� �
  .دار
( �ز5
 �(ن 
1� 1
��ر�� �51زم در م[�ل، .� ،1
��
5%
�� و ��%�5 �� م� �51ه� .�ن ��(/�
� �1ات�Hد ��?�د�5 در �� 

=�3 در K،5رو�� رو�1 1� i�= م�ز �8ا Kو خ�رد/ ��ه » 
5K 14M�!«، �5%�� 1 �1 را
 	��د .�
م م�bح )��.  
8ِ����
� ���'» م4<�ظ �S5 �ه� « (����ه� ,ن و !�ه�	���ن ��� از �%  1� 1� �5/� 


م !�ه�	��� �
�)��...   

 را» ز
(/ «و» j{H3« را« H3}1 «م� .<%، (���» گ «�1» / «ا�(ال م�رد در 

�»ز
(گ« �
��5،K P� و;� را» / «�8ام»  . «از '�5  �.�5،K ا�D ��
  K؟5��


� در�% �� 
	�ِ/ �8در��
	�/ �8ا. �5%
 م�bح �(�
_� و (���  ��

�� و ا�% !�اخ�ان  در 
��ه�D5 .7ا��8 �ن5م 1�
�.� را م� زم�ن �� 
م و ا�% ��د/ ,ن د.�.� )��.  
م K
5
 ,�3د، ��% و .�ا م�#a �ه� ,دم �1 داK /)� د��	 K�4 ه��ن �1 ه?�� 1�  .خ�ا��( م ا
(، (/5خ�ا� 

��م م�ا#a از ام�وز خ�bه� �8ت� ��رگ. �5%
 ه5N Kا��دم �رو د
_�13 دوران 	��د م� زم�ن )
 ز
...  

  

?8 م<	�� 	?��:  

 م�ا!� ��� ���?�ده��5 ه�1 �� م� ه�1 ا�% م�"8 ا3_�1. (�ا ��د/ �ارز���( �ر�5� ��ر ���ا #��ب
��_
5،K ن��D 1�5
 م�ا!� �م�ارد در م8 ،K�� 3و 1g
, K?ح ا�%، م�y �4� و ا�% م_�=z �8ا 
  .%��5اه� �ر�5� م�ض�ع �8ا �1 اذه�ن دادن ت�1#
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� و �ا ر��
1 ارت_��yت �(ن �5!�ا. �1 ت�1# ����
 ه�1 م� م8 
}� �1 ز��
�ن، !�ر� �ن5م ا
5�� ا��<�د/ �ر5م^ اr(3 ر��N K از �1 ا�% �?�� �5. ز��
�ن !�ر�K .Kر� r(3م[@ ا F��K �58 44�3ا 

)Fً]م F��K !5ت�ا"  .���( "��ن� #� ه�1 در (��� �1 ا�%) 

�1 ا�% �8ا 	��د م?K �ر�5� �عم�ض ���) Kر� r(3و م_�� م� ا i�4 @�د� ام�وز/. ���( دا��1 
م ��@ ,ن y_� و داد/ 5Aت�) خ�د ��(ار �1 را 
�در�% و در�% #�ا
?� از ��ر�5� )�����ر �8ا.  
�1 ا�% �8ا م[@ ��
-� م[Fً. �_�د د�% "5ت�ا! F��K در ��خ�د، �Mرت �1 , 1� �Fم% (��� 

   .�	7ارد ر���ران �Fم% �	7ارد، ��در در ��Zط

�4 ا�Mل �4��N 14 م���K 1دار  ���) 1� �?

. ���5K و!�دار ,�
, 1� Kر� r(3ت^� را ا�X م ،)��� 
م 
}� در هK �� را ا�Mل ه�1 .5)
� .i�= ه�.��ر �1 �-��%�ا. دارد ت(اخ@ هK �� ا�Mل �8ا  

  .��د م �)%

Fً]م �"�#� ت� ا�% �?�� �1 ا�% �8ا ا�Mل از  1�
1 و F��K از ا�% م�"8 ��
!�ر� �ه�  
5�� ا��<�د/K .3و�1 ه�% هK اM@ �8ا م��Z@ در  �_
�) /�?D rر� خ�! و �د�ز �ات55ت  د��)�ش را 

���a ،%1 �1 ��خ
��D م��ن �� م� ارت_�ط �1 �ا .� �� bخ 1��7. ab; �9ا �?��ا. ��د�>�1 دارد  
��4 �ه� #(ال و �zH �زم�(5
 و ��زد م د��ار را ;�ا�( �اجا��) .�ه.  

  

  

یا 1ا=ی19	:  

1 .�
1 ه��ن� .ا�% �51زم �8ا �1 �#( ت�#1 ه��ن �����ن ُ�^( �N (،�ا �(/ �د,ور� 

 �1 �51زم در �H[ و ��د �"��1 ����1د �"�ت �1 58ه� .��
K �1 �ره�5م^ و �ر5م^ �1 (ن5ر� ���ا
  .��د 
)�اه( ��د از خ�3 (�, �ن5م
��Z58 1 �1 (،�ا �د��د/� ��� �1 را ِ���(ار.�ا ,ن  )�

�در�% ��ر��د م� 1
��
"5ت�ا! �ه�  '
 را خ�ا

1� @"�  .��د م ��Zط و ��% �8 �1 �1D 1، م

�#� �1 (ن5ر� ت� ��ر� 
����ر در 1� rZ! م�رد ،�م�رد zH� )

 را/ ���i�y '�5 در �دراز و 

}�م �1 �1 ا�% �� 7��8�!� �Hم �
  .(5ر� -51
� �1 ت�ان 

5�� ,�"�ر را 
����ر در اخ�Fف �8ا ;(ر ه�K م�رد و zH� 5ده ;�ار،K 1� �Z58 /4 راMو 5Kخ�اه 
�%!� .  

�1 �% ��د,ور� �#� k
 را» �در ز��ن �امF روش « م[�ل .�
1 �1 ه��ز م� �ا
�ا ه����
�ن #�

(اد/ ;�ار هK ت�#1 م�رد ،)
   ...(�#( و �ام�وز �
����ر اخ�Fف م�ارد �1 ر�( 1D ا

@"��ه� 
���1 از ��ر�5� �1 ا�% �8ا ا4M م 1���?�د�5  ��
 �1 خ�د دار
(، را 
	�رش �/�5 
5
 '��ا�و)
  .�زم�(
1� 1
�� را �در ز��ن �امF روش م[�ل، .� 1� و در�% �Mرت �1 '�ه� 
	���1 و ,�6ر ت��م در 
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م .�/. �% ���خ�� واXM ا���د ب#�� ا�%، ��د/ ��ر �1 �5د; �5�5،K ��= 
��� 1� ��( ,ن ��� در 
��د/ ام>� ،)
��ر �1 در�% را ,ن هK ا �
 )
)��.  


 ��در �� ��� 1�م رو���(  �
�K �ر�5� م� �ن5م در ��(� )
 �/�5 �1 �5د; و �#( �ر�5� ����ر. ا
م � �(/ ;_�ل و ���( م�رد )
��ر �8ا (/�? از خ�د �1 ����ر. 
	�ر �
�� ,�،)� 1���
 �1 را خ�د 

م �	���ا�و )
م در�% خ�د 
1 هK ����ر و ��Qر )
م �	���ا�و �1 
1 و 
	�ر )
  .��Qر

 ه���(��� K1 ه� در �ه�-�ر 5Lه از خ�د و3 ده�(، م ه�(ار 
	�رش �Dن و �D( �1 را 	�ان�د 

����ر /�?� �
 .5)
�.  

i�= �" �ر.�دD "رم�ن �� �ب�زر ره��رد �,;� »�در ز��ن �امF روش «ا4M .�ن (���(/�5ت� از 
F; K��.  "��
 از را ا��<�د/ �8ت� '�5 �ب�زر �,;�. ا�% ��د/ �"'�5 هK را 	��د 
	�رش 
»
5K 14M�! «/د��5
 �� هK را _5ت�� �ه� واژ/ =�� و  K 14M�! 1���	
 :ا�% 

 ر�� دل

 �kز ���

  ��د خ�ن


�c ا
(و/  

Nر ا��� 

...  

���1 در i�� K��5ر� «ه������ر�«ت� �?@ خ�ا
' ���ا را»  �
�� «1���
 .ام 

 /�	

_�دنِ (/�5g5 #�14 از - _5ت�� �ه� واژ/ �zِH ;��@ ردِام� ���ا ��ن  '
 در - _5ت�� واژ/ خ�ا

�د �ر�5�» �در���	�ر ��	�ده� �� در
	 «در �(/ م�bح 
	�/ �� م�ارد 	��د�N %ا�.  

  
13O��5 �(نِ (/��� م)
���9 #��ب �1 �% �م�رد �8ت� %��5اه� از "� �K;( م��ن �� � �د� ,ن از 
  .ا�% ��د/

 %5وض^ از ت� د.�.�ن �ر�5� 	��د �ه� ز��ن ت-��1 �51زم �8در���1 .�
1 ,ن �%، ��ر� ز��ن � 

/)�

� �"�5�Q �ه� م�8 �� �5ا
	4 ام�وز خ�ا )
��3
 ز��ن در. ��( ��;�ار �#( را�1b ت�ا, ه��ن 
�1 را �5yا=� �;,� �9��   ...ا�% ��د/ 
}� م�رد ت� '�5 ا
(، داد/ ه�(ار 


1 �� را "5ت�ا! F��K را�1b ام� و��
1 �1 �
����ر �
��داره� و ه� 
م �	��د .� �5K� .1� م�{
 
F��K !5ت�ا"م م�8 �1 ت� '�5  )�

1 و 
��داره� ت� م���
�ه�  1� ا�% 
	�!�1 �"@ ,ن زا م�� ه��ز 
... 

  
د@وری�:  
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1 ت� '�5 و ا
( �(/ .�!� 1�5c�_! �م)�
�51 از ه� (.�/�د�. �
}� ت_�دل از  )

���1 ادام1 در ا 4Mا، 
  .���l و ���' ت�


