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	ن را��� � �� ��	
�	 ر�� ��د��ز� ز�	ن و ��	��ت ��ا�	ن �� �	رج ازا��

  �$	!#� �	 "	! 	ن دارد؟


	�� �زم داد ��

� را
�� ��ان ��ون ���ر و �� ��و%� در $# ��� �� ��ان "�! ��� . ��اب ا
&
  .ارا1- 
��د $- � 0/� ����ط �- ����- , (+*� و ��دا(& ذه	� �� ازا�� رو
� ا

  

ر >	� 
�ل 67(/- او:�ع ا�	 /� $�0ر رو �- وخ��& 67ا(/- و �5%�4ن �3# �ت ه�,  �� 
� د
�

?/�ن >- در ز� 	- @?�د ور�� $�ر, و >- در �+� . وص�ا�1 را= ا
�اخ/- ا�A@ا�1 "�$��ن ا�
ر

&
�	�=  F� E��D � � � 	� و ا"/��ل ر@/� $�0ر �- BCD�ا دو��ر= . ا�	 & ��دم (�م �ور ��د= ا�

 ?&و �/C� , =�	���د دارد وا�� در$E ز� 	- , خ��� ��ا, ا"?�س ا�	 & و � . �
��ا
�ن 
?#� ا


�C ار��4ط �?/I B دارد و ه���Hن از ه�- , 0D� ه�, � �CJ� و �Cر��C� و �C
�	�= $�0ر �- �� -$
��K وروا
� $- ا��وز در$�0ر "�H @ �	ا��
 E��B� -� و �
���J- ا� � �- ��	�= �C/� دار &
$I ا

��ن. وا$	� 
�0ن �� ده	��� ���	�= , در ا�� �*�%N- �� �5%�4ن و (�Mف 
�4دن ا� -< -K	� وا
&

?/�ن ا�A@ر ا��/
  . خ�د ا"?�س 
� ا�	� را ��� �� ��دا

  



0 � و ��ا �C) ن�

�� $�د= ا
&P�ب O $�0ررا ��ن�*�%N- �� �5%�4ن �- �B � ز �K@ �%و 
خ�د
�ز, ز
�ن ر�0- اش � 0/� �� . @� ��ا, خ�د
�ز, ز
�ن ��(�$	I ا�� �- خ�د, خ�د #3& $�

&

?/�ن $- ا%4/- ا���1%ٍ�ژ, �4%�5
� �+� ���C از �ن ا�A@ا H /
��ون . �� 7�دد �- @�ه	T زن 
U) 0- دارد�
� ر�A@ا �
�	0
 ا�� ا���1%�ژ, �	�C ����ط �5%�4ن 
�� (�د �#K- در V�3 روا

 ،�	X/
 ا@�Aن هE��) I ا�� رو" �ت  و "/�  $X �, از�� 
�ادن"�$��نو��در
�� دا(& ��Jود, ا
,H /
��5
� ا
& $- �� در $/��I $- �- ز��ن .  �� (�
�زن  �XN� ,H /
روا
�Kو, زن 


�(/- ام �- (EK �0�وح �- �ن ��داخ/- ام  �? #Z
�& .ا�

- �	�C از وب �M
�/� [J@ ب�/$ ��ا
unibook.com&
  . درد
/�س ا

 (An Afghan Life: Reflections on Afghan Society and Psychology)  

  

�
��ان ا �	

� $- خ�درا ��� �� ز�
�� �- زور �- (�ه�, داد= (�= ا
� $- خ�د در  �
�C  .ا$X� ز
&
  زن ا@�Aناز.ا
/+�ب او رو%� 
�ا(/- ا
� و�� خ�0
& خ�
�اد= �
�Cرا �- خ�د 
�ز, وادا(/- ا


�EB3 ]D، ا"?�
���، ��Kر وص�"\ (���C >	� ��ا�� از ��د و  �- 
�م در @�ه	T ��ه� 0- 

ازاو��س 
�خ�د ��7= دار
� واورا �- ه��ن ا
�از= $	/�ول & و �- ا�� د% E ��دان ا�Fا 7� ��د (�= ا


 �ز �- ا��ز= از او .�� $		� �#A) �4لD �� "/� ��ا, � �ون ر@/� از خ�
- و�� 3 �دت دا$/� و
خI0 3� �� را در�7(- ه�, ��ر�U روا
� "�E �� $	� وا�� خI0 >�ن زن ا@�Aن . (�ه�دارد

�- �Dر,  واز خ�د و 
���ا
� خ�د 7�دد ��  خ�دش �/��-،� �ون $�
�% H= �� (�د 
�رت �- �- 
�& 3� �� از ا%4/- زن 
/ H, . ��گ را ��ز
��7 اش ��� ^ ده�$-� Hار � �0د �X$ا -��/� 


� و%� ��Jود, از ا
&ز
�ن ا@�Aن �	
>�ا ا@�اد ا�	�C . -K د
& �- خ�د $�0 و خ�د
�ز, �� ز
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���1 و د
& �- خ�د
�ز, �� ز
	���Jود,�`
��خ�ردار
� psychodynamics) ( از>- روا

�/@�� ,��6� \ 
 ا�� ورو" �ت �+*�ص   (structural vulnerability)(+* /�  -����ط �- �

&

�� ��ان �- �ن �- (EK ا
/Hا�31= ا ��	�  .� ��داخ& $- درا

  

��ت ه�>- � 0/� ��ا
�ن ��(��C� E#3 از �K� �
 (+*� ��  ,����-. �*�%N- �� �5%�4ن �� ��ا
 ��
�ل در ه�ات و $��E ا
/�د ��ه	/�ن ��دم و ����ا
�ن 
� و$�ردا(/I ا -
 -� U�$- �- ��ت 
Hد

��ت �- خ�رج � � ��ا
�ن د��= �� (�2008 �� 2006ا
& $- دره��ن ز��ن �C� در�ن . (�ق 

��ت ه�>- � 0/� ��ا
�ن � 0/� . ز��ن �*�%N- �� �5%�4ن ه	�ز ��
	� ا��وز �P�ح 
�4د�C� &#3

� و� �Kر, و �P�ح 
�4دن����ط �� (�د �-  U��M5�3 از - ار:�, 
 �ز ه�, روا
�@�Bان از 

�Z�
�C در �.
�, د�
� 

?/�ن ا�/���3-" �ت �A@ا �		ز, $�� ��C� رول �
.  �� "�ل 
/�ا
?/- ا
�� �C
� -� &
���Cر $�0ر ه� ��ر $- �
�C را �+�D \5�ارداد= ا f 1درس صر gB@ -$ =د��
 - 


�ادان و  I$ دان و���را �- �  &
� 

- ��دار
� و  �3��/�
� وا� 
خ�درا �+�ا
	� و�- ا��ر 

��ران  T	�
	/� .وا67ار$		� -J���
?/�ن �A@ز= خ�د ه  ا��
�Cرا درfMD $�د= ا
& و �- �
�C ا� I

 ا�� در 3*��?& .$	� ا� �ل �J 45 خ�درا 
�$�ب $		�(�K@��1 را 
�� ده� و �
�Cرا ���4ر �� 
�

�ت ��%�K) =�B@��1 خ�د در��Cن ا��وز ��7ه� ز��د ��, 
?4& �- 67(/- دار�Kن از ا��
��ا -$.  

  

 "�$��ن او%?�ا%� ه� �� 
�اد ا
� در"�% �J� -Kاد ز��د,  درص� از�30+� � زد= �� (�د $- "�ود 

�

- �- 3#& درا�& و . از �E *N $�د= �7ن ��ان $�0ر�� $�ر ا I 
ا�� "�$��ن >	�
h- ه�- �� دا
�
  .$�ردا
� "�$I (�= ا
� �#K- �- خ�5� ا�	K- را�P- , �� زور�	�ان دار

  

��ا
�ن $�0ر �/0 � �	
�J	�  = ه�, B3\ ا@/�د��ا
�ن �� 
�اد ا@�Aن $- �� ،�
 رو" �ت دو
�7�ا دار

� واز5�@��� �� i
 �- �E��B  خ�د را در��C� & JD/�,از 5�@� از B3\ ا@/�د= ��دن $�0ر ر


/�ا
	� در �
�C . روا
� ا
�- د>�ر �K�0$ ه�, درون�- ا�� د% E �� � 		� و��د= , ��دم -K 
 ز��
�C
���J- ، 7 �د ا
/�Mد= �زم ص�رتخ��& $�0ر D�ار7 �
� و از ��Cرت ه�, � -� �	
 �� ��ا

�	K � - ��� �
��ت �
�Cرا از 
�Z= روا�C� �� .و
��م ��� � (�
� و �
�ا �- >�B" I0رت �4 		� $- ا
 �
� 

?/�ن در "�ود �A�ا@ �, �A@م ا�
از 5�@� ا�� ��� 	� ر(� � �
� �M5�3 �- $�0ر, �- 

 3#& ه�, �IC ر�J& 7�ا�1 �J	� ��4ر 7�ا�1، خ���0و
� ا��وز را 
 H خ�(- دار�� $	� و ��K از
&

 Hم د@.7�ا�1، خ�د ��Nر, و4D #- 7�ا�1 ا�K� ع�
 U� E�3 ا�1 ه� در�7 &J��3 ا
� � ا�� ر


�ا(/- ��(� .$- ا:P�اب ه�, روا
� را ��م �� �+0	� ����
 وD/� @�د, ا3/��د, �- $�0ر و
 -� Iاش ه �M5�3 �
���� �ر $I �� (�ده��ن ا
�از= �- �0$ � &
 و 
�� ��ا
� �- و��ان ا�/���3 د

�	$ E�" رادرخ�د �
�Zه� j@�	� م�
 -� ,H < واز . و �	ون $�خ�د را از�ب �  I #7 �
او �� ��ا
�

 H.$�0رش رو7�دا ��	� ، �5ر�K- �� را�P- �- خ�د 
�ز, ز
�ن در��� ذ$�ش ر@&،ا�� درا

�C
�?

�0ن @�ر��ل $#� "�$I ا
& $- ه�- , ا ]+0�  k�N� U� E��B� -� �N/� �	$وا U� 

�� ده	�.   
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 -/

- ه�, د�
��ا
�ن (C�, و �E *N $�د= در $�0ردرد= 
�ل 67(/- ��ا
?/- ا
� از 5��V ر

& �*�ر�/
ا�� �*�ر اE��) -/4% ��هI ه��1 
 H �� . , از ��Cن خ�رج دا(/- ��(	����J و ا

MD E��B� -� را �#��� �C

	/� $- در�ن �� ��(��(� $- �- � f	-1را  ��� ارا �/C� �7�
 $	� وا� � ز
�� اش از  ����- د= 
�ل 67(/- در��. �� ده���ا, (�ن�N/� و �K��I �- $�0ر ��
g ا���N� 

��ا
�ن را �#	� ��د= jD�� �@�5&
, �
�C درا��ر $�0ر  ا�7  IC

� $�@� ��د= ا
& واز 5�@�  .

?/�ن�A@رت در ا�D)$و -B@ا�� -��K�
��ر $- $�0ر را ��ا, خ�د ) �U ا�� T	� � � 7�و= ه�, 

&
�	�Z �� دا
	� �I ?B (�= ا &� 	F و در�ن�/�$  -# 

&ا ���1 ��ا, ��ا
�ن ��
�اد و ��ون و .

 �و�	�, ��ا, @�ا =H Z
��ا
�ن �� دا
	� $- ا7� $�(� ��(	� .  از $�0ر ا
&ر���JDت �#	� خ�د ا

���	� �ا
	� در$�0ره�و��Cر�� دا(/- ��(	� �� � &
 ا%4/- ا�� "V ه� ., F��� �- ز
�C� �7/�, د
��تا
?�ن ا
& $- خ�د �/�ا
� �*� Z� I �د $- �- $�� و >�Pر �� خ�اه� ز
��7 $	� و�C� 

�& @�ا�F �C

��د-��ا
�ن را 
�� ��ان ��KNم $�د و �- ا �  J� �+�  . ��ر
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