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	�� ����ر  

  ه��� د�� 

   ��ر����١٣٩٠ �	ل 


��� و ه���   

   م��د���٢٠١٢�ر� �	ل 

  

  !#ام� !	ن !��م 
� ��ان��


#ا� ن&# م��-	رم *� �	�,	� '�+ در *	
( )در '	ی	ن 
#ا� ��	 ن�	ی&�	م� را 
	ردی #
  �#ار 
�د ، رو�روزه	 
	ه�#'�&� ه	� ن	م اور *	
( ت�#ی. ن��دی� ون���� 
�دم و


� د4ی�3 ن� ر�2  	�

#ود *�  ��56 .  

#��2 *� از !ه��. دی&> ن	م� ا� از دو�� دی#ی�� ام ;	ه#�	ن دی�ان:�9 را 
8�ان+ 
در'	�B ن���� » ���	ن ��ان�= ا� !@	�� ا8�2	ر را درم?	�� ا�	� « م. '#��� = *� 

�م وه�:�	ن # در ه��. م�رد را ��ان)ام#وز ه�	ن م?	�� ون���� ه	� دی. م�	��	ن� ن� 
  . نD&�� ا� از �	ن� 2#ه��8� ���= �	ن ح��. را

�
 در *	
(  '�+��ان+ ن�	ی+ ن	م� ا� ��د رامH#وف ن��دم *� چ�� �	ل 
�Eن 
  .ن���� 
�دم 

�8. در م?	�� ه	 ه� ت	�	ی� در ه�����رد ارتD	ط م� . چ,	رراه� ن	م ن�	ی&�	م� ا�� 
  .� ن�#!

#یD. در ه# ه��� ی	ددا��,	� از م. در *	
(  درم�رد *�د*	ن م,	�# و 2#ار� ه	 ت?
 ای#ان Lی�	ن ارتD	ط م��?�� و�K# م��?�� از ی�ن	ن ت	)#دن� و م. 
	 '�	ه)'#س م��&# م�

� ت	 ه�� دارم و درای. 
	ر= زی	د و ا��#ا��	 ون	ر � ان�ون�Lی	 ت	 زن�ان,	�   �	واو از
	��� م���ان�� در*	
( '#س # ��	 م	ی( 
!ا. #دم )ن���� ام *� 
	@M درد �# ��	 ن��

  .�#ی� )Lی�	ن را 
8�ان+ 
!ه�� ن���� ه	 درم�رد '�	= 

�#ی� و درم?	�� ه	� ا��#ن م��&# )#و�� دا���� ای. ن�	ی&�	م� را 
	زه� 
8�ان+ 
!ا
 ارتD	ط ای. –	رش در ام�= ان� )� 
� ر��� ن)��= *� 
	 O#ح ;	ه#�	ن دی�ان:

��
  ن�	ی&�	م� را ��د دری	
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  .	��� �#2#از 

 ��	
 �D56 ر زن�= و	ی  

 

 

  

   


��ر راه�  

   
   

   ��������� ا� 

  :از ���� ����ر 

�� ��ل ���1386  

#���$%�  

 2007-09-03  

   

   

  :��د داش+ 

�#ار�;د ا�= ��������� در >��;ار: ت3�ت# ا89��7$�ن از 5#ف ت3�ت# �#�10 0��/ رو� 
   در ا�#ان �� ه�?�ر� ه�#���ان A@�� �3��� و دو ��������� د�<# �?� در ه�� و د�<#�


#ا _ ......ت3�ت# ا89��7$�ن �� ����CD Eاش$� ش;��؛ ا��  �0 H7�;�� �ز: ��ه�3 ت�ا>
+9#� I3$� رو� ��������� . ��@A را رو� �������ا�$�� ا�= ��;J ن ا� از ه#ات�ا�;<

Hز ه�� �ور�� ا��......... �3���ا��ن ��;J �� را �ش$� ش�CD �ت از ا�= ح#ف ه;Mد ����
H����3�.  
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���� ���	  

   


��ر راه�              
   

��� .( �#و�Aا� ا�7���� و Nواز ر9+ و ��N و و���/ H0 H0 ش��3: ��3;�� � ���Aا �;�3
  ) D; پEP �3<#دد 

 �N ��   VWه7$<� �3�0: ��3;د و در و�T� ��@A U پ���ا� �1رگ A@��   پ#د:
در رو� . # �VW ش�: و �� 
��ر 5#ف اش�ر: دار��
��ر تD 3#د��: و در ��N �Xن پ��� 

  :�;ش$� ش�: ا�+ ه# ت#3 

 
���
  

 �����  

  س�در�� و س���دان

��وت���  

   

 )  !���ر 
ه��� 	�ا$ #"س���&"د ا#� # 
��  .)ر��ب از 
*�ز ت� '���ن ��

   

 و �T زن ��لP;رد: از D;ش� ا� را�+   �T �#د پ� #3� �T دJ$# و �T پJ #7#د

��ر راه� ل@]� ا� ا�7$�د ��3;�� و Z� ��@A#ف  ��\M #ر راه� ر9$� و در ز���

��#%3� #$Jد:  

  �*
  �ن 1�ام س" ����؟.

  :پ7#ش ��د�+ اش�ر: �3?�� و�3<;��


��3ف #��و��  ��  .ه45  
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 �0 ���3�3� ���N:  

�� 5#ف ا� روان ا�� �0 در اش�ر: 
��ر راه� رو� �87ر��� #�د و زن و �7� 1"د6 
  :�: ا�+Nن �;ش$� ش

 �����  

  :��درش �3<;�� 

 9��:��� . ا��� #  را
 #�س�. را
 ت��� �� �1د�7 .9!� �; #���� و �� 
د
 ا��5  را
����  .1=��$ #� ر>�9 و #�م #

  ��;>3� Eن �#د �� زن و 9#ز��ا�N:  

�@ از #� و ��5 د
 ه� و 	�ه� س�ل ه:اران ��� د
 ه5  را
 ر>�9 و �<� از #� د��ان '
��و�� د ��زه�# 

 ه5  را .9���5��. ا�A �7ت �:������ �1 از �1رو��ر #.  

  :ه�� �7;إ� �3#و�� �0 رو� N ��\Mن �;ش$� ش�: ا�+ 

 �����  

��
��ر راه�  د�<# از �D T;ش� ا� د��87ر � ��\M ف#Z� ش�: و /Jدا ��@A #>
  .ح0#+ �3?���

 ���3���� و �� ������<�ه� �� 5#ف اش�ر: 
��ر راه� �0 رو� Nن �;ش$� ش�: ا�+ ، 
  .ادا�� ��3ه�� را: رD �� =$9#داD#د E�;J �� ش?/ �T ح#0+ دا�#: و� 

   

 E�;J د#Dدا#D �� د: و;�� :�>� X�� ��\M ف#Z� ���N ح#0+ �� ا9$�� ه# �0ام �� . ��
 V3د��4ه�3= ت#ت ��
��ر 5#ف J;د �<�: �3?��� و ��    �T ��ر �� ��X د��:س� � �� 

 �� V3ور��ه�3= ت#تN �� دا�#: را �;>;د T� پ�3$# �� ح#0+ �� ا9$�� و #a� ل��. د�
 B� :#و دا� ���ل د�<#ان ح#0+ ���3�� �a# د�<# ��ز ه��N H: و �� D#داD#د E�;J �� د�

��N �� ا� �;>;د �b�  .و�c3 ت# ش�: و �T ح#0+ ح

#ا39��E ا5. �� 5#ف درون دا�#: ح��3� +0#���   �B �" ."ان از .�D5 ح��1 ��1�
 ه� 
�3?;ش�   از زن ه�  �E  د��4ار ."ا��ن �� �E   درون دا�#: ��3;��و  ���c ر9$= او ��

 1"د6 و �B زن   ت�ت�F س��� ه�3= . از دا�#: �3#ون D#د�� ��زهH ه�� ���c او �3<#د��

�� G��# وا#� د��4ان �خ�رج ��د� 
�E"��� ت� از دا��# B� د ه��# B� را و ���N و 

  .و ا�= ح#0+ دا�#: و� ادا�� �� ����    #: D#دش E�;J �3?�����دو��ر: �� دا�
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از �D T;ش� A@�� �� 5#ف 
��ر  �B #�د و �B دخ��و �B خ��� �7در$ '"ش 
 ��J#d3� د;J د#Dدا#D �� �0 ���3� �� از . راه� روان ش�: و و�$� د�<#ان را e#$Jد

  پ�رش �3%#�� �0ام 5#ف �#و�H ؟

  :� �� دا�#: د�<#ان �� پ3;��د و �3<;�� پ�رش د�+ دJ$# راD#9$� وه�

  ا�� خ"اه  �&"$ رس"ا

��ش �K�5. L��5ه  

   

   

 �0 ��;>3� Eد �� زن و 9#ز��ا�#� N�g� :  

�� ه5�9   #� ه� �� را
 ا.�اد خ"�@ #��>���  ا.�اد و ����1ن  ���� و از �8"ار
 ت� �"ر 
  .را
 ر>� 

  :9#ز��ش �3<;�� �0 


*� .�ن !  

� 
���# "دم �1 #� از ��5 ������4:  

$"O�  ز �8"ار
 ت� �"ر '  دا�@ 

�5� Pا#� ح�  ��Q"4�#   �1:           

�� ه5�9 را
 ر>� ����  !از �8"ار
 ت� �"ر 

�S اس� ؟ 1�ام �; درس� اس� ، 1�ام �; �	  

 ��"4�  :'�ر �� 	�ا$ '� از ��راح�  #

   

  ��# TUس 
  .7; �" �5&". او خ�د �E�=1ر 
دم �" ، ح�ل  ت"#�

 � ��"4���ر دخ��6 # B:  


*� .�ن !  
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 W��� X����1ب ح �# $����دت ر>� �1 او وخ��$ وخ� د
 �D7 ز#���ن ��4ن د><� �1 
 �1  ��4�  :، ح���D�# X و���ر$ ����� د
 '�� 	��ل  #��"ا��$ و #

����ت '��U5Zص�   :   ا���� �1  

���� 9�7 
��#"ز ح�  ا�� د�  �DK را 

 �1  ��4�  :و #

#�  :اس� �1  ص ���� پ�83

��ا$ #�د وزن >�ض اس� �DK ��D>ت  

�:د�� ، # ;� �# �1  �Aوو  

�1  ��4���$ و #&E�  7&�5��� س� #� #

$"O�  ز�8"ار
 ت� �"ر '  دا�@ 

�1  4�  :#�4 ا#�وز #

  .ه5�9 را
 ر>�  از �8"ار
 ت��"ر ���� در 

  B� ر ه� \�ف #�دم ا$ �1 در�UE�و ���U�دا��
 '�ر ��UEر �� \�ف خ��� و 1"د��1@ #
  3A B� و �خ��]��� ��دا��د خ"د # �^1 B� و 
�� �_"ار   �_"ار را از .�F خ"د 1&

����"��� ده9 خ"�@ #  ا��ازد و خ5"ش #��4دد و �� دا��
 د��4ان #  '.  

 ح#0+ دا�#: و� ادا�� دارد و ه�� �� ل��س ه�� �; و0��� ول��س ه�� پ3#اه= ت���ن ،    
�
 ،iر��ر�< ��ن ه;�Z0+ دا�= ودر��� ، پ�در�، > j�$P� ���>ر� ��   �� 

��J#d3� E�;J د#Dدا#D .  

  ��@A ش� ا�;D T� ز از�دخ��� B������3� +0#ر راه� ح��
 ��\M ف#Z�  �� و 
���5�� و س� خ"د # 
�4� �!�Aل"ح� د ��ز�� K=#� س�در �� وس���دان ا����د #�&"د و 

��ر �:د�B دا��
 د��4ان ��
 و  B� و 
��ون #�&"د و �� �"�� را �"ر داد�زود 
��ود# WD��# ز در .�8ت��  . س� خ"د را �"ر #��ه� د��4 ح��1 #��E� و 

 ���<� �B ."ان از �B �"�� د��4 	��� داخ` #�&"د و #���� ه�5ن دخ��  �aل� ��7
��ون #�&"د و س� . ه�5ن ر>� و 
#� و ح��1 ادا#� #��ه���� داخ` دا��
 #  رود و 

�F و*��F از خ"د �&�ن #��ه�خ"د را �"ر #��ه� OK و ح��1ت.  

�� داخ` 	��� #�&"د و #���� دخ�� و '�� �� ه� \�ف در  F��B #�د �� ه5�9 ت�ت
���U�  .ح��1 #
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��4دد و ��ز # F!K ���B زن '� در 	��� #��4ارد و ��UEر �7� ��م #��ود و ��ز 
��4دد# b' ود و����ود و �B دور #��"رد و �� د. ## 
اخ` #��ود و �� \�ف دا��

  .'b خ�رج #�&"د و�� �:د�B س� ��� د��4 #��ود

��و$ ؟# �O1 �1 �س�^�  دخ�� از و$ #

  :زن ."اب #��ه� 

��$ '&� �B ل!�5 ��ن #��م. '&� �B 1"#� ��ن#�<.  

 ��E�# 
دخ�� از �B دس��5ل �B ت"ت� ��ن را #�E&� و ��ا$ زن . زن �� ه�\�ف ��4
��ه�#.  

 ��"4�  :زن #

��Uم ؟��ا$ ���� ه�  
  �7 ر

 �� ��8� �# $"�   .  ������ا . #� �� �"$ دارم �1 ��ن 
ورم '  Q"� P�1 ام�1 ��
�&�5��ا��� ،.  و�� 1�ام ل��ف دوز$ #� �A �� از خ�ا #�گ   ا�� ���� ه�$ �A B� و�

��"اس�� # .  

 ��"4�
 و #��&1 T�5K  ه
  .#�د$ �1 �� ه� \�ف س���دان اس� ، 

  .�B س� و ه:ار س"دا

  .� �1ر دارم و �� ��ن و خ��� و ������1

��ارم �1 وز�� و .��ال و A"#��ان ���� ت��1 #�
 د
 1�ام .�$ �Aب  1�ام خ"�@ و A"م 
��د
 #!�ر ��1 # 
  خ�ا�� �7 �1ر ��1 ؟. 
س�5ن دور و ز#�9 س��. 7  �� '��د

�� ح��1 خ"د ادا#� #��ه�� �1   �8�
    3A B� و 
�B '�� خ�د داخ` 	��� ��
��س�@ اس� و از 
ن دود اس^�� �� ه"ا #��ود . ��E�
ن 1"د6 	�ا #:  

 
�� 

 �!&�U� و �� �:د�B دا���� Tح �� ��� =�و �<�ا �:د د��4ان #��ود و  اس^�� 
��E�  .س^�� دود #

   

��و���B 1"د6 د��4 داخ` #�&"د و خ��# B�  .��3 '=س�

�"ن �� ��د�@ 
و�:ان اس� و �1رت D�1"د6 د��4 داخ` #�&"د و �1رت ه�$ ت
��و���#.  
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��و���#  ���  .1"د6 د��1�4 �� دس� اش �B س3` '=س��E  اس� ، 
ب ا��#

��E�# 
. در '&� او �B خ���3 اس�. 1"د6 د��4 داخ` 	��� ��
 و�� ه�\�ف ��4
�"4��� �:د �B #�د ��
 و # �:  

 ���E� �1ر ���� ���' �1�1 .��1 Lت�8 $ ت� �1 ر�"� 
�#.  

 ��"4�  :#�د #

 ��]���و  .�����# 
1��  ز��  �  .1�ام '��� دار
 '�س�ن 1". #� خ"دم از 

 ��"4�  :�B ."ان د��4 #  
�� و #

�� و�E�# `��Uت  ��Z<ا ���4"�� دال� دار�� ، D1�ار دار�� ، # ��D��� 	�ا$    

�D��� ، رو�9، و ار��U دار�� �1رت ه�$ �1رت ه�$ ت����"ن ، ا>�Zن 
�"ووووووووووووون�D�  ت

�"ووووووووووووووووووووووووووووووووووونD�  �1رت

   

   

..............  

  .ا���8 ه�5 �� ��دش �� �E` دا��و$ ادا#� #��ه�� 

   


 ه�را ��3ف د�������4 ا�9 ح��1 دا��و$ ادا#� دارد و �7اغ ه�$ رو��  ا��از ت".� 
����5��# FD..  

از درون و �� داخ` ��5�&���� و از #��ن 7"1  ه� �B دخ�� ."ان ��3ف ل"ح�  
�� ز�� ل"ح� #��س� ل��a ا$ �� ل"ح� ا$ ����� . �87رراه  در ح��1 #  ا>��  �Aو

4��د و ���P$ ا��و$ ��5&7@ # ���<�ا �� س� \�ف د��4و دس�@ را  ، ��E�# 
�4�
���4د# 
���
 $"�� .  

�&"د7# 
�� ه�5 .� ����د  E�و>�ش ت�ر ��4د��دخ�� �� . �اغ ه�$ درون خ�#"ش #
��ارد و ه�"ز ت�ر�E  را در ��ا��7&��5@ دارد# 
�4� 
���
ت� 
��E در دور و . \�ف 

دخ�� ��3ف رو��  .  �G5� B� ����&��5 رو�9 ��
 وس" س" #�:��ازدر �"�� ا$ 
��E�# 
��4دد و. ��4#��  E��3ف ت�ر���E� و ��ز �� \�ف ��ز # 
�4� ����� �� 
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���5�  # 
�4� G5�  �1 در . رو�� 
���
A�م در ت�ر�E  ��ا��� و ��"$ ا��ر
 ا$ 
��ود# 
�&"د را# 
  .�87ر راه  د��

��E� و س� '�� و دو دخ�� # FD. ف خ"د�\ ����ز �7اغ رو��  ا��از ت".� ه�5 را 
 ا���8 در ت�ر�E  ح��1 #���5��� و .��زه� از #��ن 7"1  ه� ��3ف رو$ 	��� #��و��

 ��"4�  :	�ا$ �B دخ�� �4"ش #��س� �1 #

�����ون �7اغ ر>�9 ا#� درس� �  E�در ت�ر . ������ �7اغ '��ا �1.  

 ��"4�  :دخ�� د��4 #

��  .او �[� ه� ، ه5  دخ�� راس� #�4"�� و ���� �7اغ '��ا �1

��E���وم و �7اغ '��ا ## 9# b' ��"4�  .�E  از �[� ه� #

 ��"4�  :�E  د��4 از '�� ه� #

 ��E�  .#9 ه� #��وم و�7اغ '��ا #

 ��"4�# :�  :�B دخ�� �

  .'b #9 ه� #��وم ت� �B �7ا*  '��ا ��5��

��4دد# ���'��  E�در ت�ر 
  .ه5�9 س� ��� دو��ر

���5�� و # FD. e�رو��  ا��از دو��ر
 ت".� ه�5 را �� \�ف رو$ 	��� ��ز$ �� س�
  . در ز�� ل"ح� ����� �� ��د خ"د �� �E` دا��و$ در ح��1 ا��ه�5 در رو$ 	��� و

��E در ح��1 دا��و$ �Aار دار�� و UA= ��ه  �� درون و ��ه  ��   در ا�9 Q�8�
��ن #
��3ف  
��"اس��� ح��1 ��5��� ، از دا��
 خ�رج ��
 و �� A�م ه�$ ��5د# 
��ون دا���

����5���4
 �5"د
 وح��1 #� 

 ادا#� '��ا ح�K .�1=#� ا������
 $"��  E�در ت�ر 
��ر 	�ا$ B� و ��5���#  

 ��E� ���' خ

خ   

�&"د# 
���� .  

 ��
 و '��@ ��
 در ز#�9 ا>����
 
�� ره�و را�E� �1 ����U�ه45  ا����د #�&"�� و #
  . س�L خ"رد
 اس�

 
��3ف �1  �1 '��@ �� س�L خ"رد ���5���E  د��4 �1 او ��: در را
 ا���
 ح��1 #
  :س� ��4
 �5"د
 و #�4"�� ا
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  �  ت�س� �� رس  �� �U>1 ا$ ا�Kا

  ا�9 را
 �1 ت" #��و$ �� ت����1ن اس�

   

  :در ه5�9 وB� �A زن #�^�س� 

  ���� �"رس��ن #��ود و 
ن را
 د��4  
�� ت����1ن #��ود و 
ن را  
ا�� ا�9 را

ر#�����ن #��ود 1�ا#�� ؟ ��س����4ن #��ود، 'b راه  �1   

ز ه� �"�� و از #��ن ت���5خ��� �� ت��ت� �B دخ�� و �B '�� ، دو دخ�� و ��ز ه� ا
����5��
 ح��1 #���
 
  .�B '�� ، دو '�� و �B� B دخ�� ��"$ K=#� ا$ را

  .ا�9 ه� در ح��1 ا�� و ت�ر�E  را رو���G5�  Q ه� ت�.�Q  �1 ر�L س�خ�� اس�

�&"د �1 # 
����ز 	�ا �� �A9 و�  :در ه5

�� را
 ا	D  1�اQ"4�# 9��  :#�� ؟ از ��ا$ خ�ا از ��5ز 	SU ت� خ

 ��  اه��� ال_�ات ال��5!


 ه�ا�� �5  ��5��؟���
 
  'b �7ا خ�ا #�را �� را
 راس� ، را

 ��"4�  :�E  د��4 #

��"رد# L�# Lام س��1 
��و �1 ��ز '��� د @�' "4� ��# ����در 1�  او 

��"4�  �E  د��4 #

��در در ا�BD# 9 ه� b1 س"ال �1�  A�� �1 ا�!� �; #; �:ن �&�د، �1>� #�>� #
 &�  .���ه�4ر #

 ��"4���4ارد و ## @�  :�B دخ�� '��@ را '

��و��  
��"$ >�دا ��"$ ا��� ����ا�9 �� ا�9 #<�  اس� �1 ا#�وز �� ت�ر�E  و . #� 

 ا�� �#
�[�ر
 �  و د
 ه� �"ع >��د خ�د و�:رگ ��>��ر ����  و ��س�4  و �� .

�5�Aو  h��#رد�&��ا����ر$ و 1&��ر و.�L ه� روز
 در ه� �"�� .   �D"$ #� را #
��E���اد #�از درس و ت�_�` در '����� �ED5# �7�ان خ�� و ���1 . ا$ خ��� #� 

����&"��و �87ر ��ر 1"د�1ن �� �F�E#4 �E ه� در �B روز . �# ������ر ��ز و  
��4د��# b' و 
��#"خ�� ت��ل� ��� k���و�� و ه# F�E#.  
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در ه� 1"�7 و 'b 1"�7 اززن و#�د ، خ�و �:رگ و ."ر و��."ر دس� �� ��اQ  دراز 
��4د��# ��&��&�� از '����E� و ��ا ه� #.  

��� ، . D�7  و�l1>� از س� ورو$ ��8 #� #��Uرد ��'b ا#�وز �<�  ��س�4 ، 
��Eر$ ، >!�، دزد$، >��د �  . ، زور �"Q  و 	� ه� #&E` د��4  


���
 $"�� �1 9# ���U� $�Uخ k���وم ���� از ا�E&# 9=ت ه# .  

 ��"4���4ارد و ## @�  :�B از ."ا��ن '� '

��ر �; ه�$ #!U"ل زد$ ا#� >�ا#"ش 1�$ �1 ا#�وز >�ز�� #&�وع و �� ���  .�ن   �
  .�� #&�وغ د��وز اس�

�� ز��ان ا��اخ��O�E� ، 9 دادن و ازار دادن ،  &E#د
 ،L�.  �>� د��وز . د��وز
 �>�  

�m #�3!"$ و س�5 ت>Uت ، ��. m�>Uت ،  #"A m�>U . ��د��وز �<�  را�1 '�ا�  
د��وز �<�  اس�U�اد و �Dn ز�� �<�ر ه�$ ر��4ر�L و . س� ورو$ زن و>�ز�� #�دم

 Lاح:اب و دس�� ه�$ ر��4ر� oت"س.  

��Q9 ا#�وز را زا����9 ��د�� ، ه5
ا�9 روز��ر ا#�وز وح�ل #� . 'b و�A  د��وز 
��ن د��وز $ #�س�و  ادا#��.  

���  ادا#� دارد ��  .د��وز ز�� �B ��م و ا#�وز ز�� ��م د��4 

 
��س� از #��ن #�دم واز #��ن ت��ت� �� س"$ K=#� ا��� G5� ���E  از دخ��ان د��4 
 ��"4�# ��D�  :ح��1 #���5�� و �� 	�ا$ 

 �D	�< ����� ول  ه�"ز از �و��� 
  .��4>�� ا��.�لF اس� �A �5_� دار�� ��"$ ا���

����� ���� و >�دا س��U� ا#�وز ����  .ا�� د��وز ��س�� �"د��؛ 

������� و>�دا ���8 از ا#�وز ������� ا#�وز �1ر دا���  ��  .ا�� د��وز �1ر ��ا��

 
�8����� و از �DK ودا�@  F�E# و ������"اد �"د��، ا#�وز ���� درس �ا�� د��وز 
���U�  . ا$ 

��Uد�� ، ا�� د��وز در ت�س ول�ز # ���از .�L و ز��ان و#�8.�ت ودور$ از و\9 
��ز در >�E >�ار از و\9 و  �aوه� ل� �س�� �#  ��� ����روت  $"� ����ا#�وز 

����U� �4�ن در 1&"ر ه�$ د�س���دان �.  
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��و�� ، از دل د��وز ��خ�س�� و ا#�وز �� '�ه�$ خ"د و ا��وخ�9 از # 
���
 $"��ا�� 
��"$ ا���
 درخ&�ن ��و��ا���&� وت�Oرب خ"د وه ���� ��  .�5 ا$ د�

 ���� ح��1 �1"�># 

 ز��د$ از ه5"\��ن #� در ه�5ن دا���K ����# ��ار�� 
#� ا.�ز
����  .وا#�وز #� و >�دا$ #� #���� د��وز #� 

�:��� ول  #� ه�"ز در.��B� $"O ل!�5 ��ن و �� ��ل&� # q��# 
د��4ان س�9 از �1


رام و �B س� '�� �5����  . ر���� و خ�اب ��
 D1"خ  اس�

 ��"� ������ ه�5 ���1��E از د��وز و '���وز خ�\�
 خ"ش ��ار�� و  9# �E< ��
�� �5"د
 ا�� ، �Oرا ت  � 
���  و�Dn و�� س�4  و اوار������ در را
  و'"س� خ"د 


 ��م ��4ار�����

 درخ&�ن. ���
.  


 #  رو�����
 $"����5 رو�9 � 
��دا��� #�&"��ا���8 ه�5 دررا 
  . و ��#�8 ��5د

..................  


 ا$ در ح��1 دا��و$ ادا#� #��ه���1�K ه�"ز ���	 ��"� L� در  


 در ح��1 ���
 $"��
 ا$ از 1"د�1ن و �"."ا��ن ��"$ ا�Q�8  ��م #�4�ار�� �1 �K
  .ا��


 ادا#� دارد���
 $"��  .��م 

��$D E#9$� ا�+ ، ��k;7 روان  �  0;دE0 را�@?H   ��ون 
�در� �0 د�+�B زن 
  .ا�+ 

��� �P3;ا��  ل�<� �7# �� پE3 �3#ود و �� �Aا��T �#د �� ل��س �@�� و� :  

   

   

   

                                                 J��l0 H� �3#�   او


�bر �� ��ز ��#3    

=?� #�A �k �[@ل T�  

�#�  ��را �� J;د �
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�#3� �l0 H��J او  


�bر �� ��ز ��#3  

   

  . ه� �� هH �1د�T ش�: و را: ا���: ا���0 روش= ت# �3<#ددN �$7ه7$� ه�� ش�Ncه

  .ح#0+ �7;� ا���: ادا�� دارد و پ#د: A@�� ت3�ت#اه7$� اه7$� �3�0: ��3;د

   


#اغ ه�� A@�� روش= �3<#دد و ��ز�<#ان ��������� رو� �I3$ �# �3<#د��.  

   

�� / پ���ن���  

   

 

  


