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    	�� ����د

07-07-2011   


	�ا� ����   ����د ��اه� ��   
 

� �در������� ���� ���� از ���ا ���� دا��ن ��م  ـ ����م �� .  

���� �� ا��  ��ب �3ش2 ��1%�0/� �ن%� اودر و����.�ر، ��ارزش, ه�  �ر ت��(  �� )���در و ش�& �&%ش� #�  "�� در  �� ��� �،�
  .دارد�  "��6 ��5ر

  

�7��%8 ��� ،�?�پ =��>� و#5د ��  ��  ���. �5د" ا�� 0رام �;��ا ه� �&%: " دا��ن �5ا��م، ���ا�� ����, ���5 �8ا از �8  �� دا
� � ت"�ش� را� �"%	 �5ا���& ��.5  �  ��� � ��ت5F �� را ��ا��ت ,  5?� از , ر�C�D زن  ����Bر� . ز��& #Aاب، �0@��ن

�� .  

  .�5د  �د& ��ه� ت����G Hا ��5ش� �1،�ا ش>�وت و ��%� B"��� ���� زن 0ن ��1ا درد

  :�%57ا�%�  �BIC  84 در

 "��  : ��# و زد �,�ُ
� �'# ب�� م�د ��،(ب�' ��ا
# او ��، ت��م �$#� رو 

� �(ن' �� ه�ش�� 1�2 �  .اس دن�ان# ب�ب ��ن�ن


� �8ا ب�ز داد دور را �$#� رو 7(ر2)�� #
  .ب���

  اس 
;# �م� �ر�! �;:� �ر �او« 


  »اس 
;# م� ��ء(
 <�ر=، ت�� ��(

  .��ا ن�م وا= ـ وا=: ��#� م�د ب���
#، ه�ا ب� ب�ز زن��� ��نD ��نB #C�� .،D(زم ب� را ,���ه� و زد� چ�� او

 هH� ب:���ن، ��� هH�: ��# دا�#؛ ب�I1 ��م�ن�� ب 1	;�� ��ا B(�2 ���د و �� چ7 چ7 هH�: ��# زن�ن ا�FGق� م�دد��

  ..."�K	�نب ��(

�K �5دن زه�0ل5د 3"2 در و F�%�N, ژر	� از را، زن �8ا P%ا��O 6 و �د دراز, شN/� از ت�H ش( M ��8ا 	>L ،,���, ه� 
  .�م% � درد و#5دم ت"�م �� ��0ا ه� دور �8ا از� ز� �8  �  ��� � ��ت5F �� ?��ن 0ن

N� ���"ر ه����B  , ،�7از, ش"�ر, ��ا پ5ل، ��ل در را او ش( 0ن  � ت�ر� �� ز�� زن ش( 0ن �ن�پ� در �5د، 	�و��� ه�� و
�ا	��6. و�� ��د� � ���� �� �5دش �� �5د، ش�& ��%ه" از ت� زار ه� ��د�"� , �O�&P ل;8 در  � اش�ا ت�1 ت�1 و �5رد& ��� 

  " ب�دن�؟ ن�� چ�� دادن�، Nزارت �ر(ب$ �71(� ب� ن�ج�ان�:" ��.5� � ����Bر

�� و �5د%� زن �8ا ا���Tر در, �Pر.�� , 	�#�� ،	�#�� �8ا� پ در ���1ا �� 	��C �;�ل �8ا, ��ا �،��%�  5ت�& ه� �IU�3 د
� �" را اش و�� ��1دردا ش5د،� �, #�ر �� و#5د ت"�م در, درد �،% � د�D ا.� �5رد M �8%ه" �� ت�/� ده�وا��� �" ا#�ز&
  .�"5د, �%. ا��از& ت5ان

 و#� از زن �8ا� . ز��& دا��ن. �ت�7 و درد تM �1 ����/� ودر ��در �5دن، ����3  � �%#"� �� ����2 �5دن، زن
� � ه� را�� و.����� روش�� ا.� و ا� �%در. روز.�ر, ه�� 7� ��  � �ه�%� �Dار �� ��ا�� در را� ا���� ،,	�د� روا����

�V ��و%� � �،��  L<	 ��7Nل G 5د  ،�  .��ارد �Gرا��ا دارو و دوا  ِ���� ت5ان� ��  ��  5د  ا
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� ارزش ا���ن, ��ا ��5ا���� ��1ا #���� ا�، M ����# , ���X, ��"� ت"�م ���%0 ���/� در ، ����Bر� . ز��&, ه� �اد�رو
  .ا� .�	��, .� وش��Z �;�1 �� �3دت�� رو دو و ت>�(, Y5%ه ��ز در و ا�  ��� را �IU�3 ��1ا #���� ��ه�،

���� ���� ��  .�%ه�� �� �5د �Gر�6/� از� 1 � � ��ه�، �Dار �� ��ا�� در را�� ت���5 ا�، �ت5ا���� ��5 �� ��

�� ���� ���� از , ت�ز&  ��ب ��Nر�ا �5T�� 8ر وا�� پ�دازم� � ��"], ��� ��ب در  ��ب ���8ا�� �� ����� در«   � ا� 
  .دارد ��م»  ����م

  .ا� ش�& ����� ه�� . ت�ز& 8%ه" در �گ� 364 و هPار#�� �اژ%و��ت ا�  �و& ا����رات ?�پ  ��ب �8ا

  

 "PQب �  .�ان��(م»  را
# « ��ن�ا ب�ور ه�� وب�� دارن� ب�ور» �را
� « ب� ه�

   ...ام� دا��7، ب�ور» ب�ورم ب�دن « وررب� ب� م��7

  .ش5د� � .�5د& دا��ن �8ا , @��در 2%3" �ر%�� ا�� �د&،� �%� �Zه� ��, ه� اش�ر& 8%ه" ��

  .57ا��%� 	�ا �Gه� ���U& و �ده� �8%در�ز�, �I, ��ا را� ا	^������ ���&�5ا ��1ا پ�;�&

���� ��  . زن M �روز و ش(, ه� (%�� و ه� 	�از �� دارد� ژر	� ��6ه ��زه� اش دا��ن �8ا در ��

, ه�� �5#5ا� ه�و�  5د   ��ه�، از� �%� ��1%ه�  5?� در. ��د� �, ��6د, پ/�� �� اورا و .�	�� اش�ا �5ا���& د� ��Nر�ا ا��
, پ�ر �،�.5� � اش ���5اد& از� وD� دا��ن �8ا اول 	�د _�ژ. �%ه�� �5د , ."��& 0ن �.�دان ��ل ت� و ��ا  �د& .� �5درا

� � ��درش �� ��Kب  � را پ�رش, ه�� ش�5 از� a� 1ورد%� ���U �� و ��1%�� ���	 را�� ����Nدرز و ����Nز و ?�ق �ر%��
�I. : »ف ه� ��د� �� ��ب�S �م ،B�Cر ب� ن� ا�� ن��Tاز م� � ه� چ'7 دام�د ان� �U�2 م �  »   .ب�Nم�

 , #���� M �در ه� �ر%��  � �%�%�� � �� �ا�ز  ��� � �"� �5د �� را� �%��6� ���� ��ر� ��"5ل اول ��6& در%� ش�5 �8ا ا��
���� ?� ت� ه� ��5%پ, ��ا ا	��د& 3>(�  ,BK� ز��. ��5%پ, ��ا 	�د دو ِ داش�c���� 8 و#�  � �	��%� قات�I  "�� ��ش�. ا��� 

 �8ا از, ه� داش�� و .�	�� ش�1 �%شF7 �،%ت FB	�f� ،�/ ،,��6د �ر%�� ازدواج, ��ا ��ش� � داد& رو  "�� ��ش� ش5د، ��Kح
ND%� �Cار ا�D .%��� .  

�� L<	 �� "8%ه� M �5ش ��� .  �� #5ر و #"g را �5دش ��5ا���� ا��وز ت�  � ��ش5� � رو��و� �%�ز� ��د��ن� روا���
  . داش� �57اه�� دوا� و �5د �5اه�  i ه� ���"�ن ش5د، ����&  i ت/�اب �h� وD�  � ا�� .P� ��Iر.�ن

 را� . ز��& M, ���� اM �C �8%ه" �� 	>L از �5د%� ��0 ا�� ا�،� �5ا��, 	�د ه�, ��ا�� ��Nز  � ��%�� ش1 �8ا در
���؟ ���� �� ��.�	�� ،�ز��. , �د& و روز��& �ر%�� روا�L از را =��>� و .Aارد� � ا���6 ه� ����N �� ��ه�ا�� �ر%�� ��
  .��زد%� و0ش�1ر

  . �ورت ��ون و �Cف وار ���%0 دل ��� �Z�I و ��Nز د���� �� �داش�؛ را �5د،� �5ا�� ��ش� �0@� ه� _�ژ

 G%پ, روزه� .Aاش��، ت� 5��0� ��D پ�داز��؛� � 0ن�� ه� ���%پ و #�h ��  � ه�, ا��وز روال ���_ف دا���G �8ا در ����
 ...) و �Uل( �ـ%��	 ـ ده�� ـ #�h( �� ه� واژ& �� ه�5ز �1�( ش�.�دان  � �ا�%ه� روز  ��،� � �FD را ا��وز, ه� F�%�N از

p��  �%���6 5د��� .  

�� ،M��� �5ش  �ز��., ه�, #�  ���&، و �را ���1, رو � M	L< ه� �%"%C" �8ا� ول. �5د��� "%C" ه� �� و  �د��� �  
 دو و, ��ور� � (،�	� ��،%� دروغ،. ده��� � ث"� ا��وز ت�  � داش��� ه� �>G ه�� �1ت�ر ه"�ن از ��زه� �6ش�د, رو �5د،
hو ر� �� �hو ��د زور���, ��زو , #�5& ه�، ���8ز ?��ر� ...  

� ���� ه� د���. �%ه�� 0ش�� 0ن, ه� ر�P و ه� ر�5ز �� �� �Mه� ��1ا و���5اد& ��ادر دو و دارد �5اه� شG _�ژ �Dو �� ���� 
  . ��ا��� را, ��6د را& �1�( را& #Pء �� و ��ش��
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 ���1ا ,ه� ��ا���8 ا�� ��ش�، زن #�V ��� . ز��&� ده �&%# �� �ن%ر را& �8ت� �د& ،�ش�D, ه� ���5اد&, ��ا ا�5ب �8ا ��ش�
���� ��دار و �5اه� #�V, ه� ���5 از 	>L �%د� &��� ،� از, �د�ز, ش"�ر 8%> ���  � ش��5� ��� ه�� ���7� ت��5ر �%دل ا

�.�دان� ���7� �5ع ه� د& �� را, ��6د, ش"�ر و ا�  �د& ��گ ه"57ان را #5ان د���ان.  

  . ��� � �FD اش� . ز��& دا��ن , �5ا���&, ��ا _�ژ  را �0/"� از� 1 �

�د& �ر%�� �� ��1ا را& رود،� � اش�ا را& ����» ز��ن و .5ش و ?�� « اKC_ح ��, ه� د��� از� �%� ��f ه� _�ژ . ��� 
  . ش5د� � ��2B 	�#�م� �, ه�� ���7� .5دال

�ل �O0ز, ه� روز از� �N� 1رو،�ز د��� _�ژ  ه� #�ال .�	�8،, #� �  � �ا�%ه� روز از� 1 �0ورد،� � ���U �� را� در
  ... ه�� ه"I�F, ه� دادن 0زار� �� و ه�� �� � �  ه�،� ش�5 �%ه�� 0ش�� �� , ه"�, روز M �8%?� �� ��،%� پ� ��

 و از G اش� . ��%ه" دو� ��	5ز �� �5دش %�1��ل در و ��1%� �ن%� �Zا	� �� �ا�ا لM �TB �8%?� ���1ا  ��ر در _�ژ ا��
  :�ه�%� ادا�� ش��5،� � را�� پ�;�&  ��ر .�	�8, #�, ���ا%.


�(م �� ه7 ت�: ��# B���و ب� ج�، �(ت;� 2)B H��Cز" �; ��), H�)B 'ب)� � ��د= �� ���د� ه� 
�ل ،�ن� ب' ب�و� 1�2 ـ
�(م �(�� 
�ش �Dج� ،=�� Dج� =��.  


�ل ��N ت� �� �ان�(م ��ا ام$�ل ام�: ��# Nه$�� و �� �Yه� B���و �8رت� رو ان�و= X(�� <	�ر Nن� W��Cز 
;B ب� ��� ت�ن 
7�
��ن �ا.  

  چ�ا؟ ���7

  .ب;�ن7 درس د�� �� B�ن�;� ��ن 7����� ��#

  ؟�چ اوه�ر= ���7 ن'7�$،� م 7�ج� در �(ه��م�ن

  ."اوه�
�B �م(چ �� دار �ر(ا�� ��� 1�2 ؟�چ اوه�ر= چ�Zر: ��#

V#"_ت  �دن 53ض از پ �ب �8پ�و �� _�ژ�K� &د�  � �5.�� �  L<	 ل دو�  . �� ت"�م اش�ا زد&دوا w�C ���� و ����& 

  :��.5� � �&% �� 0ه �8پ�و ا��

  ." ](��ن م� دل ب�" 

  :��.5� � داد& �Dار �U�7( اورا _�ژ

 " �Zزن��� ا ]؟(ن چ ��ت�
� ه7 �ن�=(� 7(ت\� و ت�س"  

  :��56%� #5اب در �8پ�و

�(و�� اس، م�درم �� م�درم ��دن�ارم،� زن�� 
� �ر(ا�� و 2[ 7،��� ت��1 ��روزا از ؟�زن�� ��ام" � �� م ��
�ن, ��ر= 
�بِ� اج�ز= و �� ��
�ن اوه� از ب�و ،�ا
� �] ���د م�ل� 1�2 7(ب: ��(م ��7".  

���� ��  .�ارد%� �ن%� �د&� �%� ز��ن �� را� ا#�"�P� 3رگ و��� M ��5رد، 8%ه" ��� �f1 �� دا��ن از� ��7 �8ا در ��

�Cن �5ش�8 در  ��1ا ا��  .��د� �  �ر �� �/�رت �ر%�� �� را »ب�= ن'�ن! ن��«  ��� �ا�؛ ��Kح �5ب دا

��I. "� �د ت5ل� ��و از �8پ�و  � ش5دP��� پ�� � � �G � �ه"�ن از و ش5د �TBز ?�� ل�� Gد� در  �د�%،� L� �� �  

  .ش5د� � �&% � دورش) ���Pد ( ���م

 از  �, ��6د, ه� ر�  ��ر در ه� د��� ه� ه�5ز ارد،د رواج ا	^�����ن, ه� ���5اد& از, �ر%�� در ه� ه�5ز ت� ��پ��� ر� �8ا
  .ش��5� � ������ و ����� � ر�i دار��، #� ه� �� و 	�ه�h , ت�1 ت�1 ��ر  5ل� در ه�5ز ت� ه� دور

���� ���;G �5دش را 	�#�� �8ا ���%پ  � دارد� � وا ��ان را �5ا���&  5ت�&، ه�?�� , اش�ر& �� �� �� .  
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���� �� ��6د پ��ان� #"� از, پ��� وD� �د%.� � ����� را ه� د��� �� #5ان, ه� پ�� �ن%پ�ا� ���M دا��ن، 8%ه" در ��
  ��ار��؟ ض�ورت ?5پ�ن �� ��0  � پ��� � و  �د& �%ت�H� N� �� را د���ه�

� �  "��h� پ7�6 8 و ��5غ �� .Aاش�8 پ� �O0�8ز, روزه� ه"�ن در» ا���ام«  , �&�پ�  � ش5د� � ��5#� �5ا���& �;��ا در
 .���& در  � �"��� ت5ا��� �" ه� ت5Fر از دور ������8. �د%.� � ش�1  ?��م در#�� �� #�V 5�3ان �� زن �� ��د ��6& و ش5د
� � ������ و ��ل ه� ���5اد&� 5ا�%�, ه��� دارا ��f و ش��5� � پ��اش�� �I%ض� و�� دارا ��ل، ز�/� ��دم، ا �f� �� ����%و

  .ش��5

� � �5دش  8%ت5ه پ�H در #5ان ه"�ن �ا�ز �5د، #� �� �ر%�� �5ا���& �8, ��ا �د%.� � پ�� 0ن ��1ا #5اب �A6رم �2 از ا��
� �ب� ن� چ���ن ب� �H�" : ش�5د D
  ." B�(ب��م� B�دار �(م ا�� دار=، ض�ورت 

� �%� در 5ا��ت%�  ��� � 	�1 �8 ف�_ �� ش5د،� � ��Kب h #5ان 0ن ��.5  � �5د �8ا �%دل �� �� �8،, ��ا �5دن #�ل( �8ا
 ش5د� � 8%ر��6� ه� �Zا	� �� دا��ن روح اول  � �5د �8ا ا	��د �5ش �8, ��ا �0@� ا�� ا��، 0د�/� �� از ت� �wش� �ر%�� �5ارد

  . ��� � د	�ع �5دش از و ��ارد را G<� &P#�3 زن �5رد M �8%ه" در  � د� ��6د #��( از و

 ��6د د��� هPاران ��f  �  ��� � ��ت5F �� را, د��� M� �. ز��& ."��م M� �شI6� در  ��ب ��وم، دور �� 87 ا�C از
 ��ه5ار �O0ز�3دت ��  � دا��� �"� �� ه� �5دن پ�وا� � و gNU �5ش �Zه� �� ��.5 و ه� �5دن �ز��& ت"�م ��  �5ر، �8ا در
��D �5�� ,ش�ن زن � �اردA..  

 و ��ادر پ�ر، از �%O �� ��د، #�V �� و ا� .Aرا��& �5دش �ل و 8 ه� د���ان �� را �Gه� روز ت"�م _�ژ ���8ا ا	Pون
Gر��D57رد& ا��� � و "�  ��p اش�ا� . ز��& �%��� ��6ه دو� � 1	L<  � ش5د� � �%�6دل�د #�V ���� ��0ش�� 8%ه".  ا

5  . �� �5ش دل دارد ذه8 در  �, ���وتF �� �5دش و ��ه� (�	�, Y5%ه د� �� را و#5دش ت"�م او و داد&, ��6د�� 

 در ا�� ا�، �ن%��ا��, ��ا, �ز%� M ��5د �8،, ��ا �Gدا���/� در ه� ��, ه�� ����5 �� ���� ���� , اش�ر& ه� �1�0 ��
� در GD5��� �/�0 ��, و ش�ن ه"�N�� ��زد،%� �"81 �� را ه�� ش�د���, �%د� �� ��.�� _�ژ, ��ا ��1ا �>�K  ��ب �8ا�I� و 
�V و#5دم, ژر	� ت� را درد �8ا ���/� و �5رم� �� ت��1 �5ا���& �8  � �;���ا � ��� .  

  .�	��%� �5ا���& د� �� ��6د , 	�#�� M ��% �  � ا� �1�� 8%ه" در در� ��Nر�ا و �د%.� � �"� ��#�و از _�ژ

 ش���1&, �� ?� ت� ه� �5دن ه� �� و ���5اد&%� .�� �8ا �Zه�، ��, ه� �5دن� "%C" �8ا  � ش5د� � ��5#� دا��ن �8ا , �5ا���&
  .���56 را �%وا�D او� �� 	�د �8ت� P��Mد  � ��درش �� ت5ا��� �"� �� د��� ا��، �� و

Gر& ��5اه�ا��N1 ا���G �%���6 � ���55ش� و ش��  .��.��� � _�ژ ��ا�� در را, ��6د را& 

�ا�;�م، و ز���� � ز�� را ا��ا�G ���ا��, ��6د از پV� 1 ���1%ه� درد ��، � � ت;��� روز 0ن از پV _�ژ  � �ا�%ه� (%�� 
� ����� در ���� دا��ن  ��ب, ��./� ��0�8  �� ���پ�� ز��ن  �, درد, ا��/�� � از ا�� �Iت�� 0ن ه� ز��،� � ر�D را ن�م 

  .ا�� �	���پA ��0ا و  �د& �5 0ن �� ا	^�����ن

���� ��� ز��. �� ��h ��م ��  � ���زد ��N ��, �اد%� از را اش �5ا���& تw�1� � و روان �ر%�� ا� ����ت5ا دا��ن �8ا در ��
  . ��Nد 5ال ��ز را� را� �� ��ورش  � ��ه� ��ت5F را �5ا���&�� Y5%ه از. ا� ا	��6& ��� ا	^�����ن ز��ن

� � ��ت�د �L دار�� ��ور 3"��5د �ن�پ� ت� ه� � �و , ل�TB در ا����/� �0@� �� و .Aارد� � 3_�� را ا����/�, ه� ا��6ش�8 �د&
 ث��� P%� ��0ا >�%�> م �5دن �5رد، 0ن �� داش�8 ��ور ه"�ن دارد، ��ور ��ان و �5د���� 	�د  ���0@� ش5د� � ��0 ���1ا   ��؛
   ��؟

 در و دارد 	���C �%وا�D از� �%�� �%�  � �ز��� � �5د, ��ا%� ��N ,IU�3ز و w%لK, �%د� ز��ن  � ده�� � ���ن ���/� ودر
 ز�"Pن ه"�ن د��Nل ز��ن �M�I ه� ه�5ز ا	��د�� #�ل در� وD� و ده��� � پ� و ��ل �5درا�� ��رو�� ه� 2�3 ،��ل%�, �%د� 8%ه"
  . ���� �" ره� را

���� ��5د& ت"�م �� �ا پ�دا��� و ���� ه� ��  � را ز��ن� . ز��& 5ار�?/�رد  � ده�� � ���ن دا��ن �8ا در ���	 .�، 
��56? zI� M �8%ه" �� 	>L و ��ش� داش��� ���%پ �� ��0ا, د��� ه� ����  � ش5د� �� �;��� ُ�/� �5دن �� �& 	>L و  ���� � 
  . �5رد� � ��6د �M &�. �1B �ا�رت �8پY5د, ه� �%ز�; �5رد
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  .دارد ���&��5  �, ت�/� �� �5دن دق�C ا�، �5دن �Cدق ا�C ��ر�3  ��ب، �8ا �5ب, ه�� . |&�و از� 1 �ا��

�ز��،� � �N/5ت و ��ت ه� ��3, ��ا را �5ا���& ه�� ز��� و ���5%� �ن%� �Z�w� �%�� .�ه� ل�B �� ��1%ه�� ت�7 ت"�م �� 
���� �� و زن #�V ه�دو از, �د�ز� وا�D, ه� ا���ن ���/� در و� "%C" �/���ن، �ر%���� 0د�/�  � ا� ��1د& 	�ا�5ش ��

  .دار�� و#5د د��

��ل ت� ه� ز���� از ��ر و�� دورو ت>�(،, ت�ازو پ�� ���1ا ا�� ���5ر� � �� دا��ن �8ا در ه� ا����/� ����56ا ��  6� �5د& %8
،�� ����� در  ��ب در #�5& �8ا ا�  ��K �8ا از , ���&��5 ه�  � ���ا, ����.A �8ا و ا�, ��6د 0ن از ت� درش� ه� ن�م 

  . ش� �5اه� رو��و و ا�رو��و 0ن ��

 �0ث�ر��� ��  � ��م� � 0رزو �K ?�� �8ا P3�P, ه� �5ا���& از و  ��� � 0رزو, ث"� �� و PN را& ���� ���� ����, ��ا
  .��ه�� �%�_D ���%� �;�ل ����0ا .�ن، ���&��5 و ه�����ان

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

 


