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����  و ��ه���	ر��د ��	�� از ���ن �	�  در �
	د ��� 
	ز�� ���د� !  

 �� ����� 	
��
�������ن ��ا�	 را �� ��� ����� ُ�
 ��  !  


�ان ا$#��"!�ن و ���� 
���ب �� �ن �          !  

        
  :���� ��م 

  

 

و�� 
  م��� ام�

�د� و ص"��� ن
�"� ��ی� اول ���م� ام!�ن�ت ����� �
ا� ای"!� ه��  �م�� ا� و ه�� م��� �� ����� ا���


ب ح�,+ م*�( / 
� و ذه"� را از 5ن ن�4 3
�� و ه�2"�ن �
ا� ای"!� ه�� ن���  در �
ا�
!�


ن�?�  �ام@ ?
�� �� ا��9<ل ن�=4 ن� 5ی�  ��ی� >�ی� ه�� ا���� �
ه";� و ا:�9�د� اش را ,� �� �
�

A"ه

ق ?���C م��49 م
 ان��ن� ح�9�9  م� ده�  ?!���ن� و 5ن او ی�"� ان��ن ��?"�B ���ن و �? 

 Bزد E,و >�چ در 5ورد و ?��� ور��� و ووا G�< �و �� ��ل م���� �Iرگ : ��م� را ه��2ن 5دم ه�


 خ�ا :Iو 4K� ح�4 ، و زدرون
< 

ق م���� ؛ چ�ن �3ر ,��? Bرف ��"� 5واز�ا�� ,� : 
  و چ"�

 

 ���PQ م�!""� و م� �3ی"� �Iرگ ای
 �3ن� م�� ه� � ا����, 
P� �� از درون « را 

 مRمP� �, 

 ����� �
 �"A ه�� 

 از ��
ون زرق و�
ق و مIی��, 
P� ا�� و
 و از ا��ن�ر ا�� و ��
ون خ


 خ�اون� :Iو 4 را K� دار��   »درون 	�
��
� ���� ��ان ا�
ر� ���د�� ��
م �
�	 در ���
� 

  �012Globaleن �	 ��
م 
�/	 .�ا�
�	 -��, ���+� در *(
ن )
ر'&� �%
$�  ��ا# رو�! �

�$

زد :	 » <
��0	 ه
# �>�;� « :���� رو��89� ا�7 روز.
ر را �	 ��ل دا��1�� �4رگ �%?0�


ز ;
*%	 �4ر.� ا�� 

�A و '�� �� ،  -�د ز�0�	 �B*ا #
ا�7 ��ع د�&�.��� در ;�<C�� د�&� .��� ه


ب �� <�� :	 ��
م ���F' Gد �� و�E  د?� 	� �$
%� Iر�
ز��ا  �70 ��ر�40م �&E9 و 
��K . ر '

��8 ��ا�7B : و :
�M ��� از *(
ن $�%�B )�ب '�(
 دو��ط �B10� �	 �� -�اه� و <ن دو ��ط 


ت �

ان  �م�� ! �%�ر و � E0<2�GPB? و دو�� دا��M 7Bل و ا�8!T"?ا�� ،رو I�;ان �T;?

ز3�ر,� ه���� ,�ردی"�ل ه�� مYه�P  م����=� ��Q3 ان� م�WQل �X��P ا�W�ن� �ِ�یBU در :��9 از  ای
 رو

�Kور 5ن�ان� ,� �� � B�? د�Z�  B��? 
��ر ه� و �
وی] ه��?  
 در زم�"�  م�[ �� ,\� ,
دن چ"�
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�� :��م�  و �
�� ا ���:� م���ان ی^  �م�� را م�رن ��خ� ی�"� �� ان�9�ل م�رن�Iم �� ?��B و Q�<

� ص�درا�� در نK�د ه� و ��خ��ر ه��  �Yر� از ��2ن � ^P�Z�ر�� ,� ه_�,��  م� >�?"� اص��  �م

� چ"�ی
 �9Pa ا� و ,�خ ه�� م4�Z و ر���ران� �K?ا
ام� ��دریX ��ی� �T3 ,� :�� ا�
/+ ه�� ��5�ن خ

 
K? B
Kو چ B�? 
K? وار وارد

 و خ�  �� �, E,دی�� �ه� و ,��� ه�� و مW�زB ه�� ��,E و 5دم ه�


 م��I�ن م�K? Bر�چ"� �� ��Iر�3
ی
 ه��=�b ه� و  را ی!
وزB دی;
�3ن ��خ�� و ����ر� از ه��4 ه�


ار � �P��م�رد م� Bر�چ"� �� �
I3ار� در ه��4 ه�� �� Iر 5ن ن��, ��T�, �, ���Zم �3
ده+ 5=� ه�

 �K"� ص�� دارن��� �ه A"�

�� ح�9�9 �Q�< ن و��� �د ا�� ,� ��Z� ن� ن�:� از

ا� م� �"�م م� �3�

 �� خ�رد م� 5دم �زاد$ �"	نو  د�#��ا
�  ،�	زار �زاد ، �"!�� ���ن دادB�? B ان� ی�"� 5ن�2 را ,� �"�م 


5وردB ه�� ی^ . ه�� ��دB ان�یb و م��eم ��ریd دادB ان� و :49 م� را �c9  �� ?!+ م� �
دB ان� �

�3

�� وا��� وزن��3 روزمQ�< ن و���!� ���د ا�� در ح�Z�  ��در � م����� ا� از ر?�  در  �م

� ا ��"�   ��*�i روح و��"�b ان��ن� ن��="�B �3 م�!"� از�
��� و��ع و�
ه";� و م

  در ا�-	�,'	ن  �!'#ا�� �+�#$ و ا�'�	د$ �	�"	$ *	�( �� )�#ان ا
'&	ر% 
��Zم �_ ی�ن ا�� ن� ی^ ,�م�� دران��!�ن ی^ ان9<ب ���ن��دی+  Bر�ا? Iن� jP� �2ن�چ" �:� ا


اژد� 5ن;�B �� ن��=�Y3 b?�� م��Qد ,� �
خ� .از,�_ه�� ص�درا�� �  
دردن�,�
ی
 �bC �"�ری�� ای

�� مm��� >�ی� وا��س ای
 :���� ��Zد �!�ر از ر �ل و ن�PC 3�ن مYه�P  �م�� م�  5ی��� از �
5ن >�G را 


ت �� ح9�=( ��ح���  ��ریd. م� �3
ن� =�W5ن را در م

ار و 5ی� ه�� از �� Bد�Tم�رد ا�� �م �� و  �م

 و �/. ز�	نچ"�ن�2 ی!� از ه��
 ن�PC 3�ن و ,�ردی"�ل ه�� مYه�P ,� �� ا�9�ب ,��
 از . م��ه"� 


ا� د ؤم�
 ��ر �� ,
��  را�n ن�����ج2 رو*	��  0��1 � �»  ریp « 5ن;�ه� ,� �5�� ح�م� ,
ز

�* E
QM �� ���

ن �1B?�
R;ا ��S
 :	 از *
�T ا�!%�ر�  را*� K	 T �(� از �0
ن �/�(�ر# ا


د ���د �B

�� :�ز# �	 ا*�أ در <ورد� ��� ��د �	 ��12 از <�
ت :Sم اU  ا�و و# در�! *SلW�Bب 

70 �0
ن :�د � :  

ِ̀لُّ َ�7 َ'1َ
ء وَُ�ِ�'ُّوََ'�4ِعُ الُْ�ْ�َ[ ِ��7َّ َ'1َ
ء   
لfْ�َ ِّG  7��' Tءٍ َ�ِ��ٌ� إِ�ََّ[ bَ�َAَ آُِ�َ�ِ�كَ اْ�َ%ْ�ُ� َ�7 َ'1َ
ء وَُ'*

 #

د# :�1ر ه<Bو ا� �

0
 K;
�� 7B;�. د���
� 

�C ��د :	 �* EP��g ���� ن <ن
�2
��12 از 


رز� �
 '�ور�4م �� ��

�P	 T?: �4رگ :	 ��
م  اSBCف *(?���.
��. K;
��  	B-ا��  � را ��ا� ا��ا


ب *SلW�Bب :�ز# را �j ود�%	 ��Pس ال(� -�ا�<Bه��0 از � ا�
�>�رت  را ذ�	 و �'تو �9


د# -S$	 ���د   زرق و��ق  '�(
 دروارو�	� #

ر�I �1� در ���� ���+� در ��ون ؤ
/� . د�0'


 ��دا�E زور���ان و )
ر'&�ان �B1Mا�	 �%��# و ;�ه�&� � Tه`� 	: E
.�ا� �� ا�7 وا�I�' E%0 ا

m�* دار# ��د و 	�
��

د# ��
م <Bا� K;

پ  ه
# $در ��ز� ��M ���ده #�B; در <ن 	و  ���0 :
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*�&��� ه� ��رژوا ��د  ���0M��0PB? ا�7 دو �(
د ����2 �1
ن داد� ��10د و ��
�� '%TF :�د :	 ا:��ن 


�E0 ا��ا;� و در�
ر# ه
#و در ��ن �E?0 و ��8 ��8 از 
Sل	�
دق و را
70B ه�
ن رو$  ، ���0M 

0
�C را �
 �`ه T�I? �����رژواز�� ;

�� ا�G0F ، ��<ن �F� ��40 و� ��.ِ 	�:
� �
&B
 از 
�# د


q را �	 .�اه� و �(
دت �� ���g ؛ M G�
�
 :	 و# از*
�T  -�ا و�� A%���0 و ا�7 اد�م 
0M 70�  


ت و ��:
ت ال(� �� ا�?
ن r�0; از �A�� د# را
��ا# ز��.� �1� ا
E :	 )�ا4C و ل`ا4C ز��.� �

s� ���4.�� #
?�ب �80�� و ��ا# :?T <ن ه�.��	 'Sش ��SPA �1�  را -
رج از -0/	 ه

 ��80�  �P�'  #و ����و '�ا�� E0�S$ . #�0. 	F0B� 70�  	� رات
)vا 	د�&� ا�7 .�� #�
واز 


ن �� E

�� ز�
م ا��ر را -�د ��� 	: E

ن (��wB ��10د :	 ا�?
ن ���2ق .�	 وار# اM�   ( ده� و


����E از  ��B��ن
�
M�  #�

# ��B��� G	 ��� از �� ��
�,� !! . ��د� �
���  �?��B و رو


 ا�� Q� dری��در  �اد ه�Pان�اع ا�� 

ی
 و زی�ن 5ور�
ی� 
و��ز ه+ .ا���Pادروح�ن� ی!� از �";�


ان 5زاد !T"?رو p���Pa ن��رژی+ روح 

ار 3
�� ,� در�
ا�
 چ"�� ��T;?د و در
, qZ�نP�ی� �

Zن �
ا� bدمان�ی
 �T!�^ دی
 از ����� را م*
ح م�!""� ، زی
ا درزی
 ��*�  ،�ت :�+ و ای��ن م


ان �����ف ، !Tن ، م��خ�اه �
ان ،5زاد!T"?،رو  ���از �� 

دا?�� از دی
 و �T!�^ دی� 
چ"�

مYه�P ه"
م"�ان و ح�� ��دB ه�� مRم
 و مRح� را ���c ����� و ا ���:� د��;�B خ�Qن� >
ور 

� Bد
, �a�را اح bان�ی 
�دن� و  �م�� را �� اخ�"�ق م
P3�ر دُچ�ر ن��دB ��د ، ا���� ه�� مYه�P و دی;

,� از ح( ح��ت ن�I در ���
و ح�,��� ا���Pاد مYه�P و روح�ن� م�
وم ��دن� و ���رت دا=�� در 

 �
ض ��4 :�م ه� و ?!"�Z ه���=�  ، داد3�B ه�� از �b��T :�39ن��3ن� �
ار دا?�"� نZ�ت م� ی��� م


 �� م�� ه� ,� در د ان�یb را �
��ن� م�;
�� و از 5نو ان;����Iن را ,� ه
روز ن���W ا� 5زا��Kم 

 
C� )را ن�ا?�"� ,� از ح ����� �نe�م مYه�P ا���Pاد� و ?
G ��5د ن� �"K� ح( ا��9<ل و 5زاد

dری��رگ I� ��K<�< ل�� �� �, 
� ز��ن _���Z� bن م�� خ�ی�ز� �� 

 و ن�?��T3 Bد
�? 4�Zن ان�ز� 

دن�� را >��� و زی
ا �� وn�ح� م��P"�+ ,� در ای";�ن� �
دا?� از ح!�م� مYه�P .م��Q م�
وم ��دن� 

� ان��ن� را ح�9
 و زیP�=� ه� و ن��� ه�� ای
  K�ن را ز?� و ���� م� ?��رد 
�� و �*�Pa I=ا
/

 ��ی� �T3 ه
�3ن� اKt�را�� ,� ا���P. و �<ش اص�� �
��ن� ,
دن زن��3 وح��ت در راB م
گ ا�� 


ن�?� ��دB ه�� مRم
 ا�W�ن � 
� BUی�� �Kن�?� م��
� 
ن�:� از ����+ ��رژواز� م����=�  ح�,+ �


�T ان;�I ا�� ,� روح�ن�� ?;. ا�aر� رُم ��ی+ دان��� م��Qد را �� �� ,"� ,�>� ,�م4 رژی+ ام\


*&`ار# » ��0>« در��ر� م��ص
 مYه�P �� ن��="�B �3 >�پ ی� ه��ن ' �

70gS د
E در ��ا

 �$
%� ���

��ا�B�اq ���د� و�1)* E�/�
 	��-  j� Q�*&� از�ر� «  
2B
 را »! ��SPA)0�ا

 ���80� 7'�� !! �P? �زی
ا م
ا��� ,� �� چ"�
 ��T3�ن /�
 ��ح��� و ?
G ا��د �
ا� �� ;Yار� ه� 


>�م�;
دد � 
�a>ن دان��� م��ن ?�3 ��?Y3 B. � ?�د ادام� را �� ��و  �ه �P*ه�� خ 
درد ن�,�
 از ای
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 v�mم

G ه� �C"�ن در?� و ��a@ �3ن� ا� از �n@ دی;? 

ی� �P�ن  ی!�  ��"� ر�ا�� ,� ازز�

 ��,� 3�B 3�ه� و �Iومp م�رG :���  :�+ اح�دیv را ,� ر �ل و ?���C ه��  ����� و مYه�P   �م


و�� ا���دان ورزی�B  ی^ از م�wوام 
Kم �ا��  �� � Bدی�
3 
=I� ن ا�<م�K  �
ی
 دان;Q�B ه���


ز��ن 5وردB ?�  و �� ای
 ��  مYه�P م�!p��" �Q " رُخ دی;
م
ا @ و  م9�م�ت � �
��� وزن و����� ?


ی� ه�?�ارQ� م����ا�� «  ,���  Bن را خ�ا داد�3 Bخ�ا داد �, 
 �(� » �� خ�ا دادB 3�ن ���BI م!


2B
  .ر� ا# .`�B	 �� '>��! �� ه�
ن '89� ا


��ص�9ا5!�1ب و�8ه�' از 
��5ا�5ی3�4 رو012/�ی !   


ن  �0�gا E)* ��
� �P�' ن
'�0r} ده� :	 اوz �7 از �`هT ���+� ا
Sم '��P ا# دارم و �����
# ه�

 ، Iر�

ص -��, و ه� �	 E�A ا��8	 '- ��SPو ا� �

0
���A ام :	 ا
Sم ه� �	 E�A روح 

0
ت و ��:E دارد ��B0ا�� ;�ه�m و روح و*�ان �
�A ��دم �
 را �0?
زد و �B*ت ا
�

و ��


لE ;�ر# '��7 

r� '%(� :�� و ا�7 دور�0
'� و ;�ر# را در ز�
ن � �A
�B*ا Eل

دور

0
ز� Iر�

 �s?�ب ����10 *
�%	 و '�  :  

0
ن  : ١� 	: �CS- ,��- ����0 ;�هPB?� 	/د را�
Fا� 

م و ��ام�%��
 در 0/�خ�اص رو12 :

 
� ���* m�ل ;�ه�� 	� 	8�� E

�A و ;�ه�&� ا�B*ا 	ر.��
�0� 	%*
; j� 
)�' 	� E
���M <��� ا

 q

ن ه�ل�B
��� �$
ه�	 'Sش ه
 # ا����1��ان <.
� و ��;7 ه�	 <رزوه
# '�د� دا��1�� �4رگ �%


�	 ه
# �%��# و <زد# �2, � 

ر ا
E ��ون �j :	 ا�7 -� �B;�. و ���ز
  .Mُ� -�اه� �� � �`ه��0


د و �
ور : ٢PBAا Eم ��ون در���دا�
. 70B?2� در ��
� #
 رو��89�ان ا�G?� 7 اBA�اف  �2>�ه

 E

�%	 �`ه�� ا* j� 
� ����: 	%�
9
�	 ا:�� رو��89�ان و 'G0<s :�د� ه
# . :�د :	 *
�B�

 �A
�B*ا GC
?� ��

 در 'G0�s و ارز�� 	%�
ا در ذه7 -�د ���2ط  :
�� *�ا از ه� ردو ��Pل	 *

 
�P>�دم از �EP0P <ن  40# ا
E . وا@��	  ا
E و د�&�# ه� ح<�<	�80��� ��8 از ا� 7��Pل	 ه


ن �
�� و �P>�دم از �  ��
<ن 0��A	 ه
# ه?E :	 وا@��	 :	 �	 $Es <ن �����0 و �
وردار�� :	 �

 ���80� 	g
�
 ��دن <ن �%B�;�0 و ه�	 روز� 0M�ا��ن ز��.� �
 را ا� E?ه 	ور دار�� : 
�	 . و �

دو'7 :	 �	 . '%�0� د�&� وا�j� E%0 ا�� �/�! و -
ر*� ا
E و �j� EP0P ا�� �?�� و ���# 

�

 �/Sن <ن �
 ه� �2
ل� �� EP0P�  ......� �وا�j� E%0 ا��# �%B�ف ا�� ��78 ا
E در �
ر� ء 

  ادا�	 دارد 
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  �(� ;0�Q80–ا�
لE <ر�4و�

    
  ا�
�ت ���sB ا���8


ل  �                                                                                  
  E?�>٢٠١١  

 

  

 

 

  

 

 
 

 


