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�	� ا����ر ��
�  
  

  ��د دا�� ه��� از�� ���) ���13  (

  

  ! ؛ �.-�, از (+ن� و (�ا�� �)ه' ن%د �$� )) ژل ! �� ��ت�((
  

   
از ?<�ز ��= 5+>, ��� ;�ف ��ح�ت !+ن�!+ن ده�6 5��� ؛ ��ه� � ��4, ��3�د از ا�2 !+ن1 �1 


@2 (@% در ��ا�� ه �و�� �ً�6B� و ���C@� D6��� ,س ه��@F� ن در ���5ن ا��� .  
ا!� 
 �B� , � $@� �J@�ر ز��د را از ا�2 � ��4 ن�د��= ��@�م ؛ در اF�  IJ�ار, ?ب رود �F�س 

ا�2 ا��اد ���I زن و ��د . ! N ا�� 1M ت+�L ا��اد <�	Cً� 5+ان �1 ه�ف ه�, �3@ 1 ان��Fل داد= �@$+د 
��ن70و	� ح�وداً . ����  ����	�+رد= !�ن M�@�� ن� (@% از و ا��Oل �M �2 و ��ل و ن@%  �P@�   را

  . � $I@S �@�ه� 1M �1 وR+ح �F@� ا��ت �ن+5+ان�ن
د�6�1 �� �@16 = � �� � ؛ (�ا 1M در ن.� ?ن�ن ؛ ا�2 ژل » ?ب«��T �ن ح��R ن@�B � ؛ ا�2 
 �P را ؛ 

  !�� )��+ان ! ��(ء ! �� ��ت� �3 � ! �� ��در �� ! �� �5 
ا�2 . از رود ! �� �O ?داب و ��ا�� و�Z= !���1 �@$+د » ه���وار«�م  از � ;1F ا, �1 ن" ژل"ا�2  

?ن�ن@1S ��ا, ?وردن ا�2  ژل  ن@� .  ��
� ��16J دارد 5نF;1 از ده�6 5��� �1 ح�Bب ��
� ر�I ؛ 

  =�M(�� 1;Fو �@$�� ه� ]@�د= ت� ن �را� ? �� \Rس و �� و و�C	 2@�3�+ً> خ+د را �� ه� ، �  M ��
  . � �@��دن� �@�ون� و �

ا	M 1�C�ام ا�C5ر خ�ص از �+, M �� ���F� �� _M_ ن@�B ؛ 	)ا �Oز ر�� و ?�� �1�B �1 اراد=ء خ+د 
" (�ر<+�T� " c �ن ��� ا���ن و ر���R��, ا�� � 1M ت��م �� Bb��� از ا�16J�� 2 را .��a ا�� 

 �  S@� %@رت� خ+�� در . ن+dBت�ان Iو��� �� �وت� �e ن� �T� 1S@	س �� در ح��F� ��ح�I و نIF ا�2 
  .]�دازن� 
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 1�B� 2ر ه� ��� ?ذ�+�Mل �+ت� ه�, ����ز و ت�ا+��و	� در�2 ح�ل ه� و���I ت�انdB+رت� �1 

 ��gJ و �C@+ان ه� ه�ل ه�, ��h�1 ه� و ت�Bi� �� �ًوتg
 و ن@% �� دهI و ��ن� و �� �����@$+د و 
Cه�, �)ه abو ر �F@�+� دد ورد خ+ان� و��1 �@bر�� �.  

   
 I�1 �1 در�5ت ����وت ؛ ح�B� 2ه�, ?ذ� ��ا�� و �� (  �)+M �)+M ,د�
�4وف ا��اد 

وان ا�� 1M ه@j�+ن1 �@$2 و در� � ن�ارن� و �LF ژل �F�س را در خ+د ا�و�� ه� ��4و	� . �@��دد 
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 (+ن را= O+>ن� .ن� دوش �� �Ik ح�M I  �= !�ن از � PF� 1� \C� ر��ن@�= �@$+ �5, داد= ان� و ��
  .د ، 	)ا ��	3�+م ��� ه� دو ن��= و ( � و ( ��2 ن��= J+رت �@�@�د را از ]�, �� ان�از��a ت -� 

   
��ط ا�2 ا�� 1M ن��C� �4وف ژل �F�س �� ز�@2  2����-� �M1 خ�M ن ا��? �� =�@F
�+د ؛  1��!)ا

ر �B@� را= ه� ( �� ه� و ا�%ار ه�, 	)ا د. !�دد  b��@� و ]�M@%= !� , ?ن زا�I �� در�J 2+رت 
1M ح�M I  �= ��ا, دم !���2 و خ+رد و  )�� ( �ن 	+ازم را i�B5+ و د��@�ب �@  S�����e) و5+د دارد 

 و �d_ ده� � ت� و دور ت� از DM خ��b  cار �6 ن+ش و ح��5ت د��� ؛ �
�+	1ء �F�س خ+د را �� ?ن-� 
 ����@dداً  ?ن�ا �� !���1 و �1 راه�iدازد���d.   

�@F� از زن و ��د( �@$�� ا��اد �
]� ؛ �� �� ا
��Fد ���� ؛ ]@�د= ر�� و ?�� �� M  � و در �B@� را= ) ا
  . ��M 16د= ؛ ��>خ�= زخ��ار �@��دد ?ه��$�ن 

  

   
��= �+د و �� %ن�ن و 5+ان ]�Bان� � �= ��ه� 5+ان ��B6[ اژ و�ر و زخ�� ا�$�ن � ��1 ]�ه�, ا�M دم+� 

��b�O ���� 1 ���� و ا���ن و خ@%ان را= �@��� � ؛ �1M � 3 ا���اح� و ر
��� ا����iت ت�او, را ا� -� 
 � ��  !� ��� M��ل 
�Cدت خ+د �� ] �ا


gو= �� ��T �ن و �F�3�ان و ر���R ]@$1 !�ن ؛ 5+ان�ن �@�Sر و �@�jر= ن@% ؛ �1 ا�2  1M 1 �@$+د��!
خ���ار خ���ت ا�$�ن ان� ؛ ]+ل و ا��Sن�ت ر�� و �� !$� از �BMن� 1M ؛ �Mر �� ]�دازن� و در ��ل 
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�Cدت از �5ن' . در���� �� ن��� �  2@
?ن�ن� 1M ]+ل �� ]�دازن� 3COً� ت+b\ دارن� O 1M+ر ن@���� ؛ 
�+د  \bل وا+CF� ا�$�ن!  

�� ؛ 1M � �= ح@2 
S_ ��دار, ؛ �� ن�راح�� ه� و ح�� ?واز ه�, �� I@	16 �1 ه�@2 د�i � ����ن+و «
در ح�� . از �Oف ��خ� ��M �M  �= !�ن ا�2 راهd@���� �+ا15 �� ��م » !دون� ]@�jS« و » !�+ت+

�CPن@� �
�+	1ء خ+�� �+رد ��  �� �ً�CBداد= و ��1 ه��اهرا 5+ان� ن 
از ازدح�م C+ر ��ا�@�1 �� 

اM@�اً �ا �Mدم و ن%د �2 ?�� ت� تP+��ش را از ���M= ]@ت�ا�@�S در (�ر راه� , �C3� ه +��ن �5 ؛ 
  .ن���� " د	@�"خ+ا�� 1M ?ن�ا 


F@�= و اح�Bس راح� و5�ان  �� �M از �M ,1 وM ظ روان� �63+م �+د�
ا��M 2ر را ن�� M � و ؛ از 	
�C5, و اح���ً> ����M در راهd@���� !  ن@�B ���2 تP+ر دارد 1M ا�2 ؛ ر�� ?نj �ن �� �3 � و <�ور ?

5��
�«� �1 خ��O را�R دا��I@��� 2 و ا���b و ا�� و �� ه� ت -" ن@���� "  Nدن ؛ وادار �1 » ه��ن+�
  !?ن !$�1 ا�� 

1 ��� � ؛ �5+ان�ن��
�ت 
�+�� داgOت و اg@P
ا��وز�2 >�� از ح�F��F  �1 ا�2 �2 و ��ل 1M ت
 N ! 2 �1 ه��� (+ن رود�T� 1 ]@�ا�+نM  س�Bو اح cو ا�2 در �دارن ���Bو اح �Mو5+د دارد ؛ در

 و���ن ؛و	� در 13��5 ا, ��ن � ه �. ��2S ن@�B ?ن�ن را �1 ت�Og ه�, روان� و 
�6F د(�ر ن�Bزد 
  !و �kJا و �CMا �Mد?��ن ن@1M �B در ه�j+ �+ارد ؛ >م ت� �Mم  دم  ��?ورد 
�P� 13��5 ؛ ( �ن در ��ور ه�, خ+د '	�> ���hMا 'P3�� 1 ا, و	oB� ال و+� p@ه gًJ1 اM �ان 

  ! > اIb ن�!%�� ان� ( @2 وان�+د M  � ؛ ��+ن� و (�ا�� ?ن-� ن%د ��ن و5+د ن�ارد در �+رد (
 �Cح�> دوام ��ا�� �)ه �	در�2 �+ارد ؛ ا��وز �@$�� ؛ ��2 خ+اه@� !�� ؛ و:  


S_ �+رد ه�, ا��h ��� , ��> ؛ ا�BM r6;� ���hMن� M 1M��= و ح�� ن��= ه�, 
���ان و  ��
� i�16 5+ان�Bdان .  ���� � ؛ �1 وR+ح اح�Bس ��د��ن� و <�ور �� �Mدن� ح��Rان را ��+15 خ+د ��

و	� در����M 1M �k=ء �2 ؛ 
F' ��ن�= ت� . ز��د, از �2 خ+ا���ر �� �M]� از تP+�� ���+ط �� ��ن� 
 � M ���5ا �ه��� را ��+ان �R�F1 ( @2 تM از ?ن �+د ؛!!  

****  
خ+�� را �1 � ��� �
16ء خ+د �@���ن� �F�س � ؛ �
�+	1ء �� ان�iم ه�M�ام از ا�2 راهd@����ن 
�Cدت

 _d� دد و��+ان ه�, ���+ط  �@�ن �� �� ��ف ا�$�ن�J و ���ر � �hار, از ?ن ن�F� �Bن� �iو ?ن
ه� �+رد ا����د= ه�, ���M�Cن1ء  �6B��ن» ?ب ز�%م « �+د و �gت$C@1 ��ن �  ���b�C �1 خ�ن1 ه� ��د= ��

  . �bار �@�@�د ؛ �Mم ?دم ه�, در ح�ل ن%ع ��3�د از 5�16 ر���2 در
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 %�%
����B! �Mد=ء زن�ن ه �, در ا�2 راهB� , ����@d@�ر ��ق و ؛ ��ا, �2 و ���� خ+ان �= !�ن 

و	� . �b�O ���� ؛ (�B� 1 در ح�	@M 1S+دc خ+د را ه� در �Ik دارن� و ح�S@� I  � ، ت�Sن�ه �= ا�� 
 �Mور ��+ان و خ�ا ؛ روز و روز!�ر, �1 ��ات' 33%ار د�2 و زن�ن در ��ز�@2 ه�Mد ؛ (1 ���� 

  . ت�Sن�ه �= ت� از ا�2 دا��1 ان� و دارن� 
�C1 در ر�� �)هM �= ��» ��ت-�«,  ه� ?ن�ن �+دن�= �+خ��ن�= زن�ه�ان ��+�� ؛ زن+� ... و��ن� �� 

+�!+� � 1M از  �Mدن� و �� م را �� +عت� ��ان�iم ان�6@_ ه�, ا��3��ر!� ه �و���ن ا�2 ر�� و 
 3 1ء 
��= ا�� و  D6ت� ���M ن+ M ا�2 � \ ؛ ت� D6د ت�+$@�!  
ن ؛ ����� ه�, ه �و����L6B و �@ .@� در » زن خ�ا��« ��� �+ن1 دا���ن زن ه �, ؛ 
�6 ا	�<� 

 �
��M" 2@ 5 LFدن ?ن�ن از r��O 1� 16�5 » زن�= �1 !+ر«ز��د دا��1 ا�� و دارد و ه�@2 اM +ن ن+
؛  1M �1 ت ��' �6 �, ���� , ه � ا�� و ه �و���ن ���� او	@M 2$+ر در 5-�ن »�Iv3 ��6« ؛ "دخ��

» وارد « و �1 اg;Jح ن�!%�� ا�� از خ�رج زن و 
�وس  دارد "�� زن در ��ا�� �� ��د"C�M+د 
�@�د �]@�  را در "زن ��ا, دو��د و ( � ��د"؛ را= �� ...ن���� و �� ��>خ�= ��ن � ��� ه��� از ن@�dل 

 .  
 �B@م ن�Oدر خ� =�� ��د 100 زن در ��ا�� 80ت� M +ن در ح�ود  و	� ا�2 ر�b ؛ر�b دr@b ا
gم 

 =�� �@Chت ���C@�.  
 ��6
����اً روان� ا�� � ؛ �1 !����ن 
��gF و � ;�F و  1M �Cه�, �)ه =��B! ارم در�1 �2 � � ن�C	ا

ح@+ان «ان � و �$� ه� در ه��iM ]@� از ه�1 >�� و	� دن@� و ��د�� 1M خ+د را �$� �@�. ��dدازم 
1 ��� � ه�, ا�� ؛ ���� ح� اIb ت��س �� وا�C « �@3bه�)��   !����� �+5+د را دا

��Mx
� 1� �B@ن �Rح� ,�$� p@1 هS ا�  �Cدن ؛ خ+د را �)ه+�  ، � M ��BM16?ت� زد= خ�b ءاز 

@�ن ت2 ده� و ��BS= دن  ���hMت زه�, , خ+ر زه� و �1 ن+�@�ن ،� ��  در (�= �@���زد ،M+= ]�ت 

��M 1م ن- N و اژده� و �MوM+د�I و �@� ��b N ) 1تgن و ت�ور��B ه� و ��  و 
%�%ان� را  خ+�2�$
  !�@�ن�ازد ... و !�ازو !�گ 

و ��ه�2 �+دن ؛ ��Cن " !�وو" و
�رف �+دن ، �g و �+	+,��� ن1 ا�2 ا�� 1M ��ا, 
��� �+دن ، 
ر���M �Rدن ، e+اب M����  خ+ان و ]@� ن��ز �+دن ، ��ا,  و ن��ز�bر, و ح��z و M$@� �+دن ، 
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دا��2 ، ا�5ا, � ��� �)ه�C ، تI@6i و ت���S ه� خ�ا و ��+ان و !�د و خ�د��ن و ��5o�Bان و در 

�� � �+دن ز و ��زن�= �+دنه� ن��B ؛ ان
�Pر دارن�= !�ن ?ن�ن J +دن و� �و ت +�   Iو ((اه �@	ت+

 ن�R IBور ا�� ت� خ�ا��ن ؛ در ?ت� �� � �= و �� 
�Cدت ء و ادا�1ت+	@� �Ih �+دن ا	%ا�� ا�� ؛ ))]@�ا
  ! ؟؟؟ �� د(�ر ن��دد���bن� M  �= ن��ن � و خ�ا�� ه� �1 زوال و ن��+د,�� ]��� �= و �� M  �= و 
****  

�d_ �1 ت�Pو��   �1 خ�C 	�زان �= و ))ژل ! ����ت�((ن@� ]@�ا�+ن � ��� i�B5 2�R+ در ان��
�2 . وح$� ��M ��خ+ردم 1M ح�� �BMن دارا, ن�راح�� ه�, �C6b و M+د�Mن از د��ن ?ن ه� � \ ��= ان� 

bظ ����1 ه�, روان$ ��� و ��دم � ورز, ه��� ت��م د�
	 1� 1M ر, ه����M ط��
 در ?�eر و تo	@��ت و �
� ��� و داد= ه� از ا�� >��ات+ار �@��� - �
دارم » ا�c�d« ,...  ا��B@6 – ��5+�� - ن.��� - ا�5��


�i و ارت�وM_ و ��P3' و ��$�د ـ (1 ه �, و (1 <@� از?ن �� , �C؛ ن�� ت+ان� ح�� �� �� �)ه–  
  .  �+رد ��2 ن�+�� �2در

��و ه� از ?ن را خ��+ش �+دن در�2 �+ارد �3 � �$� نC+دن ؛ �3 � خ+د را �1 خ��� زدن و د���ان 
 2��  !ت� ان��


�ت و ت�Pو�� ���+ط !�د�� ا�5ز= ده@� ؛ �C@ @� ]@� اgOر ؛ ا�C1 وارد اخSغ اول �1 دن@� « ز ?ن��
؛ �3 � ه �و���ن و خ�ا��ن و �)اه' و ��دم ?ن اول �1 دن@� ?��= ان� و �� ��b 1Cر= �� » !?��= ا�� �� ت�� ؟

  gbت �1M � @3 ا� � ا�$�ن در ?ن �1 �� �� ��ن� ؟

�C و � ��4= ��اه� ?�� �;F6ً� ���� در ا�2 �+J ,ن ��ا�Sت� ا� �@��� rرد �1 ت+ا�!  

�$� 5�3@� 5-�ن را در خ+د �5, داد= ه � دو�@M 2$+ر ]�5�3@� دن@� ا�� و«  �� 1� '��b  
ا�M 2$+ر ($� ان�از, ���ف از ه�%��B� ��B	��  �)ه�C �1 ا��، ت +ع نZاد,، ��ه ��، ز��ن� و

 .ا��  �=��$@ ?�@% �@�ن ا
��Fدات !+ن�!+ن

I���ا�� 1M ا�2 نZاده� �� ا��س   ٪ نZاد زرد٣ ٪ دراو��, و �٢ ٪ ه �و?ر����، ٧٢:  نZاد ��دم ه �، 

��ا��S� Lن�، ��ه �� و د� � ن@% دارا, تBF@��ت خ�ص خ+د � �Bه. 

�� �� ٪�٣�٧ ٪ و در زن�ن٧��٣ ٪ ��دم ه � ���+اد ه �B� 1M ا�2 ?��ر در ��دان ٨��٨��.  

�� �� #�"!  � دارا� ��
ع ����ر ���� �
��� از �
ه���ن���
ب و ه
ا� ه�$�%���) از �'ف ه)
*  +� ءه%

��ن  # �'� .ای5 �+
ر اس3 ��
ب و �
ی' 1+0 /'ب و .�ر) و -'#�

�#�) 6�، ? �� #چ1+0 از #�) #�ر ، -'م و ;'ور�1+0 از #�) دس�#;' �� 8 س'د و:  ��9ر �78 ه�� ن

ن�78 ��رش از#�) �#��Bل در #�) ;' �� س��D# ا#;' اس3 و
�5 .  ه�� ا��;' ونFن��
ر #G  �١٠٠٠ 

��١�٠٠J��'د �  ای5 #!�ار �  در �' #� ، �!'ی;� س'اس' ه�� را #�' ��ران در س�ل � #-٢�٠٠�J�#   '�#
�5 ��رن�-� س�Oن  در ���Fل /'�� �  ��N از ] ٩.[رس� #� در س
ا.� و ن�.�  (%�ل ('�� ه��Fن��#

١١�J�  . رس� #� #�' در س�ل ه6ار #

#�' #'�١�٢Q٩�٢١٩R#��.3 ن�.�ِ  ���� �+3 ه�� J�� ) ٧٨/�Q٪3.��# ��  ر
 اس3 �  )�+

�3 'یR �  د$�� ر(� سD%�   Nرو �  ��ه ��� .اسX-3ا(�  و ا68ایN (�'ن+

ي ?ن ه�, داخ�6  ?ب - �+د= )٢٠٠٧در��ل  (O 1�١�١٢٠�٠٠٠�٠٠٠+رت��@ � :  ه � 5�3@�
Q/5�و  ٪٩ ����= ا��  ٪١/Y:  ?م ��	@�ن1 3@�ر 1C��
�!  
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 ��+�
ر ان��نء*Z. دوء  در (;  ��ر)  � �ه��ص�س'�  .  �� ��9رص� ه6ار س�ل #
 رود س�� �� ��#3 ن6دی0 �  س  ه6ار ءس'ز#�5، �%�ن .
ز) ا#� او$�5 �%�ن �  #���D وا��D در ای5

 �1
اس3 و �!'ی;� *[    #'اودات ن6دی0 دا(� در ای'ان ه%6#�ن �
د) و �� 
ن س�ل اس3 �  �� �%�ن (�' س

 .ان� ، ه' دو از ��5 ر�8   �;� از #�_د١٨٠٠ �� ٢٠٠٠ه� ��5 س�$���  از ورود
ری�^�
�'-Xار؛ ه� �  ه�� در 8'ه�`  ورود
ری�^�bc� ر���� 5�
د) دی5 و اد���ت و س���e ا��%��d ای5 س'ز#�  


ان در ز#��  �  از �%J  . اس3��#  �'�- �f)  �3ی'fو  س�ن��س ه��ن #!
و *��ایN س���e  ، ��وی5 #�

���!;G د
 .��#D  ه�� ا(�ر) ن%


ری� ��5 س�ل#  J�J3 س#
f. �� �ر� در ه�
.   �;� از #�_د (�f -'��٢٠٠38 �٣٢ه�� او$�5 ا#B'ا�

��� �6رگ،  ��ر�%���'یe��. 5 ��ریh ه�� �� �;� از-
ر��ن��ن)
J�J5 (�) ای5 س�#
.  اس3    ن�م دارد �  س

��ن ای'ان ا$��م -'38 ه��  و� در �%�م ��; +�#�jادار� از ه e���
�bر ����ر #�e .  ه�'� و ا��%��d و س

��اس3) ن%�د #�J ه��(ای5 دور) #�ن�� *�f') ��9ر (�'  � .�kر�+%� 3j� ر��k. '�b�� 3l� ر����. 
*«  

 1� �ًC��Fت �ر=ء ه �b 1C�خ� ت��2 ��b 1Cر= ا�� o؛ ��O+ر I��M از 	
�ظ ����1 ه�, ز�@2 � ��� ن@% 
1M در ا�e �� انgFب ت�S+ن@� ؛ ]@�ا�� ����1 ، ��>, �
� ?��= و ح�� ��C5 16B6ل ه@��	@� در ه�@2 

��= و � ��� ا�2  I@S$ه؛ ]�و�1 ت@ ���C@� ل در 5-�ن�C5 16B6� 2از 5+ان��� �S� �@	��.  
 �� +5+د�ICb از ا� 1S ح�� ه �و���ن ؛ در رو, �k5ا�@�, 
�	� ��ل ا�2 ؛ ��ان �1M ��� 3 ه%اران 

 ؛ �1 ]@�ا�� �$� ��J�3 ان��i@�= �+د و ��ز�@2 ه�, 6M�= و ?�+ر و ا�Oاف تI��S ح@�ت ء؛ ]�و����1� 
ن@I ؛ ا����F و ?�@�, �@�ن1 و 5 +ب ���b و ه�@ ;+ر � ��FO در (@2 و ارو]�, ���b و <���  و ح�� 

��� ,�Sدر ا��� �	 ) ��%S� ) ]@�و و �د= �+دن�M r6را خ �����  . ��ن@� ه� و ��ه N ه�, ]@j@�= و 
 در ت���� ا�2 ��ن@� ه� و ��ه N ه� و5+د دا�� و � i�16 ه�@2 -- ه�%اد ن�!%�� �$� –�)اه' 

 رود ن@I ؛ �5, �%ر!� را در �)اه' او	@1 اح�از �@�Sد و ا�2 تF�س و ح��� ً gh]���� ?ب و در�� �
؛ در �)اه' M +ن� ه� �1 در�5ت� و5+د دارد 1M �@�+ان در �+رد ؛ از ?ب ز�%م ن%د �6B��ن�ن ��د ?ب 

  !�Mد 
 1M <�	' !+ن1 ه�, � �خ�1 ��= �Mر�2 �@%�� ا��س M$�@�ت در �@+	+ژ, , ��	@S+	� ؛ در ن+ع ح@�ت 

�� ؛ ��ون ?ب ؛ اgًJ تP+ر ا� 1S ح@�ت ��+ان� �1 و5+�C@� ح@�ت ؛ از ه�@2 ن+ع 'BM او���و � �د ?�
 �@P� ت��م ��ن و ار!�ن@%م �$� ؛ ?ب ا�� ؛ از ازل ?ب 90 ت� 70ت�ز= �@2 . ن���� ؛ <@� ��2S ا�� 

  . �+د= ا�� و ت� ا�� ?ب خ+اه� �+د 

@2 �+ر�+ل �� ?� �  '	�b در �ًC��b �5ن+ران ��ورا �$�, ؛ ه�!  


�د ��دن�iن رو�� ، ام ؛ M@16 ، ��ا, ?ن1S ان�از=ء ?ب در ن�Cت�ت را تP+ر �Mد= ��+ان@�  �� gًh� ؛
 � ) 1M �د� �؛ خ+اه@ �@ M �$?ن�ا خ �و �3 �1 و<@�= را در ت�ز= !� وزن ن���@jخ���@' ، ��گ ؛ 


�ر, از ?ب ن@P@� �B� ?ن-� ت�C@� �@$+د و (1 �� ���5 ��ن� 1M ه +ز ه� �;6 �ًF!!  

@� <)ا و دوا ا����د= �@S @� ؛ �M ا � �� 1jو= در ?نg
ز�M ��>ت� از دو�6e ؛ ?ب و5+د دارد و �� 

?ب ؛ خ+د �%ر!���2 دوا و . � ��	� روزان1 اgًb (-�ر ت� ] � 	@�� ?ب � +�� 1M �� ��د �$ا	%ا�� ا�� 
؛ <IB �� ?ب و ح�� ��B و�+, Bb�� , د�� و رو, و �+, و د��� ان�ام ه� ��ا���ن در��ن ا�� 
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 �$�� �� ���g� ه+ا, ات�+��@� . ��ح� و ن$�ط و '@Mب �1 !+ن1ء ��ران و ��ف و ���رات در ت�?
  ...و... ��vرا ��ا, ت �_ و ت��ج �� و د��� �5ن+ران و ن�Cت�ت ?��د= ن�-�@�ارد و 

��� i-� �$� او	@gً��M 1 حr دا��1 ا�� 1M خ�ا و ?����!�ر را در ?ب ��C� �6i@ � ؛ ( �ن@1S در 
O c= ه�, راز ن����و ���� ] �@�  !�6i�� �3@C �@���= ا�� خ+ر

 �B@+ن1 ��ور ه� ن�و ا��اد, در�  '@
� �= �@�+ا��� در را�;F� 1�ار, . �� �@ @� 1M اgًJ و ا��اً 
�+م ؛ ا�� ( �ن1S �63+م ا�� ��2 از ح+16J �� ��د دا�� » �F�س و <@� �F�س « وارد ��-+م 

  .�@�ون �@$+د 
�� �F�س ؛ ا	%ا�ً� ه�	)ا �� 
�ض ا� 1S ?ب �� =�  M 2@�vخ+د ت M�[ ء �! =%@ ,�B@؛ ت+15 خ+د ن 

ه�را �@�+اه� �1 ?��ت �6+ث M  �= و �B�+م M  �= ا, 65' ��ارم 1M �1 �+ازات ر�� و ت�hS ن�+س و 
��ت ا�%ا�� ����1 و در ن�@1i در�� ه� و �C�+5ر ه� و I@-5 ه�  ��3 �1 J رن و�� �Bز� �Mا��� Lا���

	)ا د��� . � و ز�� ز�@ � و ح�� اb@�ن+س ه� را �1 ��ت J��1 زد= ا�� ، ���� � ��\ ?ب ه�, رو ز�@ 
 �� ا� 1S � �= ه +ز ��� د��ن در��, ! N را -]�M@%= ن@�B � و در�2 ز��= ؛ در�� ه�, و	+ �F�س ه� 


�ت �reT و �P+ر ��-ن�ا��1 ام و	� gOن1 ا�2 در��   ا���o�� 1M �ا�� ؛ ن@% ر��ن =����ت ?	+د=  1�!  
�1 ده�6 , 5��� و دهM �6- 1 ���5ن دارن� � �=+! 1� در��(1 ه� و �C�+5ر ه�, ��3�د, را 1M در !+

��زد 1M ا� �i ����  در �B@�ر, �+ارد �LF  �+, و ت2�3 ?دم را ��+15 ��. ؛ ����, ��ور ن�+د= ام 
 IR�� ن�ل�M � 1 �� �@ � ؛ (@%, ه��نM و ز��ن� ���� 1��?ب  �1 ن.� �� رودخ�ن�C�+5 �� 1ر, و5+د دا

?�� و ?ب �@�= و (�c و (�ب و z@6> D@hM در ه�M�ام ?ن-� �1 زح�� �@ 1 �� زن� و ح�S@� �M � ؛ 
  .ح�� در ��= ه�, ��ران-�, �+نB+ن� 1M ه�@2 اM +ن ادا�1 دارد ؛ ا�2 وR\ ( �ان ت��وت ن�� ن���� 

�ً�6B� �	و ���@� �iM 1� ب ه�gR�� 1ر ا�2 !+ن�M ان� ]���ن�ا, ه� ��>خ�= �1 در��, 5� � �2 ن�@ =�
 
در���� ( �ن �%رگ و ]- �ور ا�� 1M در ؛ �bار �63+م ! N .  ?ن �1 در��, ! �� �@��%ن� ءو �1 و �@16

و �6B�ً� در ه�1 �5 �� 
@2 ت-��� و . ا���hM ا��>ت ه � ��خ1 و ] 1j دارد و �� از �@�ن ?ن-� 
C+ر �@ ���� 
  !gRب ه�, �$�, و J ��3 �+ا15 ا�� ?	+د= ��ن ت+����hM Lت ��خ;� 

در��, ! N و ه@p (�= و ($�1 و در��, �F��� ������ن1 در روز !�ر �� ؛ د��� ?ن ]��M رو�-����1 
ه� در  ]@�ا�+ن ?ن... و ��J و ����@� را ن�ارد 1M در ز��ن تS+�2 و ت�و�2 ��ور ه� و ��ا�\ و � ��� 

  .  ان� ه%اران و د= ه� ه%اران ��ل ]@� ح��% �+د=
ا�2 ؛ ن�@1i �� ت�@%, ه� و ح�� 5 ���ت 
��, , �$�, � i�16 در !+ن1 ه�, �1 خ�ا�M 1$�ن@�ن ��ور 

�+ال  و ... ه� و �F�3�ات ��د= و �P3+��ن1 ا5�اد, ا�� و 	)ا در اIJ تF�س و ح��� ?ب و در�� 
���@1C ا, را ��+15 ن�� ��زد .  

 1@�Pت �@.

� ��خ�2 ?ب و 
��تً� ?ب ! N و5+د دارد از 5�16 ا��وز در ه � ������Sت J و .
 =�� 1@�P1 ه�, ?ب تS$� =ح�� ه�1 روز �را ��دم ن�!%�� ان ��@b 1� ت�S����� دور از IJ1 در �+اM

�2S �@��� ؛ خ���ار, و ��Pف ن��� � ��M ,= و از .ه��س ��$@�Fن �� �� ?ن ت�M�@1 نj1 ?ن�C	ا 
 و<@�= ?ن ��2 ران�= ان� ؛ ه�@2 ��� �� ��ن � ه�@M�[ 2@%!� و ح@�ت ��$� و خJ+P@�ت در��ن�

 1@�P1 ]_ از تM د= ا��+� N ! ؛ ��� ?ب و در 5�16 ?ب �ت �@�ون �� ?��S����� ا��وز؛ از .  
��ه� ا�Ceت M  �=ء ا�2 ح�F@F ؛ ه��ن� و�+اس ?ن�ن ح�� از �� خ�c !)ا��2  �4وف ان��Fل ا�2 !+ن1 

M �6 �+د= ا��M ر+O 1� ب ه� و ?ب? ����  !1 در اوا�I ��د دا�� از ?ن ��د ?ور 



 

 

www.goftaman.com 

9 

@2 را��� دراز دا�2 ا�� و � i�16 ا� 1S (�ا ه��
� ه� از ن.� �)ه�C و ه� از د��!�= 
6�� درا�2 

gFن� و حS�� ه�,  �J� 
ژرف ��ور ه� و �F�3�ات را ] -�ن �@S  � ��+	@�ن اد��ن و ��ا�\ ا<6' ؛ 

�� ؛ و ت�ز= �� ��ر�� ه�, �Jف ه� �Mر ( �ان  ا� ه�, 5�,و �� وارون�B@� 1زن� ؛ ن@�ز� � ��ر�
  . �-�� ن�@�+ان �Mد 

 1M روان� و ت63@�� ا�2 ا�� �@eoل ت��
 �1 �;�  ت��@�� �� !��Bد= ت��2 اb$�ر ت+د= ه�–�� �@��B ا
  . ت��م 5-�ن� ا�� �Rورت را دارد 

 -�iم داد= و ت+�L ا�e دا���ن� � �= ���@�ر و ��د��ن� 1M ن��B@2 ت1��i ه� را در�2 ا�����F ان
�+د ؛ ?ن-�)) !+ه� اI@J ?د�� (( درا��ت@�  I��Cه�(1 زود ت� �1 �@�6 ه� ت �1 ���M  ���را در خ

  . ه�+O �ن و ه� +
�ن �bار داد= ام 
 ����M 1 (�پM ارا+! �Cا�2 خ �@b �� , �	�� ��M 1� �e= , ه�@2 ا�و �  �e1 در ن+ع -دو���ن اM 

� 1F��� �� خ+د�  ��خ�C ن�!+ار و ت�Pو�� ن�!+ارت� از ح+ل و ح+ش ! F� N�س ؛ ا�� ؛ ز�� (�پ ��
 , �b�C;و (�ا�� �)اه' و ن@% را�;1 ه�, ان ��B@) در��ر=ء �Sرا �1 ت� ���را ازن.� ��� �@�)ران� و 

  : ?ن-� �� وا3b@� ه�, ���I��b �@> �ًF تP+ر در
�P ا��وز و دن@�, M +ن� ��ا �@�+ان� 


د) اس3-�` #(( $
  !�س 

در . دو$3 �'ی��ن��ي �;�' در �'ن ن
زدهe از ن�'وي ��ر ارزان ه��ی�ن ��') ه� �'د:  #�'ان �
(�ن-ای'ن
1
ر(�� در 
ن /'وب ن%q �'د ��ر-'ان ه��ي  (�Fr�
ل #D'وف ه!�  � ����ري از #��D%'ات �'ی��ن��

�ن�� d�) زی�دي از ه��ی�ن را �'اي ه�q#�F �  �'ی�. س�` ���ي ����ري از ��س���ت ص�q�D را ن��دن�
 q# ر�sن ه� ان�

س���JFي �  ���� از ان��%)

سD  �+�ورزي �  �6ای' 8�qk 8'س��د �� ذ��وت و ه�

 از �+f  ه�یq از 
ب رود #!�س -�` را ن�6 �  �6ای'8�qk 8'س��دن� �� ه��ی�ن �� J%# q�+� 0رود ی


ل -'دن�u+# 8'اغ ��ل �  ��ر!  
5�^
 ه��و /�� در 
ب رود -�` �%�#q -��ه�ن را *�q# w ن%�ی� از ای5 روي در (�'ي 9
ن �' اس�س 


ص ن�3 �  ن��یN و /�� J1 �� و�) در ه%  .�ل زا^'ان ه��س -�` ��� (�رس �  در �'ان  رود #!���
��$
u+#.   

 
  


د) (�) اس3$
  !ا#� -�` #!�س 
�5 ه��و رسe �' س
زان�ن #'د-�ن اس3 �� روان+^
*[ در . �ن از 
را#N ا��ي �'1
ددار -'دد در 

 N�
ا#� .�q در (JD  ور . ه��وان را �  ����1' ��ل #q ���؛ �'ان  ه�ي رود -�` ه%
ار) (JD  ه�ي 
 qس���  D#�� ار در�5 دارا و ن�� 6�  .ه�� ��zوت و�
د دارد )q��!;G(-+�5 ن

1
ردار'� q;س��# q$�# 5f%� از  � qن ���ن�F��� ،�� ن%q ��(�� ه6ی�  *'دا31 ���ي 9
ب  1_ف ا/�
*[ از ری5�j �!�ی� در رود  Oزم را ن�ا(�  و ����'ای5 �;�ی� ��� �  ����1' �  د�3 ص
رت نF'�8  و
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د-q (�ی� رود #!�س #q -'دد ؛ #!�س -�` $
 {d��  

.   
 q�Dو ورود *��ب ه�ي �+�ورزي و ص� �ی�) q-د
$
#!�#�ت �  f8' ره� س�زي و ا.��ي ؛ �  د$�� ای5 

 
Fا�
�wO 3 *+��ن �6رگ و �'و�
دی� -�وی�ل �'اي *����زي �!�ی�ي #'د-�ن ا��8دن� �  �9�ان �D%�
 .ن;
د

��ري از *
(N ه�ي ��qJF ه�� ی��� e���
ل �'ن ن
زدهe و �G ر�'ي در�� '��u� ورزي�+� qاراض  � 
��ردي .ek . داد) و ی� �'اي �'
ورد ن��ز ه�ي س
R"� q�1 -'دی�) ان�J�س
زان�ن #'د-�ن در ای5 �+
ر #


(X- qJF�� Nا(�  اس3* Nه�� '� e�!��# '�b��  � �ن%�ی q# }JG ب را در ه' س�ل
�%q از 9sd.  

زان�ن #'د-�ن ��kي اس��zد) از 9
ب *�+���د  در س�ل ه�ي -G  �)X'ح ��ی6Fی5 ن%
دن -�ز �'اي س

�� �'س از دس3 دادن ��ی�F) ا��%�(� و$q ا/��� �  د$d ي�k� 3%�q �  واس"  اس��zد) از س
q�1 ارزان �
 .و G;!�ت *�ی�5 �  د$�� ا�d!�دات #Xه;q �1ص 1
د �9�ان از ایG 5'ح اس�!;�ل ن�%
دن�؛ 9
ب ه�ي *'��� 


ان �6ر-�'  ؛��#D  ه�� �d3ورد) اس��ه'-
ن  اd%�ل زور و  .ی5 د#
�'اسq دن�� را �  س�د-q ��س3 ن
�

ي #7'ف س
31 از 8'اورد) ه�ي 9F$ا '��u� رد �'اي
# q� 3ن
q �  -�ز �� #!�وqz�# 3# #'دم 1+

  .'و 1
اه� -'دی��رو
�' دی�-�) و اذه�ن #�D!�ان در ای5 #
ارد �uاري ص'ف�X- ن
  �  ی0 اص� ����ر ��+�' از ��ن

  J%k�# �� ددض'ورت دارد'- q# د #'د-�ن
  )).��d} ��هN 8+�ر �' .ek در��1ن س'*� �'اي #'اسe ی�د�
�' دی�-�) و اذه�ن #�D!�ان$"d  � �ًz;�رت �u�  ���!� و س_#3 ا#'وز و 8'دا� . در 5�# 8
ق د�8 3'#�^


ن� ذا�� و س'(�� و �و$� 8!� . س'ن
(�� دارد ن
ع �+' و .�� �
د و ن;
د ���ن دیF' �� ایd 5;�رت *
  !ن
(�5 ایd 5;�رت 
س�ن اس3 

�' دی�-�) و اذه�ن #�D!�ان�u؟؟؟؟�!!!  

د ه� و ان'ژ� ه� و ا#�fن�ت ؟��
ن  و از ��ا#�5 را) ه� و �� ��ا#�5 ا�6ار ه� و #F9 ر ؛
"9  

�� �  ای5 ^�#'8 �Dس*'bا  � eس'� ه ���� و ا-' 1
اس����� h؛ *�س Nد#� «'س
 ��
ه' اص- « ��.  �6ن
 ����ا ن%�^* �6�
ی� ؛ 9F�# 5jن�� س

د . #%5f اس3 در 
ن و در 8'اس
 ه�ی� �  از ��(%� ؛ ی� G'اح ی0 #

�' دی�-�) و اذه�ن #�D!�ان#��zوت �'ا� �u� ا�
�l# د و
��1
اه�� (� و ی� �  د�8ع از #   » ��
ه' اص-
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1
اه�� �1س3 ؛ ا» 
د#� '� �'+� '�
ر و /�ی ء �;s�# 5�d  � f�  ؟ .... !$;�  در .�$
***** 

?ن-� را �O 1+ر I��M و در�� ؛ در 	@ N ز�� �@�+ان@� . ت�Pو�� د��� را ن�(�ر خ@�B@� �)+M �6زم 
 �  M =��ن-� ن? �� ���Cن ن�Mد+M %@و ن �دارن D@3R ب�P
  !؛ �C@ @� ؛ و	� �BMن@6b 1S' و ا

/1103-post/07/09/1389/com.blogsky.e3bo.www://http  
   

  
+) 1M )ا روزان1 �@��ران�	؛  �Bن@% ه ��� ���ن ��ور �� ا�2 ا�� �M IB> 1Mدن در ?ب ! N ؛ 

1 ��� � ؛ ن@% در ?ن  ����ت+ان � �@�Sوب �� و��وس �� ا]@��� �� ]�ن��� وخ@� 
�	��@� را در خ+د دا
  : �@S  � ب ت �?

   
gh� ه��� �$M 1 خ+د� �= ؛ ��ور� �ن� در��ن�BM 1 در » �-�و��ا�� « ً  و ��>خ�= ه�S ور �� ا��� ��

ه�ح�ل ا���� در ا
��ق و در ذات ! F� N�س ا�� ؛ خ+�$�2 را در ?ن <�ق ن�+د= !+�� از زن�= !� و 
 �@� خ+د را ن�ارن� ؛ ?ن�ا �F�B@�ً� در 
)اب ره� �@�Bزن� و �� ه� ���� ��v3 ه��� 1M ت+ان��� �+خ��ن�ن

  :! N �@�ن�ازن� 1M � ��4, از� �+ن1 در ?ن ]@�ا �@$+د 

  
��1 12در خ�ت�1 !�� � ا�� 1M �2 ؛ ه � و ��دم ?ن�ا �1 د>�I !+ن�!+ن� Bb 1M�ً� در (! �� �� دا

��= ا�� ؛ دو�� دارم و در ��ا�� ��ن  _S3 � ,ادا � S@� �@.3رات �F@Fح �	ن@% دو�� دارم و ؛ و 

�I �� ?ورم  1� ��$@� ���Sدر ��ا�� ?ن ت3.@� و ت.  

�� �@�@�ن� و ه��+ �� )) ه���وار (( ?ن1j ��دم �� ?ن-�1 زح�� و خ6+ص ن@� از � ;1F خ��J در 
رود ! F� N�س ���� ؛ �3-)ا �2 �1 	
�ظ , ��ن� ؛ ���� ]�2���M و ]�M@%= ت��2 ��� ��($�1 ا, 
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ه���وار ]_ از � �رس �� ?�� 1M در ?ن <IB ه�, �@6@+ن� ان�iم  ن@��B ؛ (+ن �k5ا�@��� �;��@2
  .... �@��دد و

 ه�j �نخ+ان�= �@$+د ؛ و » ژل ! ����ت�«?ن1j , �1 ه�ح�ل ح� اIb ت
r@F و ن@% ���3 �ت >��ات+ار, 
��F؛ و ت �  M �� ��
�ت ?ب Bb�� ه�, د��� 1M ��د��ن� ��ا, ?���@�ن �F�B@� و ت�M�C ��داgOا �

و�b+� �ً�bً� ��ا, 
��1ء ��دم در ز�@ �R �� 1ورت ح@�ت� ��ا, خ+د ه � و ���� ه� ��ا, 5-�ن@�ن ا�� 
 .  


� 1M ا!� از ا�2 ن�ح@1 ن$oت M � ؛ �@�+ان� ���g 5-�ن@�ن را در J ,1 ��خ� از ?�� ه�M ا�)

+ن ه�, ��3وف �O � ازد و ��ن�از= !@�, �1 خ;� ان�ان I��b �@> �3ع��bن ه�, !)��1 در ارو]� ؛ 

  !ه� �$� را ��M 1م ��گ ��dBرد �O روز ه� و ح�� ��
�ت� �@6@+ن

  


