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�	� ا����ر ��
�  
  
  
� ه��� از �� ���) ���5 (� ��د دا

 
 

  !����� و ���� ه�� ��ا را� "
�ه
	 ��دن ���"
  
  

  
  
                                            ��ه(� ���ان اول از &%ث ا#"!          و�� � ���ان ��م                                   ش��ا ���ان دوم         
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��ان 
�ه
	 « ,+! �. ;��3: 9ن ��ن » ا��  ,��ان ����	  ����7 « ؟
�3وف و 
�23لا�1 � � ��ش0 /. �. -�� ,+! , 7� « !� ن(�>
�CDE.   9ن 
02م ��(�ر�! ؛ ���� ه�� #"�(	 ��ا را�» ����	 ��دن « را �� ش�@?.ء » 
�ه
	 ��دن ���« و ,A	 /! از /! ش�@?.ء 
� 	 ه�� 
�3ص�
� (��0 ؛  ه� و -�Gن
  .#�ض ان0ام 


�� از ه� J 0ار � �GK �0� ن ؛�
��اJ د�-�
 	 �3�� ه�� #L0 /. �. وا +�
 MD/ ��N-و ار ��3�O د��� ؛ اه(
3�O و ن�
�Cوض و 
 7���ن0 ار�1نJ در 	Pت ر���
��N
 !AD�� O��@9 �� و ه(. را  !�3�� ه�� ش �@A. ش�0  �� 
 �GA در-. د�L ن(�>Lوا   Rدر ;�ر�  S ه��

�(� 1�ار� ن(�L و ����! ه� و ;(0ن ه� ؛ ان0از� 1<.  

�ش0 �
� .ء دارا� اه(�� -�Gن�(�ل و ;�ر�R ش(�ل K 1 ن ؛�A�د���10 ن(�ن.ء ه 0و O0 ;?�ر /�د /. از از ا���
؛ و�	 �. ه�T و-. ن

 .ه(�O ره��ر ؛ ه 0و��Aن ;��A. -0ا ���A. در -�Gن ا�� 
 �U� د داش� ه� ؛  4 در�� Oا� 	ء اه��.
��و 
ي 
A�/� شMD, ./ !�0 اد#�� #�J ./ 0 0 ؛ 9ن�ن ه ADه 	ودا� �X+A
 Mور 33�اه�/ 


	 J 0ارن0 () ���ان دارن0 /. ا�
A. ه(. را 
�3دل @0ا و .  
�� ن(�� 0 و #%و� ��X+;  0�0 9ورد�J ���@ ان ه����
0��3 ؛ در  9ن�ن 9زاد و 
��[  و را\M ان�X); ./ 0ل ه� و 
DK(. ه�� ن�
0Nود از �

  .ه 0 ه� /�K /. د���ن @�ا�� 9ن�G را �Lار د
 !��!  9زاد و 
��[ و را\M ��دن ه �0 ه� ��ا� ;��DK; 3 � و
��م ه� و J .A
��ان ه� و ن(�د ه�� 
02س  ش�ن ؛ ا�� ��X+; ه�� ز��د�  و

��ز /(��ب و &�و;	 �J ارج� و�	 ��ا� �N` و �N_ / �ن	 ؛ دارد A

� ا .�   0�9 	
  .  ش(�ر 
� و د�� و دل ��ز� در 
�رد ;DKه���1 
�د
�ن ���� 
E[ و نN[ ه! � �O 9زاد� !  !�و  و ذوات  ن(�د ه�  �.   
���ط  ص�ر @��ل و ;��

e�)A,0 ؛ ا A0اش�
�h  در�O #�ص.  ً ه 0  اش�� و �0�0J ه�� �fف ��ور و 2#��0ء @��� �» #M��K « و �� در 
�2م اول ��0N ش��C ان
;)DK	 د � ;?��� و�
  .ن

�0ان�! /. ن�2ش	 ه�� 
�ه
	 �. و �
 ��N�D
��D ه� ه! و-�د  �i در E/ دارد و 	؛ و� ��ه� .)DK
 �ً)DL ش�ر از ;?�و�� و��9 �Gن .�
 O��A���# �D�  ���� jشش�ه+�ر ه� از ن�ا��
�
 0.   
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�l ؛ شG+�ر ���ن�رد داو� k	» ش�م 9@�«            D
                                                                   
mد�/ l�D

02س و  !��  

-- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- ---  
  
  

�O /�ر و�i�ِء @�اص و روش C+�ان ؛ در ه 0و��Aن ;��2
ً� و-�د � �
��ن.  ا

�ش0   ن0ارد و ه��. ه�D ;�د� ا� و #��
 ��ا ا� �K ��د� .
 h���hن0  
�ج  ن�ب  و �� ش�ر از اص��� و ,2��2  1	 و ص�C و ص0ا�L ر�L ان
 .�L�2   و اص���  ص0ا�و   ص�ر @��ل  در ���ن و ,2

  .در ��h د���  و ن.  و #�Cf.ء 
�ه
	  ا,�Dس 
9
�ج را   ���  و �9 �0ء �ن��1ن ؛ 1�شA. ، ,�ل 9ن�ن+. �. q��f ه � ه�� %� ... ،1�C. ، روان� ���ن ، ��� ش ���ن ، -�
3. ش ���ن   

�0ه 0 ؛ 
E3(�ن ا@%ق 
�! و ;����  و ش�\%ن  �Lار داد� ان0 و E3; ... Oا� �D���h ه�  روال   و  رون0 ه(. و ه(. ��>�و ا&�  و #E[  و ان
 �ً2�1��ن0  
0 ن"�  ه� و 
s&�ات دا
 . دار 9ن�G را #(   .  

 �h�
�ت  ؛/E(. و در �7  ��د�  و اه(�ل  
�رد ا\�Cل  ��,(�ن. در 1�شA. ه� �/.  �-�
   �����3
و  � ��ن	 در 
�3رف  و ن�;�ان	 ه��  
  .��ه S ه�� ���� را ��اه! 9ورد� ا�� 

�N; ��AD1 Oن  در��+
eا 	A,  �0  _NC; و q��O �ان �0ء /ن(�د� و 
e�?Nت را @0
� #h�hان @2DJ  ه�� ]Dو ن 	�02! @�اه!  �ن; 
�!  و �. 9ش �  9;	 ء ���0 
� �� ا�O ن(�د ه� و �(
�ل ه�� 
�ه
	 /! از /! �. ان0از��	و؛ /�د )GC� را �� ش��!  ;� ��A� 03ان�! �U �ن ه(�0

 !��
� 	J ه� ]&�)
�� و f��ا Oا� 	2�
3 � ه�� ,2:  

 :در ��ر�ء ���ان دور�1 

 » 	 3
 .� ���+D � �u� 7� �1دور"	 A���
�ن` ا�� و �7 @0ا" د�� ن � .]�و د����  �+	 و,�� از او   ه 0وان #(�
� �. دو د�
0 A��J 	

�ن 0 ١٠٨
	 ��1 0 ن�
��G ز��د� دارد و ��� از . ز�
��	 اش او را  ��� ا�! ��ا� او 
	 ش(�رن0 /. ش�
[ ا�! @0ا��ن د�

 . ه! 
	 ش�د )ه(�D ش��ا "(�Jرو;	  "و ) @0ا� 
�گ" (/��	"

��;	 " و" /�ر;�. /�" و " �1ن��" او را 
�در - "0 ADا ه��
	 دان 0 /. ��زن0ان ش  .� �f 0� ن��و �.   ��د�  دور�1 از ��O ��ن�0 - 
�� ���A. ا����
N
 ]� د�� د��0 ش�0 /. در ه� د�� ش(��� ��١٠  }�Gر او در ,(��. ه�� �Jران� و �19
� ذ/� ش�0 و \��
� .  ه(�O د�

�l-د�0P  - 7Dف-
D;  - S.- زن�ش�اب  /� - �����A او�Lت  . ن��h و @ �K ن�. داشA. ا��- /(�ن -  ;� O� k)ه ��J �� ار��   �� ش
��ر اش�ا�	 و �A |E	 �O; . دارد و �1انO��A -�اه�ات را 
	 9و�hد.  �
� ا��  ��D� ��G��
�M ه(�O اL%م .  ه(�ار� �;�; O��� ;O  �. ه(

��ن�G �� دور�1 ن�h د��0 
	 ش�دE�
 . 

�� O��O }�ه� ش0 �. د��[ ���G)A	 ��د /. - 	 �. ن�م او�

�دم 
	 /�د" 
�ه�����ر"ر� /. دور�1 �� ز .�  . O�
�ه�����ر -O 9ب ن�
0 Aن و @0ا��ن از او و,�� داش����ر �hرگ و 0Lر;( �f .� 0ر� /. ���� - D� د�� 	�������  . S - ا ه! ;�ان���� او  ,A	 و�� � و ش

0 Aد   .را ن0اش�� �K دور�1ا� ./ ���
�ه�����ر ر��  ��ار �� ش S - .� (�ن. }�ه� ش0 و�داد و 9 �D+ه� را �. @0ا��ن  او را ش
  )1(»!!��0ز�1دان
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   د��10    دور#� ز�*� ت��) ��'ان ز$�$% ��                                           �� 	! ��                                                                 $�#� و 	! ��                            

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 �7��8 0'رت �!�!�د و را�5 �� ت'4% �� ا��3د 12 �ور ا�) 0'ر و $��د ه�  و . � ه� و وا. � ه�/  �!
� #'$% #'ن .% در
�� ؛ ت?�!� #���� ت� ���?�/ در ����3 .<!�ت =>!) ه�/ ه � خ��� خ'ا$ �#�ن 2!:�9 ��ار�� �*!� .  

 و   �� 2!:�اور/ ه�  ��14 �*�م ����� .% =$C% �% ا�) ارت*�ط  در ا$��$!� �% د�� �� =�� ؛ در خ!<� �'ارد ا�) ا�� را �%
�� م �!أت'ا�Gاض ذه !��/ ه� و �* �!I
 (! C 3!�� ا�Jدر ��ا�� وا ��>
 �!	'KL� س�Lاح ���
و  و �� ��ون 4��� و ر

 �����%. O��3ء   ت%�� �.�:� در #�و =ن ا�� ؛ �2دازش و ا$�:�ر ����% ا�� $'ع  و   
>
 S!8
 �� ��ز#�ر ا�� �� � .% در ز�� �� =�� ت� ح�/ $78 از ت�ر�W��4 X اد��ن �'دV و ت�اوم =ن $!U خ!<� ه� �� ا�<'ب ت

:)2(و رو�7�U4 ���3� �� %����1 را در�'رد ارا>% �!�ه�   

�� .% �% ��ه��، خ�اى ه �وان ا��رV �\ .�د د�)در J���  ه �و =�!)«  \� V�$و �% . ��ه���\ خ'ا ��79 ت�L!�!$= %���� 7��9 ا� �L!<و�ه 
�L!$ V����V ا� . ه�!) د	!7 � !�$�_ار =ن � �خ�%  Vه��ا �) =�!) #'$% اى ��ه c ، =داب و � ) ا�4��
\ ا�� .% �� تa�$ b�_1 و ر��`

 . و ح!�ت ��دى و 4�3\ ��دم ه �و���ن U� �8$ر#\ دا��% ا�� ت��نو در 

�� از ه�Kم 9ر�����G ه 0
�دم  .١J 

� و �!�V چ�دV �'د$� .% ��ه c و د�) و ��ا�� ��?'ص ��J Vت�'. \�'J �1 !، ��دم ا�) ��ز��2!� از ��4�1ت =ر���!�1 �% ا��ان و ه 
 gh� ن =$�ن در�و ت� � ��ا�) J'م در ا��ان تi %� �*��8'ر .��7 از �!�ن ر�� �، و	\ در ه �و���ن �% . ت��ن �!) ا	 ��1) �'دخ'د را دا

��$� و ا. 'ن �% $�م J'م دراو��ى V�$ف 4 'ب =ن .:'ر را�i (Dravidians)  ر#\ از ا� �1 �% $�مU� Vو #�و �$'�� �خ�% �\ 
�1Lk$(Untouchables) ا�:�ن ��) خ'اه V.% در��ر ��3و� � ��# �! .  

، =�lر 
I!�\ از ت��ن =$�ن را )��L.�2ن(در .�ا$% رود � � (Daro-Mohenjo) ح��ر��1ى �����$: ���ن در � 8h% اى �% $�م �'ه k'دارو
 Vن داد�:$ � .J*7 از ورود =ر���!�ن در ه �و���ن و4'د دا��% ا$� =�!) ه �و خ�ا��ناز ا�) .:�!�ت �� �\ =�� .% ��خ\ از . ا�

 اص�ل د�O ه 0و .٢

 V1'ر =$�1 در دورn %� %. \$ا����8د و اح��ام �% .����1ى �����$\ و � ��1ى د� \ ��ه� �ن و ����2 خ�
ا0'ل د�) ه �و 
*�رت ا�� از ا

!8�V دار$� ���J �8د �% . ه�ى�
� ��8رات i*�8ت ا�4��
\ در ��3��ت و ازدواج ، ه�C !) اح��ام �% �'4'دات ز$�V ،  ت ��X ا��
و ر

 ��% �3 �ى =�!) ��اى ه �وان �L!�ر ت8�س دارد و از �'�\ ا�� ا
�I ا	(Om)  %� \1 )) ام()	�q . ��?'�0 #�و از ا0'ل =ن د�( ا�
 .�1'د �*�ه� دارد���ر �\ رود و از ا�) $�I �% ا�� ا
V'1� �I در د�) 

 ودا�	@0ا��ن . ٣

���رى از خ�ا��ن =���$\  \� V�
و b��G �8�3�$� و �% =$�1 .�$� �\ .  � و ��اى ه� ��  �� ا��� و ��0ت 
b!k  و ز�! \  ه �وان �% 
ا�) خ�ا��ن �� ه� خ'�:�و$�ى �**\ و $L*\ دار$� و و�s#!�1ى L4�\ و روح\ ه� �� �% ت�?!7 و �� . ����$% ه�ى �� �9'ه\ �\ ��ز$�

 �ا
��8د �% V'>4 #�ى خ�ا��ن �% �79 ا$�Lن و ح!'ان در ادوار ���<U!$ ، O . ذ.� U4>!�ت در .�b �8�س و ��ه c د� \ ه �وان =��V ا�
\� �I$ b>4 ر�!L� � .  . ���خ\ از ��3وف ت��) خ�ا��ن ه �و 
*�رت � . د��% � �ى خ�ا��ن در ارت*�ط �� i*�8ت ا�4��
\ $!U �13'د ا�

 :از
 �3 \ =ت� ؛ (Agni) ا# \

 �3 \ =���ن ؛ (Varuna) وارو$�
 ��J \ 3در ���3ل ؛ (Isvara) ا�:'ار
 �3 \ وح:� �t ؛ (Rurdra) رودرا
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 �3 \ د	u_��؛ (Rama) را��
 :��.� (Krishna) ؛ c$3 \ =�\ �2 ر� 

���� (Yama)  \ 3�%ران  ارا� ) ���3 \ ا�b �'ار   (Asvin)ا�'�) . .% خ�اى ح�.� �� ارواح ��د#�ن ا�� ) ��3دل �4 در =�!) زرد

 'ان د ���9ن =���$\ ��اى ا$�Lن ت �ر��\ ، $!9*��\ و دارا�\ �% ا. و ت) از ������ن =�!) ه �و ا�U2 (.% ا� �$�وان �8�3�ن �\ ه �wر�

� و �� ت�.!b .�	\$���2 �#�ن �� �x. =ور$���% د��  �% �3 �ى �!�V �8�3�$� ه�ا��ى و�Vs ا�) �� را ���� از S��i راهy (Kali)  \$U ز
� در ��3 ��ر�\ . ��% از �
*'ب ز�*� . ����$% .�د=ورد و ت8��� � %. �k$= ت� �ر ز�*� �\ ��ز$�!L� ن را��� z'�3� %. ��ا	*�% ���� ت'4% دا

� . ا�


02س .} ��G��A/  


% اى �% $�م وداه� اد
!% و =�!)'�k� وان در�)ه�ى ه Vedasوت (����9� #�د =��V ا�� و �% =ن L$�� 3 �ى دا$� ، �% ز��ن� %�\ 
(Sruti) � ده \� b8	 \lس �'رو�م �8'>
�\ . م . ق ١٠٠٠ ت� ٠٠}١ت? !O وداه� را �!)  ت�ر�s2Xوه:��ان . �3 \ وح\ و ا	�1م و 

 .را دورV ودا�\ �\ خ'ا$ �. م .ق  ٨٠٠ -٠٠~١دا$ �، و �� ا�) ا��س ��	�1ى 
 : و4'د دارد، �% ا�) ��ح وداچ�1ر 

 �3 \ وداى ����� ؛ (veda-Rig)ر�c ودا �١
 �3 \ وداى ���J$\ ؛ k�(veda-Yajur)'ر ودا �٢
 �3 \ وداى ��وده�؛ (veda-Sama)��م ودا �٣
 ).$�م $'� L�V ا�) ودا(�3 \ وداى ات�1وان   (veda-Atharva)ات�1و ودا �}

 :  وداه� داراى دو ��� ا��وداه� $'�� �؛ از ا�) رو ه� �� از�3� ��ه� �ن ��ح و ت�L!�ه��\ �� در ز��$�1ى 
�L�$ : � ا��(Mantaras)  \ه��\ ��اى ��اخ�
3� و د!*i ه��I� ���� و �!�
*�رت ا�� از ��) اورادى در ����� =ت� ، خ'ر %.

 . ورى ، ��:��� # �ه�ن و V�!Gروزى ، ��ر
  . .% � ��*��1ى =ن اوراد را ت3!!) �\ . � (Brahmanas)��اه� �ه� : دوم

 .را دورV ��ه� \ �\ $�� �. م . ق ٠٠~ت� . م . ق s2٨٠٠وه:��ان ��	�1ى 

���$\ و اد�\ �\ ���رى در �!�اث ��ه �\ ه �و���ن و4'د دارد .% �% ز��$�1ى ���<O ت�4�% ��V و از 4�<%  ، \�L>� ، \ �1ى د����.

��9� �C 2ت ��L$�� در %. ��'د (tantra -Panca)=$�1 ��3وف .<!<% و د� % ا� \� V�$3 \ 2 5 ��� خ'ا�. 

�'اى ا��i!�ى رز�\ و ��U\ از اح��ام و�Vs اى ��خ'ردار$�  (Ramayana)و را����$�  (bharata -Maha)�1ى ��1��1رات�.���� �� .

 V�$ه�% ز��$�1ى ز %� V��- gita).��ب �L!�ر ��3وف و 4_اب �1�'د#!�� . ت�4�% ��V ا$�) و از 4�<% ��ر�\  (�14ن.�b د� \ و اد�\ ��د 
Bhagavad)   اى (�3 \ ��ود�خ ( �ا�) .��ب #�ه\ �% ت��!k� . O!� در ��:\ از ��1��1رات��� .% ��8�L �'رد ت'�J %4ار #���% ا�

�'د، در ��ب اخ�ص \� V�!��$ ��!# (Bhakti) !�و در اه �ر ��9ر �% ه� �� از ��) �\ #'�'i %� %. a� (!�ه V��� .��ب ��د 
 V�$�14نز��$�1ى ز ��� ت�4�% ��ر�\ از =ن �'4'د ا� �. �  . ت�4�% ��V و د�

 در �Jن اول �!�دى ر��	% ��د ���n Vه�اً  .�3 \ رو�) را در �� دارد (Arjuna) $�م =ر4'$�ا�) ر��	% ��9	��ت .��: � �� ��هUادV اى �% 
���ر �\ رود %� �����
��V ا�� و $Uد ه �وان از ه� .��ب د� \ و 
8<\ د��� �
*'��� و � V�!$�k # رگ ��1��1رات�U� %��$در روز . �I$

� ، و	\ $!�وى ذوق و �'J\ .% درL!$ � i\ .<��ت =ن $'��% ا
�kب ا$�!U و4'د دارد، هUاران ت) را د	*�خ�% و �����% =ن .��ب �� د�
 �  . خ'د ��خ�% ا�

�� اl*�ت . � راV ح�k$ \8!8ت و ر����رى در 8��i% اخ�ص �Jار دارد و ��اى �!�ن ا�) ا�� از '. \� %. �راز �'�8!� #!�� در ا�) ا�
�\ ��اى 4 �!�ن �� 
�'زاد#�ن خ'د �% �'ى �!�ان �\ رود و را$ �V ارا�% .% خ�اى =ر4'$� �'ار �� ارا�% �<h . دا���$\ .�� �\ #!�د

� . \� S�':وى را �% رزم و $*�د ت ، ���هUادV دل �% c 4 �� خ'�:�و$�ان خ'د $�\  .12<'ا$\ �3 \ .��: � ا�� و در . �ر او $:�L% ا�
ر c 4 �\ د� �، �% را$ �V ����ن �\ ده� .% ارا�% او را در و�� در ح�	\ .% ��داران �V�u خ?� �3 \ 
�'زاد#�ن او در �!u'. ده�

رز���V در �
<\ �Jار ده� .% ��'ا$� .'�� و رزم =ورى ه� دو �V�u را �% در��\ �:�ه�V . �، و	\ ه�!) .% خ'�:�ن و 
�'زاد#�ن و 
� U��*	 Vو�، دل او از 2:!��$\ و ا$�ى �\ �! U��$'م را در ح�ل 2!�9ر و خ'J ر#�نUدد��# \ . V� $وى درد و ر$5 خ'د را �� .��: � را

.��: � او را �� ا�) .� د	\ ��ز$� �\ . � و . ارا�% در �!�ن �\ #_ارد و از #�ا$\ ا$�وV ، ت!� و .��ن را از د�� �� ز�!) �\ ا�9 �
  . دو��رV وى را �� c 4 و $*�د ���\ ا$�!Uا$�

در ��ح<% اول .��: � او را �% ا$�kم و���n\ .% در ��ا�� O 0 و i*8% . ��ل �\ �'ددر ا�) ه ��م �!) =ن دو �� �<L<% ��9	��ت رد و 
 ،��خ'د دارد ��'4% �\ ��زد و �% او خ��i $:�ن �\ . � .% ا$�kم ��ا>� ا�4��
\ �� ه� .�رى �8�م ا�� و $���5 و 
'اbJ =ن ه� چ% ��

 ��ار4'$� وn!�% خ'د را �% ��د �\ =ورد .% ���� �% 
 'ان �� ��هUادV از ا��اد . ���� =$�1 را �% 
�7 =ورد و $*��� �2داش و �Uا�\ ت'WJ دا
=$��V وى �2ى �% �!�ان $*�د �\ #_ارد و ا
��اف �\ . � .% ت�1ون و ��L\ در ا$�kم ا�) . i*8% .:�ت���  4�k'�\ و رزم =ورى 2!:% . �

 � �u� c 4دازد و .:�% �'د روان او ر����رى ����% ، �% =���ن از �'ى د��� ا#� �%. واb4 0 �\ و ����% �_ه*\ # �ه\ �Uرگ ا�
 �L:$ �ه\ خ'اه��
�وV �� ا�) �!�ان c 4 �4ى ت�ء�O و �G خ'ردن ��اى . 30'د خ'اه� .�د، و ا#� 2!�وز #�دد، �� ت�� �2د

J�� ان ؛�\ روح:�ن �4و�	د، و'� \� tن ه��$= �L4 %ز��ا ا#� چ ، �L!$ ن $*�د�!$���J ن و���:. �در �9\ از �3hJت . \ و ���Jار ا�
 � :.��: � �\ #'��. #!�� �� �ن ز�� =��V .% ت�3	!� او�2$!:�ده� را در ��Lء	% وح�ت ا	'ه!� �!�ن �\ . � و از ا�) $7��J �I ت'4% ا�

 … �) ��ه�� ه��L ، ه��ن خ�اى واح� از	\
 . ���J$\ � � ، د
� و $��ز � �

 . �3iم خ!�ات ��د#�ن � �
 . ن �\ ���2ن � �ا�) �14
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 . 2�ر و ��در و $!�.�ن و $��ه*�$�ن و � ��1ى ���3� ه�% � �
 =$C% در زz	\ =ب و رو� ��\ =���ب ت?�!% �\ �'د،

 . � �)) ام ((=ن .<�% 
 و � � .����1ى ر�c ودا، ��م ودا، �k'ر ودا،

، V��، 0'�3% و 2 �ه�ه�� ، \`�J #�ر و�او$�خ ، \��� ، �3��� ، �8��i 
 � . و د��) ، ��چ:�% ح!�ت و در��ى ز$�#�$\دو�

 ه� =$C% �� �\ =�� و ه� =$C% ��و �\ رود،
 . �_ر و ��ز#� و �?'ل و درو ه�% � �

 . ��گ � � و ز$�#�$\ � �
 اى ار4'$�، ح!�ت ا�) �14ن .% �\ �! \ ،

a� و ح!�ت =ن �14ن .% $�\ �! \ ، ه�% � � و … 

 ��ه c و ت��!� ودا��  .~

�'$�، $�Iم i*�8ت\ ����ى 2_����% �� .%  (Brahmana) در اوج ا�J�ار روح�$!�ن ه �و، .% ��ه�). م . ق �ح�ود �Jن  \� V�!��$
s2وه:��ان i*�8ت .  ��ل ���% �1��!) خ'د را �� .:'ر 12 �ور ه �و���ن ا� 9�V �'د و ه 'ز ه� ����8ى =ن و4'د دارد٠٠~�٢�ت 

���. واژV اى �2ت�w	\ و �% �3 �ى $sاد ا�� �\ خ'ا$ � .%  (Caste) ا�4��
\ را .��� ا0<\ و4'د دا� : در ا�) $�Iم چ�1ر .�
 ، i*8% روح�$!'ن ؛(Brahmanas) ��ه��ن .١
��ه�ن ، ��هUاد#�ن و 4 ��وران ؛(Kshatrias) .:�ت���ه� .٢ %8*i ، 
 ، i*8% ��زر#�ن و ده�8$�ن ؛(Vaisyas) و�:!�ه� .٣
�'دراه� .} )Sudras8% .�ر#�(*i ،ان . 

 %8*i �� ت ا��اد��
� و 
��� �� 'ع �'د، �% خ?'ص i*8% اخ!� .% ه� #'$% ت��س ، ح�\ $��V .�دن �� i*8%ء ��3��د��� 
�� \� Vد��� V�!*. V� # ، Vا�) #�و %� z�� �8ت*i . ا��اد �و���ن �'د$�ر���\ ه =�!G 8% ، #�وه\ از �'�!�ن*i وت� از ا�) چ�1ر��

�1Lk$ %. (Untouchables) �$�� \� V�!��$.  

   

��ر 
 C	 ��ور ه�� ه �0 D� ه�� .
� $ak ه�  و دخ��/ .% ��ا/ .:�% ��ن =��دV ��خ�% �!:'د:- ��.     .  

-- -- --- -- --- -- --- -- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- --- -- --- -- --- -- --- -- --- ---  

!� و4% حS $�ا�� � در �
<% ه�ى =ن i*�8ت چ�1ر#�$% ت�دد .  � و ه� #�V از ��ب `�ورت ��اى ح�7 ز��	% و ا��اد ا�) i*8% �% ه
 Vا�) #�و %� z�� �8ت*i ا��اد V��$ .% �*�دا �م .  �
. ��\ �% ا��.) =$�ن �\ ر�� �، �'On �'د$� �� 0�اى �< � ح�'ر خ'د را ا

���!� .7LG �� ���� V�  !� ، در ا�) 0'رت �ه� . �i 2'ل در ��9$\ و ت�8`�ى ���ع .  خ'د را (��داد و ��� $!U از راV دور، �� #_ا
 �#'ش دادن �% ت�وت .����1ى �8�س $!U �� =$�ن ح�ام �'د و ا#� ��دى از ا�:�ن در ا�) … �� ����د و اخ���ى .��7 ا$�kم �\ #��

  . �\ ر��� ��'رد ا���اق ��W �\ .�د، ��اى ��kزات، ��ب �_اب در #'ش او 


b!k ت� ا� 9% ا��اد �1Lk$ %8*i �% ا�) و`W خ' #���% ، =ن را حS �\ 2 �ا�� � و ��ور دا�� � .% ا�) ت!�V ���\ زا�!�V ��.�دارى =$�ن در 
 ٢٠٠٠و ح�ود (ه� #'$% اJ�ا�\ ��اى .� .�دن ��i %>0*�8ت چ�1ر#�$% . ز$�#�$\ 2!:!) ا�� .% از S��i ت ��X =ن را در���� .�دV ا$�

 V��= ���2 %8*i ر�5 در `�) =ن چ�1ر�ت %� %. \
�� %8*i (8*'ل �'د��!G ع و��  . و د��ع از $�1Lk، خ�ف 

�� و ت V'>4 �1 ه��\ از =ن ��J\ ا�� ~~١٩ا	*�% ا�) � � ا�4��
\ در ��ل  'w	 ��ر�  .  

c # ��ن ���4ن دارد، از ت8�س ���z\ ��خ'ردار ا�� �% �3 �ى ت �رو .% در ��� �Uر#\ از ه �و�� (Ganga) رود خ�و��ن و �2 ��.
�'د(Benares) و 7LG .�دن در =ن ، �% خ?'ص در��1 � �رس \� Vد���
*�دت\ ��1  ،.  ��'>!$ )Padma(  �. $!L� U!�ر �8�س ا�

bا� \$���J Vs�'� و \$���J (medha – Asva) � %� ا�دى �!�ن =$�ن �3�'ل �'د، �3�*
 7�

 'ان ��  %� �*J %. ن�� Vر ��=ورد'I 
 �� ت�3	(hinsa – A)  �! اه!��L. ح��4ت ا$�kم �\ #��
�% �3 �ى �2ه!U از =زار �4$�اران ا70 �1�\ ا�� .% در ز��$�1ى �3�، ت
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�'د \� ���
� ح!'ا$�ت را 
�<\ G!� اخ�J\ �\ دا$� و ا�) . ��1و��ا �'رد ت'�J %4ار #��� و ت�. 'ن �% ��ت ر�ا�) =�'زV خ'ردن #'
�L� ��!'V ز$�#\ ه �وان ��J\ #_ا��% ا� �� \*!k
 �l% ا	ء .  

� �_ه*\ ا�) �'د، .% ه ��م . � و خ�.��L =ن را �� روى # c �� ��د �\ ده � ه �وان L4� ��د#�ن خ'د را �\ �'زا$ � �*J  ن�زا$'�
�'ه� �\ �'خ� و ��اى ت:'�S ز$�ن �% ا�)  ه�L4�L� ��د ��'�\ ،  Vو ه��ا �م �\ خ'ا�!U!ه�ى ه Vو��دارى �!�ن ت'د %$�:$ %� U!$ وى

\�� b8	 ا�� �% وى (Sati) �� \� �h
 ���9� در ��ر�\ و 
��\ ��اى تk<!7 از . (�% �3 �ى ��$'ى و��دار و ����!<L$�� Vا�) واژ
ا#� اح!�$� ز$\ ت�ب و ت
�7 ا�) ��ا.�رى را در خ'د $�\ ���� a2 از ��گ �'ه� �'ى �� خ'د را .) �L!�ر ���L4% �% .�ر �\ رود��$'ان 

  . �\ ت�ا�!� و �4ى وi) �\ .�د

��V ا�.  م ١٨٢٩ز$�V �'زا$�ن زو4% را ا$�<!a2 �1!L از ا��3��ر ه �و���ن در ��ل  O>ت� ���. W � (و از ا� �ع .�د$' �� � .  

��'# \� �  : b<�0 ت*��Uى در ا��رV �% ا�) � 

 ��@OA �� ش(� @AC. /�ر ه� �Jوان. ن��D* ه 0و /Dى در #�ش2ى 
�دان. ن��D  زن��ن         

 �<�L% او�2$!:�ده� .�


�!S د� \ �% ��ا�'�\ ��uدV .) م . ق ٠٠~ت� . م . ق ��٨٠٠	�1ى (در دورV ��ه� \  7<�L� و �� ت'�3% =ن �ا��اط #�ا�! %� \$���J (!�=
������ى �% ا�J?�د .:'ر وارد =ورد و خUا$% �2د��V را ت1\ .�د.  b!�= ��ه�ى د�U!و چ bا� \$���J . ر را�. Vاز ا�) رو، ��ه� �ن چ�ر

 : �اه� �ه� را 2��� =ورد$� .% �:��7 �� دو ��� ا��در ا�0ح د�) د��$� و ���) � I'ر �
 O	ر$!�.�ه�) ا= (Aranyakas) ؛ � � 4 \ 3��L� �� 7��:� ، %��$ 7>7 �'رد $!�ز اه7 ر��`

 . �% �3 �ى $Uد�� $:�L) ، . ��% از =�'خ�) ا��ار د�) (Upanishads) او�2$!:�ده�) ب 

���ن ا���\ و ه �و�\ ا�) .��ب را . او�2$!:�ده� ��1ت ز��دى 2!�ا .�د V'9���اى $��L!) ��ر ��هUادV دا$:� �، ه �� � و 
�رف ، دارا

� ��\ ��G*�ن �� او�2$!:�د از S��i ه�!) ت�4�% �'د. (�% ز��ن ��ر�\ ت�4�% .�د و =ن را ��ا.*� $��!� . ق. V ١٠�٧، در = (!�L�$ (.
�'د�% �3 �ى ���2ن وداه (Vedanta) او�2$!:�د �% $�م ودا$�� \� V�$خ'ا U!$ � . و ت'4% ��دم را از =داب ���9�ا�) .��ب �h'ن وداه� را �\ 

� . \� b>4 \ i�� �!ه�ى �% ا��ار درو$\ و ���ه�n ى =ن در . و ر�'م�ت'ح! b	�h� \خ�� %. �k$= �1ت �14$\ دارد، ت�� V��.��ب ��د 
�
��% �= \��*i�*i�V ا� %�� )١.(ا	�!Uان $'

 خ�ا��ن �% #�$% .٧

�% �3 �ى �J>� ��	_ات و از	\ و  (Brahman) =ر���!�ن ه �و���ن ��$ � ���� �:�.�ن �% خ�اى ح8!8\ �14ن $!U �8�3� �'د$� و او را ��ه��
�\ داد$� و �% خ�ا��$\ �_.� .% �z'�3 ا$�kم =$�ن در =�Gز �� و ����$% $�ا�� � و ��ا�� 
*�دى خ'�� را در ���ى ��ز . ا��ى �\ $��!�$�

در دورا$�1ى �3� ����1\ �\ ���ر و ����$% ه��\ ���V'9 و #'$�#'ن ��خ� � و خ�ا��$\ ��$ � ا	1% .  ا�4ام =���$\ �'د$�، 
!8�V دا�� �$��د

% خ�ا��ن خ'د��در، ا	1% ز�!) ، ��ر .*�ا و'�k� %� را V�!G �$ودUا� . 


*�رت � از (Trimurti Hindu) خ�ا��ن ت�<!y ه �و: 
��(، خ�اى ا��kد .  �V (Brahman) ��ه�� .١ Vر�� ؛).% J*� ا
�!'ا .٢ )Siva(  %. V�  . \$�� اى�خ%�Lk�  ��!'ا $�8 او را در ا��kد و ا$1�ام . چ�1ر د�� و در ح�ل ر�J او ��اوان ا� �Jن ر�:$

 �\ ده�؛

*�رت ا�� از. خ�اى ح�  . q�V  (Vishnu) و�: ' .٣ Xل ت�ر�'i ا ��اى ��دم در�$% ا�) خ��ه�ى ده V'>4 : ،از�# ، �:2 tz ، \ه��

 .(Kalki)  و .<9\  (Buddha)، �'دا(Krishna) ى ت*� �% د�� ، را��، .��: �(Rama) �'4'د $!�% =دم و $!�% �!�، .'ت'	% ، را��
(2)    

2!�وان ه� �� از ا�) ��J% ه� �� 4 *% خ�0\ از د�) . �!) ه �و ��J% ه�ى �\ ���رى دارد .% �� �9���� در g>0 و ��0 �% �� �\ ��$�=
. ��i�اران ه� �� از �!'ا و و�: ' 4�3!� �Uر#\ را ت:9!7 �\ ده �. ت�ء.!� �\ .  � و �z'�3 �% �9\ از خ�ا��ن روى �\ =ور$�

'!� ١٢از Lk� .  %>�4�% ه�ى 	! �� و ���3� =ن $!U ��اوان ا��. �\ $�� � (Linga) ا را $!U �\ ���2 � و =ن را 	! ���!'ا����2ن 
'رت 
  . ا��  (Somanatba) �'� �ت �*3�����U� %$رگ و ���V'9 .% �% ا����ر 	! �� و ��اى ����2 =ن � � .�دV �'د$�، 

� ، �<�hن �
�'د UG$'ى را ت
��� .�د ت� �% ��ل � ه�kى J��ى �% �١}�lوت ه ��� و خ!�ل ا$�!U =ن ����$% .% چ�1رد* # V� �i دا
� V��= �1 #�د$�J \i %. از زر و �!� و #'ه�ه�ى #�ا$*�1ى =ن را %��ه �وان ح�<% ه�ى . 'د، ت�راج . ��'ى =ن 	:�9 .:� و خUا>) ا$*�

 �� خ:� #���) �>
  . ت'4!% �\ .�د$� �3*��'� �ت �% =ن  �*3����S وى �% ����$% ه�ى د��� را �% 

�9 \ �% �'� �ت ح�<% .�د و a2 از .:�) #�وه\ �\ ���ر از ه �وان ، #�ز#�ان خ'د را ��  �
 'ان � %� V'*$ه\ ا�u� �� د'�
�<�hن �
�!�'. �� !	 %�Lk� ق�� .I3� %9� %� 3% اى از =ن راhJ ن خ'د����$ g�� دوى ��اى $:�ن دادن����� ��اد و ��د ا���\ د��w� ٣.(�% و (

�3 \ ح���ن 	! ��، .% �L<9:�ن در �Jن دوازده� �!�دى ��2% #_ارى ��V ا��  (vat – Linga) ا��ادى از �!'ا����2ن ، �% $�م 	! ��وات
  .، Lk� %��'!2�% اى از 	! �� را .% داخO!. 7 .'چ9\ ا�� �% #�دن =و���% دار$�

� =ور����'د چ!Uه��\  \� Vداد �*L$ \ا�'!���J% . ى ��$ � ���J$\ ا$�Lن و $'�!�ن ��اب در .��% �� ��د#�ن �% ��خ\ از ��J% ه�ى 
\�9�� .% در ���3� ��9\ ز$�$\ 4'ان �\ رJ? �. �% �3 �ى $!�و، �8�3�$� V'J ا	1\ در  a 4	�J O!hار دارد (Sakti) ه�ى ��k از ا� .

 .$% ، =وازه�ى #'ش خ�اش و ح�.�ت 4 'ن =�!U را ��اى ت7��9 روح\ zزم �\ دا$ ���خ\ از ا�) ��J% ه� رJ?�1ى وح:!�
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 $��I% ت ��X و ت?'ر .�ر�� .٨

. �% �3 �ى .�دار، =د�\ $�!k% ا
��ل خ'د را در دورV ه�ى ��ز#:� �k�د خ'د در ا�) �14ن �\ �! � (Karman) �� ا��س �J$'ن .�ر��
��ح<% �3� ز$�#\ ���% و خ'�\ دار$� و =$�ن .% .�ر �� �\ .  �، در ��ز#:� �� �! 'ا�\ و �����\ .�L$\ .% .�ر $!� ا$�kم دادV ا$�، در 

�  . ��79 ح!'ان ��ز#: %� �L� %'د و چ� �ن خ'اه �*��# %� �
!8�V ��خ\ ت ���!�ن ، ��ز#:� ا$�L$�1 ��9) ا�� �% �9\ از . د� %�
�'دچ�1ر 0'رت ز�� ���� .% ت?�د�� �% ت�ت!b ا	�*� از  \� 7��� :4��دات ت� ا$�L$�1 را 

 ر�X ، �3 \ ح<'ل ��� ��'�\ در 4��دات ؛ .١
 �XL ، �3 \ ح<'ل ��� ��'�\ در $*�ت�ت ؛ .٢
 �XL ، �3 \ ح<'ل ��� ��'�\ در ح!'ا$�ت ؛ .٣
{.  �1$�L$در ا \�'�� ��� .) ت ��XL$)X ، �3 \ ح<'ل 


 �و�) ) ح�\ $Uد ��خ\ ��J% ه�ى ا$
�ا�\ �14ن ا��م (�14ن  �_اه�bن و �% �3 �ى ت ��X در �L!�رى از اد� �L�� (Samsara)را ��
ه �وان �8�3�$� =د�\ ه�'ارV در #�دو$%  . ا�� ا�) 
!8�V در =�!) ه �و از اه�!� �!:��ى ��خ'ردار ا��) }(#'$�#'ن و4'د دا��% و دارد،

 �ه�ى ��9ر در �14ن �2 درد و ��  ت �1 راV ره��\ ا$�Lن از #�دو$% ت ��X و ت'	�. ت ��X و ت'	�ه�ى ��9ر در �14ن �2 ر$5 #����ر ا�
� �% خ��'�\ و =را�� و در ا�h0ح �% . ا��  (Nirvana) 2!'��) �% $!�وا$�w	 ا� � �ى �\ ((ا�) .<�% در ((� . \� �	zوا$� . د�!$

���V ا� WJرد ت'4% �'دا�!�ن وا'� . 

 �<�L% وح�ت و4'د .٩

ح9!��ن و دا$:� �ان ه �و �\ #'� � خ�ا��ن �\ ���ر =ن د�) ه�% ��Iه� �� خ�اى واح� و �Uر# � و ت��م �'4'دات ��:��1\ از .�	*� 
���ر �\ رو$� %� �� از د��#�V =$�ن ا�) �14ن و. 
I!� ا	'ه!L!$ �!� \	�!خ ��(Maya)  \ 3 ا�) خ!�ل را ����.  ه�% اU4اى =ن در ح8!8

� و ��2�ار ا�� ، ��b��� . \� \J و وه� ، �\ $�� ���l %. ��و ت �1 ��ه �$'�
!8�V =$�ن ت��م ا�) 0'رت�1ى وه�\ ��ا$�kم $��'د �\  %�

'ر .�دV ا��، ه��ن. ��$�L� ن را�!��G \و��ن ه ���
 i'ر .% 
���ن ا���\ $!U در b>4 .�دن ��G!�ن �% ا��م ��1 در �Jون اخ!� 

J'ا$!) اخ�J\ ، ت?'ف و ا$��:% ه�ى 	O!h =�!) ه �و از روز#�ر .1) 4_ا�!� دا��% ا�� و ت�ءl!� ت��9ات ه �و �� اه7 . ز��دى دارد
�'د \� V�و ا��م د� �!
!L� ت?'ف در. 

� : ا0'ل ا���ن ه �وان چ�1ر چ!U ا�
١.  � روح ؛ا	'ه!
 وح�ت �'4'دات ؛ .٢
 وح�ت خ�ا��ن ؛. ٣
 . وح�ت �_اهb و اد��ن .}

�� ا�) وO0، . =�!) ه �و �� خ'د �
'رى �!�$% اى $�ارد و �� ه �و �\ ت'ا$� 
�وV �� =�!) خ'د �% ه� �� از اد��ن �14ن ���ود
 ��1ت�� #�$�ى �% �*b ا
��8د �% ��ا��ى ه �وان و �L<��$�ن ، .��\ ا�� �% ��د �!�ور�� .% �. ����ت��) ت3?*�1 را �\ ت'ان �!�ن ه �وان ���

 �  . �'رد د�� \ #�وه\ از ه �وان �Jار #��� و �9\ از ا�:�ن او را �� #<'	% .:

�<\ #�ا�\ ه �و�\ در دورV ه�ى اخ!� �L!�ر ��ت ����% ا�� و �9\ از ت�زV ت��) و خ:) ت��) ��Iه� =ن ت���kL� b� ����ى و .:�% 
���رى از �L<��$�ن و ه �وان در ا�) ح�دl% �'د��ن ت3�اد \�  . V�#ى زاد���� �kL� 7 ا�) �'د .% ��9ن�
��L��L =$�ن در ارت�9ب ا�) 

 �79 �� را�� V'>4 .�دV و �% ه�!) ) �9\ از خ�ا��ن ت�<!y ه �و(=$�ن �� ا�) ��) اد
� �\ .  � .% و�: ' . �� را�� �'دV ا�� %� �k$= در
=$�ن �% ه�!) ��1$% ���1ى خ'د را �� و��ا$% ه�ى �kL� .  =ن ��9ن ����$% اى ��خ�% �'دV ا$� .% �% �kL� ت*��7 ��V ا�� د	!7 ، ه �وان در

 .ه �وان ت?�!� دار$� ��خ���ن ����$% را در ��0� � ���G= bز .  � .$?b .�د$� و =$�1 را ���2!�$�

 �<�L% �'#� �� روش 4'.!�ن .١٠


!8�V ه �وان ، د��!� %��#'� S��i اى ت'ا$� از�د �� خ�
�'#� �% ر��`��1ى . �3 \ �'غ $�1دن ح�70 �\ �'د (Yoga) �\ �% ح8!8� �� ات
� �\ . � و ��L:$ �� z'�3) =رام و 2!'��% �% �79 چ�1ر زا$' و ه��اV �� ت�ء�7 ا$�kم �\ #!�د، ا�� �!'V ه��\ 	zد ���� �J�i و ���

��Lا� � $�� ، �دن ، وارو$% ا���Lدن ، خ� ��ن و =و���) د���1 و ز��L) �� روى ت��\ .% در ��ا�� =ن �!��1ى ت!Uى د��� $!U �3�'ل ا�
�   . �� �� =وردV ا�

Vاى د�� �L� %ت چ�!>�
�� ه� ��ل ادا�% ���� و �� �:8� ا�) �� Vدر 2!� رو $�1دن =ب و ت: % �% �� ��دن ه��ا �$ �� ��ه��\ د�).~ ( ��
�z'�3 =ن ا�'ر را ��$W .��ل  (Yogin) �'#\. ل �% ح8!8� ا�� ، #�ه\ .:O و .�ا��ت\ را 2��� �\ =ورد=$9% ه�ف از ر��`� و0'

  . خ'د �\ دا$� و �L!�ر �\ �'د .% �% =ن خ'ارق 
�دت ا��ا ت'14\ $9 � و از ا�1nر =ن روى ���دا$�

ه�C !) `���ن . ر i'ل ��ل �% چ � $� L� a�V �\ . �ح*a دم �% #'$% اى ا�� .% �� ا�l ت��� �1ى ��� ت �a .�ه� �\ ���� و �'#\ د
 �. در ه�% ا�) ح�zت ��ن �!'V ه�ى $'ى را �� �\ #�U � و ز$�V �\ ��$�. $*� و ���� .�ره�ى ��ن را �\ ت'ان �� �'#� در اخ�!�ر #��

�ون =ور$� و وى �� �� ��ر ت �a ز$�#\ را چ% ��L �� �'#\ را �% ��ت �� ��V د�) .  � و a2 از ا�) ��ت J*� او را �:��9 � و او را �!
   .از �� #!�د

ت'ا$��!�1ى د���ى $!U ��اى ��خ\ از =$�ن �!�L �\ #�دد، ��$ � ره��\ از �4ذ�% ز�!) ، ��'OJ .�دن �hJر، �% 4'ش =وردن =ب �� �� 
 V�!G و V��$) .�(  
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از . ا$�kم دادV و وا3J\ �'دن ا�) ح�zت را �% اl*�ت ر��$�V ا$�دا$:� �ان ��wب ز�!) �% ت�9ار، =ز���:�1ى 
<�\ #'$�#'$\ روى �'#!�ن  
 ت
8!�8ت و =ز���:��1\ در ��ب �'#!�ن ا$�kم داد و �١٩٣در  (Brosse) 4�<% �� ه!�ءت 
<�\ ��ا$L'ى �% ره*�ى د.�� ��وس

 )٧.(د���ورده�ى خ'د را � �:� .�د

�1��'$ �2: 

 �٣٠٢ – ٣٠١، �0 ١٠ا	�!Uان ، ج  -١
٢-   \9>.��
'د =خ� ا	��Uن ا�� .% ��اى ا�0ح �14ن ، ��:!� �% د�� و �'ار �� ا�!�� b��n ،ه� خ'اه� '�. 
��V ا��١~3�١٩*� �'� �ت ��ره� و��ان ��V و ��	'دV � �ى . '$\ =ن در ��ل   -٣ V�1د$  . 
{ -  �
�ى از روى U i، چ�ر��2\ را ����J biار دادV و ا�) ر��
\ را #��% ا��� : 

 #:�%)) �7 ه� (( و ��ز =��V اى ر��%
� ز�!�ن ��د��ن #� #:�%��$ 

 $�خ) ه�% �= W�4�V و �� #:�%
 ر�:� ز
b8 در =��V دم #:�%

~-  � . =داب و ��ا�� �'#� در .��ب �2ت�$�k	�= \�V ا�� و دا$:� � �Uرگ �L<��$�ن ا�'ر�
�ن �!�و$\ =ن را �% 
��\ ت�4�% .�دV ا�
 . ه�ى �\ ��2% �% ��اتb �!:�� از واWJ ا�� در ا���ل ا�) ا�'ر، ����3ت �\ ا��س و دا���نzزم ا�� ت�ء.!� �'د .%   - �
٧-  %>k� Medicale Presse ١٩٣ ا.�*� }١، ٨٣، ش� 

  »ن�شA. ا��Aد ;���2	 اد��ن �hرگ�� A��1. از 9ش �>	 �� 9>�O ه 0و>�D! از /�Aب 9ش ��	 �� 

 
 


*�د/ ��ا/ دور #� ��در ؛ �*
y . '$� را �% ���2ن �� ��م –�� ا�) دو 0
 % ��ا�� 4: �   . %. ��0ف 7��J ت_.�ر ا�
� ه���  / ����وت و ��k�د��� در ه � �% خ'د/ خ'د �4x� ا�) ا�� ��ج ه� و ��داL!$  . ده%ء اخ!� خ'�:�) را �i V� �

 ت�ر��� ا��ا .% در ��ز�!) ��خ!U �� ا���L$�wن  �� ��2�  و در ت��م – ��z � �$�14ات'اروOJ =ن .�دم ت� دادV ه�/ ا�
�� ؛ �3 � ا�� ��zات'ار �*!� Vد��L# ن ه���L.�2 ا/ �% $�م %!>� ���J » t�uا� « � . U!	�$از =$�1 $���5  �����3  ورا ا 

.ا����اج $����   
 ��I
ا� � �� ا
�kب و ����� �� ا$�ازV ��ا/ خ'دم در �� ���� .% ا�� ���4ت از دادV ه�/ =ن ��zات'ار 
I!� ؛ اه�!� و 

!� و �� ه� در���� ت�زV از حS��8 ��ور ه� و ا��i �� ه� .:O و 2!:��� ��� ��!� در #V��Lء 
<'م . J!�س $�2_�� دارد 
. .1) و �� ه� ��وز #�د��ن ا��ار $��1%ء ت�ر�X و ��ه c �:�/ ؛ �8� ه��ن ا�� ���4ت ا�� .% ت�.!� و تkL!7 �!��دد   

��V ا�� .% ه 'ز ا�) ����% ه� و ا�� ���4ت �� ا� 9% د�� � �/ ه� و د�� .'ت�ه� ه� و ��ح�Iت و �:�9ت  y
��  %�
 =$C% ه�'i �ن و 
�J� �ان ه�! � �!�'ا$ � �� =$�1 د���س ��� � ؛ -$%ء خ�وار �:� $�'-i'ر .��7 ا$�:�ر $!��� ؛ �13_ا 

 �. ه�% �'>!�   . W$�J�Vء ه�!) ح8!8� ا�  
.% در ���� » ��J /� 3=ن « و .��ب $!�% ت��م » !c 4 0<!*� �� �14د �� �*!7 ا�« ، .��ب » #'ه� ا0!7 =د�� « .��ب 

ح�� U4ء �% U4ء �!�$�� ه�!) ��h	b و ��اتb ا$� �3 � ا� 9% در��ه�/ خ'ن و ا�� ه�/ =ر���� و $'�� روز �'4'د ا$� ؛ 
!!!وا دا��% ا��  .:�Uار ا$��:% ا/ ت�زV را ه�  �% رو�� و ر�� » ا����J/ » t�u$!�ن ��zات'ار دوزخ�   
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