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   ا�����ق  
  

�	

����ر 
� روا
	���ـی در �������  


� از �����ا�� هس� ��#" واژ  ه�ی� ���  

#" )'� ه�ی و ��س�& 
% از�ـ���س$�  

# )'� .�ۀسـ�� ��ی�$,�س و *��رب  ز  

  ��د" � *ح0#� و ر
3 در ا*�ق ه��*ح0 از �/��ـ�ا*

 


��
 ��ح'� 
� �9د /�د ۀ�اد وح	���7 و �6زا
��  ا�5 �4 در *��
ی رو ��دۀ
�  در � ا*@�ق ا�9# از ����� ه�#�د?وریه�<�� �=� زدن و . ��زد�را ;���ن �

 ر
3 �4 ۀ" د.� ا�5 ا�� 
� ح,��ی& ����� ��ن 
�Bی����� زاران /�د،
�ا
 �4 در ا*�ق �ادث 
Eر. ح�ۀ .Dارد �4 ��
�� ����� .� در 
�ر� 
,�ر
3ِ  ح,��

J� G �����،)'� یI G� و ی ۀ)'.&ی داد  ا�5 ���ت 
,�# G>�4 رو#ه�
�
.         �  ا��5 ا����Bق /�د در I�ارت ا*@�ق ا�9# ا�5 �4 در ا*�)���و ر  

 ه�7��6 ۀ�یG ;�یL � دوازد  ��ل و <��ر ��ِ  /�د 
� ح#*� ه��ز ����� ه�
% � و *ح$#P,� G ?ور�س�,�*�، رو
� �;OوهN.  )�ار 
��9�M ا���5وه���رد 

��	
 ۀ در 
�ر�ی% 54�9 ه� �Bح دا
�� �4 *ح$�و 
0� داد  ه� و �Q$���ت ا�5 

Q� ��Bۀ�ی;� �	=
�ت *�ز  � 
� 4	O; �@وه	ۀ �Q6�Bۀ�� �4 
��0ی� را *���% 

 /�د # ه�#����� در *��4. .�دد� *�ز  ����# *�ز  و  را  ح% ه�#، 
�M  ه�

� ا��@�د  از �� ا�5 �4 روا
	����ن �� �Q#�  ایG ;�یG �س�6S و ی، ��
 *�ا

�ت *�ز  �% و ��ا
��م 
� 4	@�����،د�5 
� *ح$��ن )'� �� �4 ز
�ا
�یر
3 ه�
����
                                                                                             .  


� ح ������ Lی�; Gدر ح�زی  �ۀ���	
 # ?دم ��زۀ ،
Q� از *��
� روا

�ی�س،
� ی.	��;� در ?�� NوهO; G59 ه�ی� و دری�#�V* �*  ی *�ز ��	. %

 در ��رد راز و ر�E ��0و�5 و ��س،����� ����ی ?��ۀ*� )V% از *��
.ا�5

�WQX روح�

,#�دیE ز� <� ز
�ا
� و  �,�
Q�از ��س5 ه�$� و 
�ز� 9 ،�# 



�د �4 ز
�ا��  �
& و � �س�0ۀ" �'�حVیاز ��(�س،��
�� ��اد /�م ی ?��ۀ�
��ن ز
��6]) /���ات ��ن ۀ" �Q6�Bیاز �B� ، � ����� ���/�ۀ،��رد�ار .���9�( 

E9 ن و����	

�  ����9� �4 در ��ا)E[� ،�B/ P ز
�ا
ی��6ژ�5 ه� دریروا 
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# و ا
�ژ� ذه�#��� B� �4ح ا
�ژ�  ا)�ام ��*��ح�*�
 �� ]�
 #�ود و 
�ا� 
 ��.�Vر #������ ه�ی���9� �4 
� )�ار .���9 زیدر. ��د��0و�5 ?��د  ��

 �Q6�B� .�

�Bر ا*���*�G ��ی�ن ��� �

� در �]E ز
�ا�M> م د��ع از��د�������

� ه�# ��$G، در ذه� ز
�ا
� <� *��Q_*� رخ �X ��6ن او�وارد � �
 �4 �
�4د

                                                                       .                       �ه���

���� �������	* �� �
 ��Qی ����� ۀ دو ��
Vۀ� �4� �4 در `,$�ح �ی 
����� د /����� N4،در دو ��# ز
��� <� ا*@�ق �� ا�9�،در �]E و `0% و 
�@ۀ ����� .� <� ��DMرد و در �]E و ذه� و احس�س ز
�ا
� <� Q9% و �`
 �
 E[� #ی��6ژE9 #د داد  ه��� �
 ����� ����	
ا
@�Q[*� رو# ���ه�،روا

� ����Mی��
� ��گ `��@� ، ��گ ارز� �
�M> �. ����� �4 �#
، � ا
س�
Mس�

� و <�ا در 
�ا
� ���� و ز
�ا
�س& ���E �ی و ��د� ����وا�M> 

� 5(��
�ت ��)5 ���9 و 4ُ	��  ،�Xش زا�_* �
س�� ی 
� ز�I�6@�ای ?ورد و 
.                                                �د� .� �#N /�ی /���ی ��گ *�ر��Qی  

 ��ا�
�`�ز،��� �
 �4 �ی e& ?�6د ا�5 و .�# .���D ه�# از .Dار �س�,� 
��/ ��
Eان ��
�  ا�5 ، ی�  ?و� 
Q# ه�� ا
�Mر 
� *�X�� 7ۀ /	G ��ۀ��

��ا�� �ز�� ز�� و ��ز��  ا�� ز�G ی��و�f� �4 5% �از ه, �" �! ��د ز
��0
 ��رن 5# 
�h�ر*�ل و ����ت ه�� ا��$ۀ=�اه�در
�ر� /���
g �]�ر  ،��


#ح�ف ه���
.�ی� را 
�ز.� 
,�� و او�6 ;��

� ه��=�اه� 
� ح� ��ز��* L# �;�; 
>  ���

� �4 ����� �4دن و ز
�اE
 j��
 �09 ۀ�� ��/�� و ا`�ام �4دن، 

 ا�5 �4 
� �V�ُ و �ی& ه�ی رژۀ در ه,��ن و �9ط 
�د.�	یا
�،09�ان �?.�ه

� ی��N=V،��ب و ���ت �ی ��د و ?زاد#���ن، 
� .�ز و .�6�$ 
�ح���  ه�E    .  

!
��
  &e و�

Eود�ِ  ز �#

,� از �� �
��ق و ��0Vت و��د دارد *� *�lد  �* �
�و
*� I�ور <�7 و ِ<G و <��4 ��ا*P و ���P9 و��د دارد *� ?�]�ل و اِ�]�ل و��د دارد 

mن ?زار و دو��و��د دارد *� رو��B$� �* زار و��د دارد�
� ��g و � �_�ۀ�ن 
� و��د دارد *� ��گ ��0و�5 و ی� و `0% َ����ی����ر و��د دارد *� `Eم �9و��

 W$�=� ق�B
 �	
�0ۀ 
��اد و��د دارد و *�  .... ����� و��د /�اه� دا�5 و (

� ح��

� �4 ی*� �� ا. ����� ��ن ا��@�د  /�اه� ��#اL ��اد /�م �M�

�� .��& ����� ه,��oن از �� �� د�5 
=�اه� 4	�& 
���هس��� �����
.                                  �� /�اه� ��
�ۀ��ز او���6 و ;������ل و
'�ار، 
�ا4س  

���
 !
��
�

�ع ����� ���� � ا9]� �>����	
 /�اه� # � و روا
 را � ��9 �4د  ا
� O; �4وه	� �� .�ه� روا
	���ۀ� دا
	,��ان ح�زی?
�د؟


� و 
� ا��@�د  از هEاران � د�5 
M# رو� 
�ع ا9]�
�در��رد ����� �����
��Vار �حEط اح�ا[ت،ا.س�،�4م ،/�د،واد،ا��* ۀ �4 از �����هVX�$� 5� ،
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��

�Mام ،ز
�ا، ���
��
,� ��ن �
. ..�5 �$� و ا��� �=@#ا��
��Q,6وف ،.�ا
 را در را
�B ��ی 
�ۀ �,� N4 �4د  ا
�،����D.#Q6�B و 
NQ /�د را /�د 
س�

@	4 �
� ��و�m� ه�" در ��4ر *�6ی� ��یو از ا. ��ی 
,��یt دا
�ی� 5Vs *�ری�ت ���
6�* �
��

�uداز
��ی� دا                                                                         .  

� ی�ا�5 
� ا�G �$5 ��رن و ه��,�� �ی �� را ۀ و دو����6 �� /�
ۀ� *��
ا.

� در )$,�و یه,� 54�9 ه� و داد  ه� ������	
� دا
	,��ا
N د  ه� ��4ب روا

���� ������� 5
 �� `$,� ��54 و �Q��� #eی� �� یو ا. ������� و /	�
 �$�B #،��# و ����� 
�# ����� /�# *,���.� و �'�ف ��4�  ،��#،��
D;ن 54�9 ه� هس��� و �ی�Q� ن *��رب وE=� �4 /�د ،�.  �B�,ی ذ/�ۀ& ه �



Eی *�رۀارز�,�� را د�5 
�/�رد  
� �9ا���=� tی�
�� �ۀ� ا
��0د ����� � 
� دا
	,�� ی 
����M ز/& ه� و .@�� )'� ه��5 ا� ز
�ا
ۀ@�وv.& ی��uر


� .% �4�ی *V��$, ;���ن را 
� ا
س��م `#��='w ا�5 �4 ز/& ه� و )'� ه�
 &���
4	@��ت *�ز  د�5 ;��ا �4�.�� ����یس�& �4 54�9 ،��ژ  و ح��0�0 

�دی& 
�ا#  ���Q(و وا  O

� �4 دی�وز 54�9 ،ا�M

�ا# ;OوهN ه�# ��د.ه,�

�Mان <�اغ ی ��ز
� *� د�N �ی /�#$� ه���ن در دورن ��9ز
�ا
.����� ه� در /�د
�
��                           .                                                                    

���س�Mی��� ��ی *��& و ?ن ا�G�� E <ی�� *��� از  "�
" & را 
�ا��� 
��&ی ر
�د داد  ا�5،�$�ل ی 
� �� ��9س�ی ا�5 �4 دا����ِ  ر
3 اBI_ح�س�Mی��
 ر
3 را �س�Mی ا�5 �4 ��#�  ا� *# *�g ا����Bق در I�ارت �]�7 ه�#ه�

.                                                            ��زد�در ازده�م ر
3 �=�وش �  


��ر یدر���ن � ?ن ��
�� e$�#�د?وریس& �4 ی��� ��ی5 ه�یاز ر
3 ه� و اذ& 
� �

,ی��/��� از *�7،���ن �09ا*& را دا
� دا،�
س5 ��ا
& �4 �� در ?ن 
�Eا

M6����� ر�س�ی <0Mدمی ا��

�خ ر
3 ��� ز��
.� ه,� ر
3 و `Dاب را دا���  
�,���0 �� را د)�س�Mیو .�اف ��@�Q(�� �4 &����	
 را � ز
�ا
�5 و روا

 %

Q� از ����� ���Mی�  �4 �o

� 6ح�ظ ? �
 �

���&. ز
�ا  ��,�د)�9 ��0

���$ۀ ?
�o �4 در زی� ����� از /�د 
	�ن ���ه�،/�د را ��	����
�..�ه� 



�ز
�ا �,
 �. ����� ��
�� E�0ح �����

� و /�د را � /�اه� د�5 E
 50

� �4 رو�M
N احس�س ی� در ���ت /�ی." 
� ا�9ازدی داد  ا�5 
���ار ح#�0?

��
�� و � 
� ��0و�5 �ۀL ا��Bر�� /�درا 
� حی��� و � از ا`��اف ����م 

� ��� ه��ز ه& یس�� و  یN ح,��� 
��ی�Mان 
�ای���}� ا�5 �4 د �4 ����


�ودی 
�#� ����� ه�ی50 ز�.@�� ح0 �                                                  .  

,��

,��س��B" ،����� و ا*�ق ا����Bق *@�وت را  5� �* W6از ا، ����� 

� ��)��Q �� هس�یا. ��� 
�N �ی� را 
� <	,�ن �EV *�اری ��
 #5 ه��& �4 
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,��

� ح$0ی����� .& �	����5 ����@�وت ،*@�وت را �M4ۀ��	ا�5 �4 � � 

�& ز
��ز
�ا
.                                                    ��زد�� ���ن ر
�Mر
g را   


! یدر ز��
 �� ز
�ا
�N 4% ،*@�وت 
ی ر�	�ار و ز
�ا
ی ر�� ز
�ا
�*@�وت 
ر 
G .$��6 زن ی.�  و <� ?�� ز
�ا
� ��54 دا�� دار ،*@�وت 
� ;�ش و ز
�ا
#<�در

� و �� 
�ق و *ح0یEم 
��Eی X� ا
0_ب و X� ��# در �M��06دد و ه,� .��ح� �
� �M6��
، # و ���د#،`�د� �Dه�V ،<| ، د���4ات و ز
�ا
�رو��@���$. �و


�ون در
}�دا�5 `0�E
رو��@�� . �و
�� �	��7 �#� ����� ه�ی�  و ?ر��ن 
 ،رو��@�� <| و � و �DهV# `�د� ��د �4 ز
�ا
� ه,�
0�ر ����� ���$


ی 
E�Eا
�د���4ات 
� ?ن � ��
 �G ز
�ا
ی e$�� �4 �� �� و 
�ق و *ح�0=�ا
� ه,�
0�ر ز�� و ز/& و ��
س�ل و ;� ��G ز
�ا
ی ،� �� ح�*ۀG *�دی و #���د

�& �وG� ... 6 �ح'% �}�ه�  <ی� یJ��� &$Q�� G ی ��د �4 �ز)�م داد  �� 
�� و ی ا# 
����اف و ��0و�5 ز
�ا
� ا�5 �4 <�ا .�اف ا`�یاQ* ر��ن و? �
 ���


�M`0% و در�� *ح'�M> �
 ���
 "$Q�� �� ی5 و ذ/����6 ��% و�/����
 ۀ�
 ۀ,� ده�N را در 
��V�د و 4س� NV6 را *� ?/� ��4س. ,�
���]Eش وا
س�� �

 �4� و اُف � *W )�ت ���ی ا
�ازد � 4	� و ُ*W ��  اُف ���ی. �4��را  
�ز �
.                                                                                         ا
�ازد ��  


�� اش را 
�ز �=�اه� �I �4�وق راز
�7 �� ����� �� �س��B" /�د از ز
�ا
��4.� "B4$��س��  �� �
 �* �����

�ز �� ز
�ن ز
�ا �
�/ �
 �
 �I�وق را /�


 ?ه� ُ
� ۀ� را 
� ار�� �I�وق ?ه�ی را 
�اد ?
�)5 �س��B" ا�� 4$��4� و ا.� ز
�ا
� ��
 ��
" � ر#9
�ا. ��زد�N ��@��ش �ی5 *�ار����ی�Vد و ا.� ار  �4ر 
�اد 
� د�


ی�س��B" و *�ار &�G ا9]�ن ی� �I�وق ��
س�� روح یس5 �4 در�N �	�ور �
�$ی �$5،در �I�وق *�ج �G و6سی� روان ی ;���ن ا�5 ��$� 5�B$� G J
G �}�ه�  ی # ���ه� ،در �I�وق I�اۀG ده�0ن 
oی� 
�ن /	G ی�ر/	� ��
،در �I�وق � �� ح�*#G ا� و ا�V4 .�ی #� .$�ی ;���ن ا�5 � دا
	�Mه�<
�س��Q� G#... "B$� ای� ی 
��� د���4ا�ی ا�G�,� 5 *�}یW ی� �����ی


��� �4 ز
�ا
�� را 
��uیا.,�5 /�اه� ا`��اف 
� ه� )�ا`��اف ��M>  ا`��اف 
,

� ���Vر 
� ا`��اف �ی �4� و ��M> د���� .V
��� �> �

� ه� �M> �4 �
��
�� .� ��% ���� و در <� و0�QXی�                                                .  

 �$ی 
}�ر*=�
� و ح��$ی در ح����ـ� د  ه� .�و  �#�م �4 ا`�lی�� �١٣�٩ در 
�
در �*�و�" و ا(�راف  در7 ��س�& *� �4ر�4د #ا
�.ا����Bق *% ا
�Vر .	�� ا

: )�ار داد� ا`��اف و ��0و�5 را 
� دو روش ��رد 
��ۀ *�ان در���� ����� یز  

��
  `�م�

��
  /�ص�



 

5 

 

www.goftaman.com 

��
�� ��

�Bر ��fل .�ی� 
,�� *�ا
� ;Oوه	�M را 
� `," �س�6S در.� /�ص /�
G واح� ی ��QیG واح� �4<��� ی ۀ� 
� �G����Q� �Q6�B .�و  �یدر درون 

�ط 
� �� واح� ه,�و�یس5 �4 ا�� 
ی��& ا.� ��  ;�دا/�� ��د�ه,�و��� �


�ا. ا�5 �<� .�وه#Q6�B� د)ۀ �� "�

�دار� *�ان از ز
�ا %u,� ن�# 

'�، �,�Q ،حEب ا�_��ح�54 ا�_�**�ن ��
�ط 
� ��fً_ ز
�ا
.�4د ،� 5

��ر ،راوا، �ح�ذ �; ،ا/�M،��وو،�ی ،����،ره�� ،ح�54 ا
0_ب ا�_��ا�_�
�� ��ح� �$� ، 
��ت �$��$V�،5$� دان /�ا��ن ،ا9]�ن�,
، �س�وات، � ،��ا

�� ?زادVی�
 N=Vرز��V� ��V�،،��رای,�وز�ا*@�ق ا�_�#� ���ه ��ی، ���ه �
� ه� را از *,�م �د  د  
@� ه,�و�.. ،��  �$�Vن،،# �$5،حEب ?زاد�?زاد،و6س
�  ی& د� 5���4 و WQX ��ن را 
��& و .�اف ��0وی�� 
����M �#.�و  ه�

��
 ��@�وت ��0و�5 و # ه,�Mن د  
@�  در�� ه�#� واح� ه�ی� ا� ��د �4 در
� ]�
�� WQX����. ه@��د 9یدر �واح G�� 5�0و�� �و ��' �ا`��اف � ���9 �'

� �,u% ی'� ا`��اف،ا� �4� و ه@��د �9'� ��0و��M�9 �� 5 �یو در واح� د
)  `�م�*� �Bح 
��(�ن �� و 
� ?ح�د ز
�ا
�ش 
=	 *�ان .س��� را �#
�دار


����/�� ا#E ه�� 
	�ن /�اه� داد �4 ه��ز <�VB* �0ۀسی� ��0یا.ار*�0 داد # 
�
 E[� ه�در�V* ا`��ا�9ت L`�
 �4 �
 #� و ��0و�5 ه�ی ?��9 ?دم  و��د دار
                        .                                                     �Mد
�� �#ا��Bر  ا

G ی ه& �Bح و ه,�Mو  ،#� ه���ن ه,�و�� ;Oوه	�M *��� �4��4 <�ا در �
�
,ۀ���Mش از ?
Mی ��د و `�l د�% ا`��اف ���ور ��`�l در � G>�4 � ردD. 


Q# د���� و ;� ه�#� ����� ح�� I�ای در ز��ی،  �
 �4� و �& ��E *����  را 
G ی.����N ا
��ر �ی /�ۀ .,	�# ?واز ه� )�ت ��  و# از �����V ه�#�Mید

�5 و 
Eر.
N=V ��دم 
� ی ?زاد# از ��ز��ن /�د و ?ر��ن ه��ا
س�ن 
� *,�م ا
@
�M از ��ز��ن و یEد و ا
س�ن د�=��ش ا`�ام 
��9ع 
� �ی 
� ;D# ا�]�ل ��رو�


,ی ?زاد#?ر��ن ه� �

�گ ی از ا`�ام /���ی.Eد� /�N=V ��دم 
��9ع  ��
�� N

5 �����ی�زد $�در/5 ��Iر ا�{�

�.�د��M ، �	� �� روز ا`�ا�N را در ا� 
 و #�و���� ا�5 از 
#J ���ه,��� ا�J�4�*، 5 ����د ����)�lادم `�

@$*،WQX�0ت��@
.                                                              از `	" و   


س 5 ��/�� �4
�s �
� �J �  و ?ر��
�Mا در او�6نِ 
� �vه� ز
�� ز
�ا
#�ر�*��
�4 ����
�Eم د�9ع  �
ه�# 
� /�ا
� و 
�ق و د���م ،�]E ه�# ��ن 
��ا
س�� ا
 ��از /�د را 
���$ۀ e�  ه�# ه�ر��ن زا# /�یN ای��د ��4� و 
� ه,�� /�

 _ًf� �4 5رو��@�� *ح'یا� G� %ن داد  و6ی���9 در زی�	
 WQX ����� �� 
.                                                   �4د  ا��5را
� ، ��0و�Q� G� 5,�ر ،`ی  

�
���9 ا�� 
���اد و �G *� از `ی #��� �4�4 /�ل �ح,� ;��	�� J��� ران�


#� ����� ه�ی 
�د �4 در ز���4
=�ا]�� /�د 
�و��د دا��� د  ه� ر�E و � 
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�
 �* J6 �4 �0ل /�دش
  ۀ�4�4 4�4.�دI�ه� راز اIً_ د�5 
� ا`��اف 
�Vُد و 
 ذه�&  #�ار  ه�ی او در د#�Vی� �,$� زی 
�د *� ه��ز ا#W و ارز�,��ید[ور،��


�  ا�5 �4 روز�� Gح#/�o$; ا� در�
:                       & *Vس& ��4ن .@5 ی   

 " 
� �4ر �،
# و �ح�9}� �4ر# �4ر�� �=@�رو��@�� ا9]�
س��ن *� ه��ز �9ق 
�& ��V �4 �� ��ی در�5 در7 
��د  ا�5 و *� �� و �4ر رو��@��ا
� را���د�
,
"                                                                 /�اه� �4 در7 ه& �4��  


�ر � و 
س�,ی�ران )�ی از ��ی�ر � ?زاد  و `�� �Q,�ر
��ی ا��4�4 ا��ن ا� ;],�
�ی�ر 
Eد�
س� G��,6ا�V` ��

� �4 د�و )�. 
�د�� ��$4�/  �Mی�� Eاو را +�م 

��$4
��ر `V�ا6,�یL در�
� ح ��M�4 �� �4د،ه� 4س �� د� �ر �4�'* �
 *�ا
 /�ا���� �4 � ه� ��/$0. <0�ر ����� داد  
�������4�4 ا��ن ا� را �4م ا�

����9 ی% �� ��د ���9از �4 رو��@�� و *ح'ی�
� ا� 
M# را از و�� ��$4
�?درس �
� را �� ��� ��# �4 ?درس ه��را 
�ز 
��د ،?درس <�� اش �ه& 
�Vد،�I�وق �

 /� د را 
� # ��0و�5 �4د و ?درس )����ن ا��Bر  ا��V�ا
س5،ا�� 
�Bز `���
.                                                                                  �_دان �4م 
�اد  


� *,�م ادا و ا��ار .% ه� W6ا w=�#`د ا�V4  ب w=� اف ����4 ا�5 و��
��9
�Mدان <ی�4 �9)� ��`��5 از ���ت *�
�ن /�? %. N�5ا�  ��6 یا.Sس� �


0	� ز
�ا
ۀ و �0�ار *��
�" �Xوت دارد �4 �0�ار ?.�ه�
� *ح0 �> �� � 
����

� ا�ا.� ز
�ا
. *�ا
� در و)�ع ���ت و ا)�ار دا��� ��*�
� � �4 ز
�# ?.�  و 

����ن و ��#را 
�ا( � ���u* J$( ی *�رۀرا� tدر ز�،�

� ا`��ا9ی�ا �* ����� �� 

�،در?
'�رت در ز��Mان را 
� *�Vهی
�ه� �4 ه& /�د و ه& د�	�
� ����� <� ی 

*_��Q*��> E[� رو�� ?د�� در #* �

5 ه�� /�
ۀ	� داد  ا��4 5 ُ �#

�ز � �
                                را ��س�� ا�5؟                                                

�  ا�5 و ����� را ی وح	���7 را 
�#� ����� ه�ی /�د و ۀ �4 �����4س

� ح� L�6�0 از روی� G## 9$& ه� �و � �# ه��#� 9$& ه�ی �س�� �ی ���� �

6�0� �
 � /�اه� 
�د �4 4س� ا
'�De�4 �9 ?��� ��  ا�5،
# ����� از روۀ
�> �
�e 5/��� ��

� WQX  و �� *�� ،��
 از #�Mی 
=��د و 
� ح,��� د��یا
��e#/ �����@

�� �# .% ه���ی
� ���ت .� I$�ات  G=ا`��اف ی �
Eد و 


	س�� ا�5، � �� .@�� ا
� 4س#?ر.I �� ��t� ��M#ید N*? �
 ��زد �4 

� د)5 ۀ�ی� رو�5 �4 ����� ��  و روا
	��س ���ب 
� ;��از ه,، ����� 

�

� ا��س .�3 و �ا��V6 دو�. ����� 
�/�رد �#�  ا�حس�ب ��  و ا
�و  ز 

� ����Vاو6 # 3
 ��> G� �V* �$,�ار، �4ر *,��ی 
� ��_�5 �4دن ز
�ا
. ر

�
?����

� ز/,��� ز
�ا
#س5 �4 
� از ���M ����� .� �4 از ���M  ر # 



,G ��ز
�ا �����;                                                       .                  
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  ،# وا


# وا 6,� �4 &e ا�  �3 #�. �

� د
3ی  �  

��
E�* � �  

3

� ر ����� �
 �

� *�ا 

 

�
�����ی ر
3 ه�ۀ)' �& ۀ�/،  �
�� Gح &
�
 �
 ا�5 �ی ز/,��ۀ ا��4 5 

�`ی�,� در.�  ا��4�5 
� ا`,�ق روح& /$ �
 از )'� �� )'� 
� 6ح�ظ ��/��ر 

5 )'� ه� و ����� � �4 4$�ی�،)'� ه�ی�Mد�  ، ��ا�� � *�� *�� و �4*� #ه�

�ش 
� �J یدر.����� از ?
�ا 
�ز.� �� ��4� 
% )س,��& را اح��ا 
,یه�ُ �
 در ا*�ق و ح�ل #& �4 در ��ت <ــ�� روز �ح�ود ا�� ��,�دی ���� �� در.�یه�

 ���5 `,��ی <�ر3�4 ر�$ی  در ح�� ا��9� 
$� ا*@�ق �ا�����ق ا,�ق
.                                                     ١٣�٩/�د I�ارت در *�
س��ن  " �*ح0  

 

 �
 �
�S& ی  


� ز/,& �
 

 &,	/ �
 �
 

���*  ِ���ُ �

�م �Eان �یN ?وی /��ی�4 �,.  

 


� *ح0 �
��  

�

� ز �
��  


� *��ر �
 


�م�Eان �یN ?وی /�# ز/,��ۀ���4 
� <�اغ *��,  
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& /ر.!�او-  

 


���،ا����Bق در ی 
��L ز
�ا
� �4 ا.س� و �4م و /��Iً� /�د را 
� ح�س4  �

�ا��ا 
,� را ;�یN ?ن ���QیI�ارت 
�ا �4 ���#
�ا �4د  � ����� ��  ;� ز
�ا


�ا.ا�5#�
��5 ی�  [زم ا�5 *� در 
=س5 
�ا
� �4 ��/��ر ری �=��J ز
�ان 

�د ی% � *	�� �=�9# ا�Eا�" /�د در I�ارت از <� *ح�0`,�� ��9�           :  

@$( �*�4�  

�

}�ر*=� 

 ا*�ق ا����Bق

 


� د6 �4  ا*�ق G>�4 داردد � ز��ن یI�ارت در #ه� �+�,! 012�`�
 %� 5

 N

��م �4*� )$@��/�,�� U ت ;� �4*� )$@�ی��� ��د  .�ا �4د  ا�5 � رو�

یL � ا�5 �4 ه� ا*�ق ?ن 
� ح�& �4<�ی در I�ارت ��ز�*� �4*� )$@ G �
�	

� ی را 
�ر 
�ر )�ا5m �4�، در#5 و ا��Q,�ر ��رویt ا�]�ل ،���ی *�ا
� *�ر��
Bگ �4 �س�0#% ه���س��� G>�4 داری,ً� ز�  �� � ا9س�ان رو�#� 
}�رت و ;

 # و ���د� ،�$# ��& رو��@��#5 ه��)�ار دا�5 ،�4در ه� و ره�Vان و �='
��ارM
                                                 .                            ��د
� � �#را 

�G ی ��د ا��V�اد � ?ن �ۀ$� ا�5 �4 
����ی	�M  حEی I�ارت 
,�ۀ��5ر,�4

}�ر*=�
� ح'�ر *�g و  .�Q6�B� G �4د�% �����حEب ����� .� را 
�Bر 9س


�د �4 در �� ���وح	���4 #uس> &�
�  )�ار دا�5 �4 � ?ن <�� *� ا*�ق 
 �
�� در ا*�ق ٧ ?ن 
� ��ی� ز
�ا
��ن 
�Bر .$� وار 
@س ���	��م،ای� ح�ی$� 


�د ��اث /�
�L ��ح �h	. 5د� �
� از ا.س� 
� �4م و از �4م 
� /�د د�5 

Q� از ��ل  ��V6�٩،ا
� �EV ی�ن ،
� ���9ن �	�ور� 
� `$5 ح�& روزاE9ون ز
�ا

,Q* &	>ح# �س�ح�& *�#�7 ه�� �

}�ر*=�
� را  Lو  /�د در دل ۀ ]�
I�ارت 
m�;��
.                                                                                       � �4د  

 ا�5 �4 � ��گ ،���& �=�'� و ��زا
�$یح� #در 
,� ا�����ق 8ا,��72
 � ��اح#E ����� .�ان /�د و ده� ه�ی /�
�# ?ن <	& ه�ۀQی *�ان ذر��

 ا����Bق ��
�� #ا*�ق ه�. �4د� ��  را 
�ز�����ن ������ ز
�ا
ۀ��
�
 ��/�� و ��/��  ۀ�� ذوب ?ه� ، 09ط .�ا/�� و ?/�� را 
	ۀ�ی��VQت �9

X�*�� ح�����                                                                                    .  
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�	�8. �����Bن-+�.? /= ��د ص�ارت� ,ح*���" (	��ی�ار ری درب و د�رو�Cا�  

 !+��ا�    +�DEۀ& درواز� از ه	�ه�اران ز

 !
��
.�رگ 8ه� �F در   

�یا�����ق د��F ا  

& درب�از ه	  

���B. !�8ه�اران ��. ر �Hر ر��! ا  

 



�،ا�f4 �از <�� درب I�ارت 
� دا/% ����� .�  /�د ?ورد  ��ن �ز
�ا�� 

���ز
�ا,	> �

� ��*� ه�#,� ه�� 
س�� در 
#�ن  J� # ارت�I ص وارد�'=� 


� از ه,���/�� ��� �
�ن در ه��Mم ورود 
� I�ارت اI_ً ���و�5 �4 ز
�ا
,
�,�
}�ر*=�
� *% #ه���� /�د I�ارت ا�5 ;س از ?
�� در ا*�ق ی�
� �4 ا� 9 


�M  از ���ا
�Vر �?، �

���6ن ��
�0 در7 ��" ز
�ا
ی �� �
 �4 �
��5 ی� ر���د
.                                                            � زد  ا
��" /�د *�� *ح�0`,��  
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�	�8 ری��" (	��� ,ح*�= ��د در ��-ـ 58 و 59 

                                              1O       

                                                           �*�4  

                                                      @$(  �  

                                                     ��   رو�

 3                                                          

                                    7ا,�ق

 

               �
 2                            ا����Bق     # ا*�ق ه�               
}�ر*=�
    

 

 

 # ��ز��ن ه� و .�و  ه�#�در ه� رو��� �4 ره�Vان و 4ۀ د  ��6�$)$@�4*� =  1
��ار�����M

��ی� �ح% ی��د
�،ا� �# را در ?ن ��  ��
 ا9س�ان ۀ$�� ��
6�`�V*دار� رو�ۀ�  ��5 ��& را 09ط رو��� � از �='#�ر�
س.� ی�Mد� �# ;

���د
� و �4 ��" ��*ح0 �
Eی�روی را ���ل رو� زاد.�ن ح�,
�� را 
? �
 � ،�
�اد

.�ی�Mد��� �ح��e �� 5{9ل ;#�� ��/�,�ن 
� �_ح هیا  

2 = 
 ،I� ه� � و���# 4&  و *	��ب ه�# I�ارت 
� دا��� ا*�)��ۀ
}�ر*=�

��ار�ز
�اM
�ن ����� ��  در ?ن ��ن *�ز  وارد و ز
�ا
�ز
�ا
. ��د � �# را 


�د
���ی�ح��م 
� ��گ *�ر .��
� یدا/% ا*�) Nی�	* Gا��
 رP9 ح��5 # 
Eد�� �ی��

" *0س<�ن *	��ب ر9.  �B� ای& او)�ت د���Eی �
 ��

�د   �� �

 �V,4#د *	��ب ر�V�� ��9ر 
�د
� �4 در و)�X 5ورت از ا���
�ت دا/% ا*�ق 
�ا
.��د
��رP9 ح��5 ا��@�د  �  

3 = ��" /�د در � *ح5���0 `,��ی� )س,5 ری ا����Bق ،�=�ف *�#ا*�)

�ا�ی در �� ��ف ?ن ا*�)G ه��$ی� ح�یدر ا.�اد�% ��I�ارت را *	� # ����� 

� ا*�ق ه� زود زود یا. 
�د��ن ��j ز
�ا
��د و��د دا�J� �4 5 و روز ;� از <یو �9
.  �� � ��;� و /�6  
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  & /ر.! �او-

4، �
�M>��9؟� و در��4 ا*@�ق ا�  

��دم � �# I�ارت در ا*�ق ه@�u� 5ۀ�J او6& را در 
}�ر*=�
١٣�٩در *�
س��ن 

�ا�ا*�) �4 #

�د و � <��ر ز
�ا 
& ی�� 4	� .$� وار درد ���� در ?ن <�% ز
�ا



�ر 
�د �4 از ��م ،او�6 
$�� ��# �J ا�,ـ& را 
� و6�م 
� Iــ�ا#,� ه�� �

� وار/�B و �6زان ��م یN ای�ن 
�م /�����M�.� ت�� �
 &V$( ن�
�X�u* �� .


س��ز�� �
� ���� در �سی�Vد
�،ا� ا*�ق ا����Bق �# �4 ��ا از ا*�ق 
}�ر*=�
 � ��`�� و 
� <��م و در �]Eم <� *�u* �*_��Q ��*�  را  
� <� ا�����4

�دم و ه��ز ����� اش را ��� �4 
�م /�د را ��.@�,& ��اد، 
,� �#رو  �

	o
�,#Eه���  
�دم ، <�V�  د�Q6د ��� ��ا .� �9ق ا�
� *�س از ی� �4د  
Mاد  ام #����[ت و د���
 �& را �ی ;�ه�#�Mی دۀ 
����/�#E ه��� <ی ر�09 و /�

,X د6& در،�

�Bز 
��ی� ;���ن /����زا Nا� �
��د ،را��N � د7ُ د7ُ �#�

��س5 �4 در ?ن 6ح}� وQXیا�
 ام د<�ر WQX و 
ح�ان .	�� � و روح�5 

 4$,�تِ �% 
�ا��� 
�/�س5،ز
�ن 
� د�6 
��0 �4ر ?��
�� <�� د)ی� ا�*@س.
�د
,

س�[ز�� ، �
را  را 
� .�ی 
�ز.� 
,��را 
�Bر وا)Q � از ح�[ت ?د�#�ر� *�ا

�! ه��حس �,�دم  ،� ;�`س�� /�د ��
� �U�� Vی�ردم +! �&  �W! ا
� �1ی در�" +�ج را .ردوش  ر��! ام و .! ص�ب ح�ۀ�ردم +! ,��,�Xر  
�رگ ����رگ�1ی ح�8روم ]ر��   .                                                        

�Bا*�ق ا��� �

�� .�گ ه��� �. ����� �@
� ی .���� #ق دا/$& ��/��� ،<�� 
VQ* �
����م �4 /�درا �,P و ����� /�ردار ���}�م 
�د
�،ه��ز �#� د.� �f% ?د�


#� ر.�Vر 
�Q  ه�ی��ر و ��ح�ل 
	�ن 
�ه& �4 
_در
g در ز_0

� � �س5 و ا 
�" *V���ان �eح�
                                    :                             % ��م ی� 

-�/ �>�>  !M
 �,$(���

�o ?دم ��اب  %f� سی و  

  ر � <-

-f4 ��*  د   د�/  �m�/ Wِ�M

Eن    ��4 ����
  

&ی 
��د  ام �4 
��M .��ه-  

س�5 ��ن 
�}�ت .��  
# X� ا
0_ب و X� ��رو-  

  را ا
��م 
�اد  ام� ���-


�� ح�4,���  واز �4   اح," ،`$� $4-_0
  ا���د ��ن  ��م ا�5 ��م�5 ا
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�l9 ه��ز در#�M��M

& از /�دم هس5، �� ،حس �� او#6 �
��دم �4 ذه� و 
�/ G6�� /�ی/�دم ��	ی;، &	�> ��
س&  �س,& در <�g ی 
��#N�E از ?


�� ح'�ر ی� در <�ر����س��0B. /�دم و روح& در <��Mل د���م 
�د�� &
:                                     ��م 
� ه�ا 
�[ �� از ;	5ِ �]�س��د  
�د
�،<یا  

,
���؟�ا`��اف   


�X �4 دم�

�  اۀه��ز ��اب 
�اد  �
5 � ��
�� اG��,6 از �#0 ُ�D. �0 ام

 &
 ����م �4 /ط N4 ?ه�ی& را 
�ز �4دم دی ;$����و)�. اراد  ُ;5 ���<	,�


5 �4د  ا�ۀیG زاویاز �I5 .��& ا	; �

� �Q$�م  > �
 �5 و �� 
�ا
س�& �4 

� در /�د ;�ح��6�M> و �o�6د �> �

�ز��$��م و  �B$e �� م�د �4 �او6.�

�ر  �


Q� از ��م ح�ت ،
� ا &
	�،از
]% �" و *�ز  ?��� ��� �0�ار /�ن ر)ی<	,�
Eد ،�V6س زردم ��خ .	�� 
�د دا
س�& �4 
� �9ود ?��ن �.��& /�ن �9ران �


��.�
�9
�س ��� ،N4 ا�5 /ط ��	ر�,ً� رو�� . ،���                       .  


س�د.ی 
Q� از ?ن �� در ز، N4 و /ط �M6 5 و	ا��9  ��� � ��=� �
 ��م و 
� ]�
 ��د � �4 �#�  ای ��ا�� 
�د ،;�#�ی ��ۀ�ی
�ن و روح& 
� ;�... 	�م �

 د<�ر وح	5 و �4
�س #�ار�در 
. ه�7��6 �	�ه�  �4د#?
�ا 09ط در �4
�س ه�

�دم  ��.��
.                    ا��Q_م ��ا[ت ا��اق �4د  
�د# �4 
� رو��4  

�4
�س ذه� 


��س *�،? 

�

�ران ��             ی             �  


�ایا J� �#

�ز ��(،"Bا� �س���

�د و  �#$9�� �Q( �� �V�، �� �
 �4 
�������� ?�eز �� و *� و)�> �

� *�u�  دم �ۀ �4 ه��ز 
�ر �* � �
 ����� ،�

از 
س �4 احس�س ز/& . ادا�� دا��5 
�)ۀ �=�$@� ���,$� ����#�  ه���

P .��د� ����دم ا*�ق 
�}�م ح,�م /�ن را *�ا`�و /�ن ��� �
ا*�ق ا����Bق 

�

�ع رگ 
�ی% .	�� 
�د و ای *V�#رگ ُ �#�V.ر �
 N(�9 #ی ;�ر و ;�ر# ه� �

�د �4 �س��0Bیدر ���
 �
�ن ر.��، ا��=�ان ه� را ه& ی� /�د `_و  
���Vی�

� و در�vف <�� 6ح}� و <�� ��`5 روح ی��V ر.5 را ��,یر.�Vان )�.��


5 ��ا ��
5 را <��ن ��ه�ا
� ی I�ارت رگ ه�#��د
� و ا�� ر.�V ه��را از 
���V5 �ط ی

� 6ح}� ه� و ��`5 ه� 
$�� ��  ه� و ��ل ه� در /� �4 �
�

E
�.,

5 ��ا �

$�� روح5 را از 
�ن 
�روح را از  �

� �� �4د�M����/��  .

.                                                            �و/����ز/& روح را 
� ز/& 
�ن �  
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� ?دم /�رد  ��Vه5 دا���� �Eاد ������� .�ان /�د �4 
� ا�& �س��Qر ?د�

@P حEب د���4ا*� ����4 �
 �
��* �
 ۀ" �����GVB /$" ا9]�
س��ن، 
��

	�ن دادن �Xب � /�رد و /,�ی�روی� رو� را در او�6س�,�*� ،ز
�ا �
� ��4� و 



#� و ;�چ �$�  
�ه�� و 
� �4رد ��خ J6 ه�� را ه��'5 �	�ور ،ز
�ا_. � 

j �4.�ن ���*�ر ا
س�ن و <ی����� .�ان /�د �4 
� �4ر. را 
�ز ��4��ز
�ا


�Bر �* �

� ز
�ا
ی �س�,� و [��Vه5 دا���� ،در ��د 
�د PB0��
�X ۀ 

��س,�X روحۀ و ��,
 را /$" #����� .�ان ?ن ح�56 4	��  ا.��ی وارد 


�ت ��ن را ا
�از  ���X 5 ز/& و ار*@�ع��=X ��
 ��4� I �4�ه� روا
	��س 
��ا
 روز 
�وز وارد ح�ز  �� ����� .�ان ا�5 �4 روا
	����از 
�54 ه,. ��4�#��.


� ). ��د� �# 
����/�� *�#ه� ���������

� � �0�س،
� )#,5 ر�X 5,
.                                                                                      ��ودا
�#ه�  

Trauma . �� ی .���  
�X ع�

�7 روحۀروا
	����ن 
� ه� �B/ �,و �س �   

��
.ِ  روح ا�5 �,ی ز/& دا,را�X ا� ه�4��6ۀ*�ا�� ; �
 �4 5��
�	�
 � ز
�ا
� �

��حG ��ودا�,.
�����e �*  �� ����� ا�5 �4 در ���� ا��,�ار ی�ا�6

���
 ��٢٠ در ١٣�٩ �4 در ا�� �ی*�ا��. ����� ا�5 # �� *�ا��#*�ا��.�
M6ا����

�ی*�ا��.�ه�� �# �� در ا*�ق ا����Bق I�ارت رو# ��.�
 و � �4 
M$9�eا� �
�X د�
 �

�ا �4 روح و 
�#�ا &
 �4 �ی 
�ا�5 *�ا��� )N�$V ?��د.ی


�د E[� �4م *_ش � ��/5 و 
� ه,� �]Eم ?
�ا 
,#)	� /�4س�� ���/ �

���د *� �������Eا��

�� ح�[*��]E در <�.�ی��د 
,�ی د�9ع از /�د ا# را �X، ۀ 

� حی /�ۀ� 
����/��� را در X,�او6 N� Lی� G��;  ِ�0ل �ی�اث�
 ده� *� �� ��ار ا

�ارا #D; ی

� ه�ۀ�ش ?.�ه��X #�Q
 #6�/ ���4                                       .  


�ا �J اول ����� در# �� 
�Xۀ��fد�ی ا���
 .
 J*ا�,
	�� �ا.�<� 
Q� از ?ن 
 � حس�ب 
���  را 
� /�د 4,�� ح,% �# درد ه��از �J اول ����� ��م و6


�`L ا`�_ `�دت �4دن .�4دم ����� �
 ��د،در درون � ��ع از /�د د#9

ی����� ز G,4 &4 ����� ت�
�X ، س���sS* &4 و g

� ذ/.�Mدد�� �� ر�  �



!  ر � ا����Bق �/�
ۀ��ن *����

!و ��

Eد  ��ا��5 �ز
و  ا
.��
 را J� �4 اول از /ط #�� ?ن *�س /$��  ا.�ه� �/�د را از د�5 � ��6زا

�� در 
�ا
� � *ح�0س `,��� رN4�m زدن ���ال `V�ا6]�
" /�د دا��&،;س�

� ?ن در�� &V$( �
 N�B/�� ن�
�X ه���; �

� ?ن 
یEد و  &�� �M,� 

 ۀ& ،ح�دsی ����� ه�ۀ��در ز
�.�<�ن /ط N4 در 
�/�د?.�ه& 
	س�� 
�دی$�ز��
 /N�B ��ی� *�ا��# اول �,�د  ��د.                                                    

�����  �����،  

�����                    
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� ����� J��، م��  


�ا                                 #�*  

  ��م ،�VIح ����� �

  او#                                
�ا

� ����� ��v از �Q
  ��م،�

  /�د     #                                   
�ا


�ن#ا  

��5ی�_م 
� ���ت ز/,  

 

 


!�..رزخ  ��
& دو   


}�ر*=�
� ا
��0ل 
�ه�� در ا*�ق �� روز ،
ی�  �J <��ی<�� �

�� ��ا ? 

�ویا����Bق در /�ن /� N#��/�اب را 
���م ح�ام .& 
	س�� 
�دمی ز/,

�
 هEار �� ه� ;��	ی�
� در ز� ;����اد
� و �� ����� ��ه.�4د  
�د
� .� و ����� 
� 5 ����یاز ?
�� �4 ����ر.  
�د� ;���ن �#;��N *�ز  *�

 �@�
�ه& *@�وت دارد ،حس و `�#
�� .����� ��E در دو ��
J ��@�وت �� ��ن 
�9�M& *� � ?ن ا
�از  �#& را 
�ای �0�ار درد و ح�& ز/& ه�#
Q� از ه������ ا

���� �

��M ���ی دۀ)�رت ��0و�5 /�د را در 
�ا "Bو �س��،&��
E �0�ار ��  
�� و ز/& ��ی درد ?�9ۀ�� 
�?ن ��� *� ����V ����& را �ی`Dاب و ح�& ز/,
sS* ح��

#�د �����،در /_ی�� 
Q� از ه� ;�.� 
�ه���.Dار *� *]�زدن /�د را  � �

� ز/,���� <�� ��`�ی�0 �دو ����� ،<�� د) ��
�دم ،*Q�اد � /�د �# �4 *� 

� ��ار � و حس درو
�" *�ا`ی� را از ���j �س���0Bد���م و .�اف < 

.                                                     ��دم �& ��N *��یE /� �]#/�4س��  


�ای� ای�� ���* �
 N��; �#ا�

# ا�9اد `�د# روا
	��س �4  ��@M� E� ���
 E
 E[� ی�4 در

� یDMرد،?�� دو ����� <� �� در �س��9 
�G ز
�ا �Qا��� �
 E[� �


�ه��/���ات وح	���7 <�� 6ح}� ;�X، ��	`�
5 ����� ه� را 
� �g و 
*�*�Vا��ز  �# �4 ه�ر��ن ه��  �، ?ر�� *��ح ��ه���� W� و �ی� زی�� &
� و

0B؟                                                            �& ��� را *���?واز �س�����  
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! & �..رزخ ��

�ون ح�lر ����� .� ،����� � ا�5 �4 ز
�ا
�ح��6دو  
	� در 
�زخ دو �����،از �N ح�ف زد  
��& ،ه,ی /�ۀ� ا.� از *��
�. ��د��

��
�;�D" ر��ع ذه�ی WIا���س و �
 #�ی 
� ��ا[ت و ��ا
�ت ا*@�ق ا��9د ،
� ��������
 ��م 
� *�ا`�	ی ا
��س�� �ی�م ز/& و ز���� 
� ا�6ی ا# ��م ،

ح�ف ه� و <�j ه� �� ;�دا/�& . 
� ��ال و ��ا
� در.�� �� ��م �4 ا*@�ق 
ا��9د  
�د و ��ال و ��ا
� �4 در 6ح}�ت ?ی��  رو# ���اد ،��[ت 4��� ��ا 
 ��	�

�N�; E از و)�ع ��ا /�رد ����د و  #�Q
 5�QXو و.��Q$
����وی� و �� 
��ی� �4 در 	��; N*? د از ی�س� در�
��=�رد. 
�زخ، ح�56 ����� ?�6د# 
ا
�}�رش 
�دم �� ��/�& و از ��# د.� در ?*	@	�ن ;��t ه�ی� �4 
�ی� 
 �� ��/�& ?ب �� ��م.                                                                    

0B�4 .& ���س�� ��*�$/، �
 �� ��ال ه� را دا
� دا
� � �4 �س�`� �� ��

�ز � E� �
 E� 5 /�رد  4,�& �ۀ �4 ح�9}�ی �4دم و *� ���و
�X � �
��د 


� �E �� /�د 
#��اب ه� E� و �

�ا. �م�	ی ا
��E دا
� دا �4 �
 #ه,�ن .�
�& ا� "Bی�س��
 �����، #� ����� )�ار .���9 ای در ز�س5 �4 
� <� ا*

�& ای
�ا� Nی��V6 �4 5ب /�ی� ا�Eح P@
 �

�ز �4� و 
� ه� ��ی5 را  N0ی� 
� �4�M

�ا.�د� ��د ا`��ا59 را #
�& ا� 
� ز
�ا� Eی
 ��� ���س5 �4 
� <� ا*


�د  
� ح�$�?ورد  ��  ا�5،ح�[ 
� ه� د6 �4 �
 و X� ���� ��L ز
�ا
�& ایEم و ا�]�ل ?ورد  ��  ا�5،
�ا��ی��� Nی �
G ا`��اف ی� ا��4 5 


�د 
س�زدیG>�4 ،ه& /�د و ه& د�
 /�د را 
� )�Vل `Dاب ذوب #;�.�Mان را *�V  و 
                                     .        Eاب 
	�را
���Mان را در ح�ض *ی�4� و د�5 د



س� /�د �ۀ�� از *�� �4 &

� ح�E ه�در ��اح% *V�ار *ح�0 <#�ر��ا "� L

� ی,�
�� و روا
	����ن 
� ح$�ل در ا`,�ق ا� �� 
�)�*��رب ��ح'� 
� �9دِ ز
�ا


��ت ��#*��
� ه� W	4 �
 �% �ی 
��� `$,ی ;�ا.��  و ;���ن ا��4 5 
�

ی..�د %�	� Gا�#,$` NوهO; ر��
� ا�5 �4 ه� دو ��ف ی ����� اۀ در 

 �����)�. �����+�
 ����� (
 �
 � 54�9 ه� 
,ۀ�ون دادن �Iد)�
�د�5 
��
س�� *� ی 
��N را 
,ی *��رب ����M دادن /���Moه������ .�ان ه.ز


� �4 در حی;Oوه	�M در��
�9�� �> �. ����� E[� در ����� ��� � ���DM
���� .� <� در .س��ی��� روح ��ن �# ز/,��ۀ�ن ا
� �4 در 
�ر�09ط ز
�ا
.ا�5

% �09 و�� و �،
� د�6 و ;س��ی در ه��Mم ر��ا� <� و �س��یز��ن ;�<�
@��� از احس�س و `��* �

� �4 از � /�د در 
�ب ����� دادن ح�ف 
,ۀو��ان، E


ی����� .� 
�دن /� N�� ر��
در 
�ا
�  ا����Bق #�وز در درون ا*�)��ید. ����E ا


�0ب و 
�م �س��Qر �vه� �� و 
�د.� از 
Eد�6ز
�ا �
ط � �� و ح�[ در �ح� 


 5
�e�6د �
 E�

�م �Q$� و 
EدD` %�6اب و��ا �
،W`�l� � ، رس��0ب ��
 و 
ا.� ����� .�ان ا.س� و �4م و /�د 
� )'� .  ;�دازد�ح" ا6س��ت و��ان �



� یJ� G ��ن را یI�هEار و  #� 
� )'� ?ورد  ��
� و )'� ه�ی�� و ی�� Gی G
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��
E )�در � �� 
ۀ�ار <� �4 روا
	����ن /�ا
Eد�س��،در?
'�رت روا
	����ن 
ی 
��E9 �4 �
 <	& و W4 د�5 ����� .�ان را # �]E ،ر.� ه�#��6ژی�Mد

��
 ����� روا
��وا
� و 4$ۀ �]E �_د /�د را ��رد ��Q6�B� 4سی*� ه��ز ��.
=�ا

)�ار 
�اد  
��� <�ن �Xس5 �4 )'� ه� و ا���س ه�� �_د ح�#
 /�د � و��ا


� �ح�, �

�� و ا�� ا`�ا�ی .�� ه& 
,� روا
#G ه���� ه�گ �4 
� 4$ۀرا  � E
� ، ی 
�E#�M ح�56 <	& و ��`5 ا
M	��ن �_د <ۀو��د 
�ارد �4 در 
�ر

��Mن � �4 �_د /�د در ;����6 ;س# و��د 
�ارد �4 در ��رد �,$� ه�#���

 را از ��4رش 
�د  � �4 ا`�ا��� 4سی?. .@�� ا�5،)'� �4��� ا`�ا�/�Bب 

� �

� �4 ا*@�ق ا��9 *�ا
� ح�56 ا`�ا��ا�M
�؟         ی& 
,���  ا�5 *��� را ?  

�
�م ا`�ا���ا
� و)�� ��� 4سی ?� دا
� و�6 ا.� 
,�ا(�ا �4 ��  �
 � /�ا
�Mدد �� �� ���ا`�ا�DMرد؟� ���
�*ی <� �e�e و �����د در �]E و )$J ا`�ا�

�ان ,� �و ���ل 
�ارد �4 احس�س و ��9 /�د را از ��ان ر �Hر �درب ز
. �4�  �ن�

,�ا`�ا� ��M
 �* �
 ����� )��0 در )$J و �]Eش <�� <�� د)ی� �4 دری *�ا


�د  ا�5 �;�
 �]E #�ا
� �4 )	� /�4س��� ��� روا
	���ی��6ژ�5 ی� E9ی?.

�ا#�ام ه�ر��ن ه� را 
� <� �0�ار� ���دت �4 در 6ح}�ت ;س�ا`�ا� # �> 

vح �#@� ا�و��* ���M؟ ه��در ز��� E[� �4 ی ً_f� ا���س و ����� ه�ر��ن �
6�

س5 �4 �#���،
�ا�� را *��ح ��?در? �

�ن را ����ن ده�، �Eم د�9`��� 
6�*�6�

� ��ا�� 
�ن را G,4 ��� ه�ر��ن ?در �$
 #ط ه�7��6 ا
�ژی��� *� در ��0


���ا
� �4 <�� 6ح}� 
Q� � �� �4 ا`�ا�� و)���ا �4� ، و�6 و <�ر  ��ز ;�;�

� <� � �fً_ ا.� از ��س ?در
��6 ��د ،*��ح ه�ر��ن د�9`�4	�� � ���
 �

  ...                                                                                =�رد؟� �#درد

  ا(�امۀح�د[

              �� .� ��د .! ا(�ام ُ.رد    �     +! �را   



ی در ��Eل ��م و�١٣�٠دم هس5 �4 در *�
س��ن �/�ب �e g�� 7 اول_
 
/�o$; ان�

�;� .	5 ،درب ا*�ق �� 
�ز �� و �����J� G )ی 
�دم �4 �ز 

دا/% ا*�ق ...  )����ان 
_7 اول و #��� ;��	ی�,س ا6�. ��
�� �<�,� دارا


�م دو 
@� ا`�ا� 6س#��
� و از رو 5��
�

� *$@� �ه���M. را /�ا 5
�
 �4 
: =�د 
	س�� 
�د�� �4 در ��Eل دوم <54�u /�د 
� ر�� ��ا
�ا�& ?ن ا`�ا�

  

�5 را 
�M یو6� و و6�  



N در ادای�ن 
�م /�� از ���ده� ز
�ا�
 و6� و #N د/ �ً�Q9	G �� و ز

� ی.�د .�g،د6=�اش و 5��6 ?�6د #� و 
& ه�ی5 د<�ر زیو6� _ًI،ا�ن �
ا(�ام 
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��
�ا
" �ی]� 	��� را .! ا��رد +! 
�H 	�ن ���� �& ص�رت �ی � 

�Bز *�ح& ?�ی دe N6'� �4د و 
� /����ان ا`�ا�.
��د �
 N�E# &eُ &eُ �
 

� `�Vر  � 
��ا
س5 ه�� و�6=�ا�5 ا�6,�س �4� �4 ��ا ا`�ام 
���� �ی��.��ا�9
G  داد ی 
� �� ح�56 حG ��  و *�اژ�ز��
� Iح�� یا.�ون �4�� را از ده� 
#ا

:                               �� را دو
�ر  *���
�ۀ]N ه,� �حVس <�����4 ?���  

m�; 54 �u> از�،P�*��    �� �  

�
 �4�
�
&�&  �4  ا
�}�ر  
�	�س��5   


� 4�   ��د�,����,
  ؟���
�   ا`�ام  ��      

/�f4  نE
 E�W  


�ا�5 از <m�; 54�u /�ا�� �4 ��ا`�ا� N
 �� ح�56 #� ��د <	,�

�ه��  و `���*�V�,
 G$;، 5د در ���4 دا�Eح��4ۀ N,	> ی د�,
  �� 
��V6 ط�V*،ار�ی��

�د  �� PB( N.��
��ا
س��� یه� <� زور زد  زور زد ،د�� N

M

���4 ?ه� <54�u را �ح�& �                                                      .         

,

Eن  �   /�	�اI_ح  E  

��&  ا��ار����  ا`�ا�5  ��د ه,  


�و� ��ان 
�ا`�ا� ��
? #m�; �9ش ��B/ی� ��د از وار�]�
 # و ا���س از 
m�; �
 �6E54 دو���u>��$e ذر�� �
 و ه,5 /�د *_ش �4د # ا
�ژۀQی� و ه� )�ر 

/�

=�ا�5،در ح��4�6 از �9ش  �

�د و ?
� .��� ر
E�@� NMد ا��  ��	� �4 
 #� اراد�N را ?هس�� ?هس�� 
�Bر eی��د،;�ه������ )�ت ��در ده� 
�ا�5 ;

.                                                                                      داد���ر �  

Q,� �0 و *,س=� د����
� I�ای �)�M#Eی ح���l9 د �4 در�
 G>�4 ا*�ق  # 
J,
 ��
 ��ن # 
�ا� �4 ?دم 4	#��د� ��، .,�ن �� ��@�� ��ی /��� ��

��
 *J$( Nu و #��دم *� I�ا��� در?ن �N��4 J �.�ن 
�����f% ود�4 
�,
 ه��ز از وح	5 �ا`�ا�.&ی)�ت �4دن ?ب ده� /�د را از ا
}�ر �_دان ;���ن 


� � د6=�ا�#�د 
� ح�56 ���  
�د و )�رت 
�/���� را 
�ا�I �4 5�ایز 
:                                                                               �ی���	� .�ده�ا   

                                                                              

؟5��# 
,یN /�ا�<�Bر اس ،;  

	� ؟� زور زد  �#4�  ��رو  
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,�زور�� �4 
�ا��   ���#�m�/    

=
� N
Eا  

=
�N
Eا  

س��د  �4د
�،در ?ن 6ح}� <	& ی /�د ا# را 
� I G,4�ا و د�����ا`�ا�

,�ا`�ا�  �

�دم �4 ا`�ا�� 
� <	& ?دم ز ����� �� �
=�ا�5 � �� ��

>�E#�M
���� ا�� 
,ی V6 5س
� ;��t ی� �,$� و ?/�ی ?/�#N را 
�ای *�ا
�,

�ز  N��0ی��                                  .                                             


N �4د
�،*� ی /�د ره�# را �_دان .���9� و 
�����u ز
�ا
��دم هس5 ه,�/�ب 
�u

� ه���ی�� ا`�ام 
�ود،�# /�د 
س�# 5Vس

یN  زا
� ه�ی�م �4  N� ��	
از <	,�
N <��ن .��� �B$e دو
�ر  
��E�ن .�59 و ��
�� ?دم ��/�Mی�6ز

��*�Q	* � P	�

�Eد �4 ����4ن ا*�ق را ���* Eد��
 از ��گ �ا`�ا�.�  
او �4 <�� 6ح}� 
Q� از !�� و �� از ح�56 ه�7��6 ا`�ا������N �ی�$,�س /�

.�

� /�د 
� � ��ا 
���دم �4 
NQ ز
�ا
��59،*'�ر �� 
��ت �� 
�$�ر
3 ز E
N از �،;G و ر.�Vر �N از �$� ;� وح	���7 
�د �4 ا`�ا��$�/.�Vد��Mن ��;�6
 �ا`�ا�. �� <	��ن را ���Mن �t$* &Q ا`�ام ��ن و e$��� ;��6س��دن 
� ز�یا


�ر ا`�ام � �� P(در وا �                                                               ��  

��Mح� اول ه� �
�� ��� ��L ا`�ا�� �4 
�م /�د را   


  .�E�59 �_دان )�ار �� ?����  ر.�Vر �,_ت *ح0ی �4 در ز� دوم ز��

�� �M��$eن ��� ;��6 �4 
� ز����م  و)�  


� در � 
�د ا`�ا���V `�ۀIح�.��د� ��N از ��دن ��
��� ;�ا`�ا������/ 
�
�[�� و ا`�ا�N�6�; �o .�ر �ی /�#��ه�دم � �
.         Eد��e N �ی �س��

         

�V
   �4  N4یN�  



�e ��V د�,�      �4 N4  �*ی��  

 ��ان �4 ح�ود �� ا`�ا�ی� �4 در �]E و روح و )$J ا� /�اه� 9�,�<� 4س
 ا*�ق �� ا`�ا�ی� ای .���D ا�5؟ ?��0 <�� <�� د)ی ��ل `,� دا���،در��

Q,� ر د����. %f� را�,

�ت �� 
,ی�؟ ?ی د� �* �
 54�u> �4 5ا��/ 
6ح}� � �% 
�Vد �4 ه,ی اش ،���� 
ح�& *��Q_ت درو
ی% ��د؟?ی�V* N��?ه�

,

�ز 
	�د و  N,	>ا��I س�� و
 ��*� و #�د *� از `Dاب <	& 
س�� و ده� 

#I�ا�s ؟ ?ن�
�,

�م /�د را 
� ح� �4 ز
�ا
�ی� ه�� 4$	���ف در ا��ن  � L
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Eد؟ <� �0�ار ه�ر��ن �� ���� و ��Mش *� در ���، <� احس��� ���ا`�ا�
�� ه#ه��=

یل  در د�� *��ح �4د
�؟ا`�ا�� ����ع از �]Eش ���� J� G� 

(�
.   �Mد
���د ?ن /���  ا`�ام �� ا*�ق *� ه��ز زر  زر  
ۀ,�
��.& �� و ����4ن 
  

 

 در�" ُ(��ب 


یدر . ا��5 ��`�ا
� و *]�6E$�� در/5 `��ب ،/یس��دن در زیا���� J� G� 
_

�گ ه�#�4 .�د ����ب از [ # ،���u
 `��ب 
� �� و د��5 ��ود `	" 


��5  . /�اه� دا��5یW و *_���6 در/5 `��ب <� 4ی ز دو 
@�  درۀ���6,��
	=

,�در/5 �ح���. ����ا 
� در/5 `��ب  �4 � �
 *�ا
س5 از �� `���0

.                                                                                       5 �4�یح,�  

ایس��دن در زی� در/5 `��ب /���  ا# *$=���4 ا�5 �4 ��ی� 
��ان ?
�ا *�ا��# 
 �
 �
�X.�Q$V�� ی� ��ا�� ��

��� ��ا ����ود و �� ��

� /�ا
�،*�ا��ی� �4 ���s


� ه��5 ��4�  ا�5 ا�� در �ی@�� اذ� �4 ا*@�ق 
�ه� ��$�X و � �س,#�ن 

�lQروح �
���

� ه� �9ا��ش �X ر �� از�.�
.                       ���V�� و ��  

�4 Nرا���
 #�ن ?ن در/5 رو��  
�دم و ز
�ا
ی �� *� ?
�)5 در/5 `��ب را 
و �� ?ن در/5 را در/e 5& ،در/M. 5@����" را در/5 `��ب �� *ح�0$یح�

 ���دم �4 در/5 `��ب در/��*'�ر �.���& �?د�=�ر،در/5 ����� در/5 /�ن �

�[یا�5 �4 ��
�� ��� د �
            .                    ;���� ��م ��ارت �#�ا

0Bاز ����� ه�ی� ��د��س�� �Q

� روز#س5 �V� ��> # ق و�
، ��ا از ا*�ق 

� )@�ق و *�ه،�M6�E
:                                    � در/5 `��ب ;�*�ب 
,�د
�ی�   

،7�>�> �>�> 

�	
س��د ��،ی ا# �4 ُ��دار������ *� و)�ی، ا#*� ا
س�ن   

�
 �� ����
 �

�ز 
�M و ه� و)5 د56 ��  

 �,�M �� �4 `س�� /�د ا��ر  �4د،
� *,�م 4س�56 و 
# �� ر�9& 
� .��� ا
E

�/س�M.س��د ��م ی� در/5 ای ، �

ی،*	�� /�ا�
� �*... �N،د6�� ،درد 
� در/5 `��ب ?ورد  ی 
�د
� �4 ;	��ر  اش را 
� /�د از ا*�ق ا����Bق *� ز�یه�


�د �4 ;#*�@� حس ���ه,��.د و��دم ����ر از *�@� .	�� 
�ۀه,.
�دم  � 
*�@� از �س��B"،*�@� از ا*�ق . �ی .�د�� ��� ?.�  و 
� ?.�ه& *��6 در X,�در ;

و ح�� ...& ،*�@� از `س��،*�@� از در/5 `��بی�����،*�@� از �	�ور،*�@� از رژ
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� � �]Eم *� 
	ۀ 
�د
� �4 در )	� ز/& /�رد�یE ه����� <ی*�@� از و��د/�د،ا
���
 � �4دم �4 /�د را از *�ه& و 
@�ت 
��ت 
�ه& و��6ار  *_ش �ه,. ��

 *�@� و *�ه& #	�� 
س�� و �س�V0$& را  
� ��Xۀ*�اوم ����� و ا��رت ح�9}

� �� د�5 
,یه�.E ا.�اد���ق � ��9 ���Q� �
 ره� ��اد �4 
��ت از *�ه& 

�Q� �
  �����# دور ��ن از ���l9�ن از ز
�ان 
���،��ا ��ن از *�@� 
���
� �4 ی ?�@& �� ر
I�9 3$� دارم ،ح#�� ��ل از ?ن ه,��6ه��ز �4 �.
�@

5 ،����� و  ?دم 4	�5 ،/ی� �����& را `$ی���,
.                   &ی ;���ن   

*�ر ا
�ازان 
Eدل �4 در .س��د  
�دی ا*�ق ا����Bق ا#در/5 `��ب در د  ���  


��د  
�� ��اد را ��I ،��ه�دا/% ا*�ق /��� Jle از �9ط �
=�ا���� �4 
� �د

� ����� /�د را د[ور و �4ردان �$�  
�ه�� در?ن واح� �� ����� را 
�ه& �*]
4�*����4 J                                                                                       :  


ۀ ���� �
� /�ا  

س�د ��نی اۀ����  

�� `س�� د���م و *ح0ۀ����  

 #�ی��د،ز/& ��� ��ی& ��)5 ���9ی� در/5 `��ب ،
�ای و)@� در ز�س��دن 
یا
]�

�د �4 #�����ب و ���ر  را .& *% ا
�Vر .	�� 
�دی ز/,�،J� در &
�,	>

,

,��M را 
,ی& در روز ه,�ی� و د����ی د� G,4 &�
 � ���/��� و 
 ٢٤;� ه� 
Q� از .د
�& از/�دم 
�Vی ;�ه��ی=��� .�ی��M&  از �� �ی;�ه�. *�ا
س���

Q� یN@4 ه�. و ا�6��ب �4د
���.ی ��وع 
� ;��� /�ا
�س��دن و 
ی��`5 ا &


یاز ;���
��
�,ی دا��ن ;� ه� ،از � �� �
��� /�د *�
،�� &e ا�6داع از ی �,X &
,

�� و 
�� �ی ��
� ،�����4رم دور �,
& را ی��� *� ��
��5 ;� ه���V=�ا���� 


�ا#

Q� � ره�وا �4 �M
 ���4 �'(،�
� در/5 `��ب ی�� �4 در زیاز�� در را  
�د
.                                             هEاران ��  د�9 ا�5ۀ هEاران ;� ،
}�رۀ`'�ر  


�ی& �4 ه� �=� ��ی�  ا������ ���

ۀ� 
��یا � دارد و�6 و ه�  ��o :  


� ای را � ز
�.�ی �4 <�ا�4س" �M> ه� �
"   /�اه� ��/5 #���9 ا�5   


� در/5 `��ب ی ورم �4د  در ز# در �Q��l9یس��د  
�دم ی �4 �� ا�در ���
,4�� �{
 �
 Gحl� ��ر� .Q(س��5 �� راه���
 #.�
 �ی 
�Vد �4 <�ا� ز

� W	4 ا�

س�ۀ �4دم ،�4<�? �
 �4 زر  زر  ���.. ��گ و *�ه&# 
�د 
س�� 
احس�س و  `0% .دم ��4و 6ح}� 
� 6ح}� 
� .��5 و ;��5 *��
� اش �

,
 # ا��Bر  ا# �,��ز و ?دم ه�#5 ه�� �='ۀ��9 داد �4 در )���ا
& ا��ز  
�,
.                                                                                        &ی*�Vرز   
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��ی��

��ا
�� در زی را � ز
�.�یO  �4 <�ای و#� ا
س� �
 #� ����� ه�ی���9 ا

� ا�M> ه� �

س�ز
�#�س�,�  �
�`��� .
 �یس5 ���6 �4 ه��ز <�ا�ا�� ��ِ  

.�

� ا����9 
�دم 
,� را 
�ز�M> ه� �

س�زم و 
�ا# *�ا
س�& �4  �
N ی د[ورا
.                                               &ی ��اغ 
,�� ��0B#در ذه�& را  ح% ه�  


�دی� و ��Eای& `Dاب <��[یدر/5 `��ب 
�ا� یس��دن در زی�ا
س�& �4 ا� � � .

Eر.��ی� ر
�� W�Ql* J��� �4 روا
� �� �� �� ای� 
�د �4  P(�� در?ن
 ��0Bم و �س����,�9 �,
در
�رۀ 
�ع 
Q�# ����� و  ز��ن /�& ����� ه�� 

�ر ����ع و ������ را 
س��د
� �4 �*_ش � #ا =�
��� ه& 
�Bز 4��� ;یو �	�ور
�
��می�ه�� و ا �$�  
����هی/�& ����� را [  و�ی�  �ز
 ��ی����ر ;�[د، � ا


�� ��ا �
�د �4  ��
��م 
�ی 
,�د،ا�ه� )س,5 روح& را 

��� ا� ا # �� �4 �
�,
و t /�& ����� ی
�ا
س�� *�ر. ��د���د �ی را در  روح& ا��ه�
�M �#ح@�  ه�

� ی<�ر وح	5 <�� [�،�س& و ذه�& را دی ?�� �ی 
Q� از ا#��� <� ����� ایا
������
�4 )�
% ���/5 و ���ر ��ن 
�Vد�ی ه��ی ��/�4 5 �

� ام . ��*

یز��ن در ز� �4 ی .���]��� یروز دراز *�. ا�5# *� از او)�ت `�د�� ����� 


Q� از ی �س��B" در #�ن I�ا� ��د،���� �J �یروز  و �J /�ر دار *� G
�� ه,�
0�ر ?زار ده��  ا�5 �4 ��v��I ن�ا#�; #
  #,� ه�� �س��B" در 

���ب ح�وف یس�� و �J در زی� ?��9ب 
�ی �4 روزا
� در ز� 4س#
�ا.J� G ی� �
 �G و ���ه� و ��Vرز و �}�ه�  <یJ �4�، وE��> �6 `س�� /�د را *���4 ?��*�ه


�ا J� ���

�ارد�N 4یه&  �
.                                                W ��`�ا  

�� �����Vه,  


�uید �* �#  

��نی ز#G وادی<�  

.DMرد� .% ا9	�ن ��ق �#ز �4<� ه�  

0Bس����
� از ی د�� در/5 `��ب �ی �4 ��ا در ز�� �� /�V` �ً�I�ا� �4هس��
�,�د و �� ��& 9ی،
س�� ���
#دور <�� *� د���م  ��ا�9,��ا
� را ��
�� .$��6 ه�



� زه� /ی�*� 
�uی ?
�� ���}� `�س اQ6,$& د� ���#� �5�DM. ر ز��ن�ه� )
�u�#� ه�� ��
 ��  *� �ی& ور�����4 و ;��ی ;�ه�# ;� *� 
Eا
� و ;	5 ه�# �� ،

���	..
 � ا/��ر 
� ه� �� �� �J ��م 
�د ،از �9ط /�اب 4$� ام 
#,� ه��
�$e��(و �ح�56 � )�ت ��=�ردم و 4,� �4 ���� �� �
 ��م دو
�ر  /�د را 


� .�ادم�`,�د )�ار � &

�Bر �e ام ;#و��د ��0و�5 اراد<	,� &� ُ;5 #� اراد�
�� �
& را 
�ز 
�M ی `س�� 
�د �4 ;$���ۀj ح�4,�
�� ا�5 �4 <یرا��N ا. ��

�/�د �.�ا���5��
 *�ا
� � *� <�� روز و <�� �J ��� ?د�ی�م �4 ?�	ی ا
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�
 /�اب ��ن  �� ��ن و 
�س��د ��ن ،*ح0ی�� �4 وارد �J ��م ا.
=�ا

�Eاد �� �4دم �4 ?د�� )�Vل ���  
�دم 4& 4& �
 و � /�ا
� *�ا
� در 
�ا


�ا�9ازد�� ،/�د را 
� ح�س��دن و *ح0یا �u� و �� L .�
� ا�9�X �4& �4 )�رت ی

�
�

ی �4س.  ا
س�ن ه� ��@�وت ا�5 � و روا J� G�
 را ح�I$� � /�ا
,

=�ا
� � *�ا
� /�د را ���Vر �4� �4 د  �J را ;� �� *�ا
� و 4س� &� .


Mی��0و�5 در ز�M> �
 ����� ����*�
Eم و ��/��ر �]Q* E$" دارد � و ار.�
� ا

�e �e �
�� و 
��ت، 
� ه,5 و 
��ت و Q��، ���* 9% ی ا� ه,5،د[ور و�e،ن�,


� 6ح�ظ ��Q...�ر�و ه���Q(�� 5 ، واژ  ه�� و#
  �� ��Q� س�� و
س���، � 

 *�ان � را 09ط ��ی واژ  ه��� ا����،<�� و ا/_)� ���#�� ��6�0 ه�ی	���


��ر 
�د، در ح��#6 ��'@�
� ا�" و ����� 
�Bر �e *ح0ۀدر /�رج از ح�ز � �4 
 # ه��� در/5 `��ب و در �4*� )$@ی در ا*�ق ا����Bق و در ز�� $4,�*�<�


�ا، ���، � /# ����� .�و ����� ��
�  و داوران �e�#ا��=�ان ��� رو�

#�4ر
�د ه��Q� و �

� ح�4س. دار
���@�و* �� ��ا.� �4 �
 ���� ��L ز
�ا

� 7 گ ب )�ار .���9 
��� ی /�د و �	�ورۀ <�� روز  و <�� ��هۀ� ����یدر ز
��
� ایز/, Nدت ��� ح0ی���ل و � ا�5 �#�  ای�ه�� �4 ��0و�; 5��50 �
Vس
�Q(�� �
 �{
 �4 �
�ار
� ��ن ��*��
� ه� 
.�د ��M ��% ��5 ذو��ا
J ز
�ا


س�WQX ز
�ا
�4 ��0و�5 و  �
 ���/�� ��  و 
����/�� #E ه���ر <� ��
�ط 

����G6 *ی دۀG ��,�`یL � ا�5 �4 
� ح#ا�
 � و ��/��ر ذه�� در ��/��ر 


.                                        �����=�� `,% ��G و /�دا
����Mی 
�Bر د�ز
�ا  

در ?ن . ��/�� 
�د,�ن�و ز
�ن `س��ه� ��ا از  ?دم 
�د
& ;	در�" (��ب 
.�
. =�ردم � حس�ت �� �4ه# ?زاد و ?ه� .G ه�# `�0
G ه��وح	���  
� ز

.  ���% �ی ��ن *V�ۀ��9 و )# /�د ��#س��د  
�دم و `س�� ه�ی�� ��
�� ا
M,ا�& و ر�& ��ه �

�د *� ی�Vی �4 ��ل ��#از �	�ور. 	��/���� ��ا  �

 �ی�ی�Vی ح�م 
� �]�ِ  ��# ه�� �4 روح /�د را ��
�� ��.$#�س��B" و `س��
	=
��
 �� `س�� �و6. ��د
��� �� ��ن ��ا 
��م و 
سJ /�دم *ح0ۀه,.�  
�د

,
��� [زم یدر( ���/��& �ه� و �س��B" ه�  و �	�ور ه� را 
� ا�& و ر�& 
��ز ا��� �
�ء � ا�9� �4 `س�� /�د و �س��B" /�د و �	�ور 7 گ ب را 


�0ب 
�دم  �

% ���/5 و �( ��

�ا# ? ��،(&�m�,
 P,�" ۀ `_�5 "ه�$���

 W0� G% ا�5 �4 در زی� ی�	ر ��0>.�
�0
�ار 
�د
�& و V� �� #ا�
 ��
و�6 ?

���	
��59 را  �*، G>�4��? 3
E ا�5 �4 *� در � و ��ف *�ا 
	���� <0�ر ر

ی� یز��` G�/در G�

�ز �
 د���م و )��0 ۀ E� �4 در 
�ر�س��د  
��ی ا��� 


�ا
ی در
�ر  ح���  و ��ود ه�#�MیE د�اش < N�.�> در��l9 ر ی د�ی��B
��6گ 

_0`�,

��6گ ا�5 �4 
�Bز /	�
��Vر ��% �� ا*@�ق �� ��$
در .�د��M ا�9� 
�l9#0ی" ��� ����� و *ح
 دو���9 را ۀ ��د �4 ���6,� 
���د ?ورد  ���

� 5
�X� فDح L`�

� و Eء ���6,� �یE� G�9D�0 ��د ح� �
 ۀ�4 �0 
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�4
� و 
� .�ش ����� .� I�ا# ���ز# از  �� �(�
 7ِ��  �
�� �����

ح��ۀ ���  ی� �,�)�� ��یW;ُ W �� ��د .                                              

.�

� در ز�M> �.  �=

� وا)�Q?ر��ن ود�4 و ذوق  "Bس��� ��V* 5ی� %� 

� <G �@��� و در <� ��)��Q�؟ 4 ���(�,� �@� �
�  � �ۀ�� و 
ح� 

 � ��/5،�س���0B �� <�� ز
�ا
�G ز
�ا
ی �4 از � �س��0B#�59؟ ?ر��
B�4 �س��Bس�� �

,�د ،�س���0B% �ی% ��گ *V��% ا��Q_م را  � �4 


 �	�ور را ۀی �4 `�ق /�� �4د، �س���0B را *� ��ح� ��گ ����� ��ز
�ا
��
 � ز
�ا
#$� را در ;�� ز
�ا
#� ه�ی �4 ه,س���،�س�������0B `س% �#
��0Bس��� ،�
�	��
% ی�ن *V�ی�ب .�� /��ان را 
� ��Q �4 ز
�ا
��0Bد.���د،�س���
 59�M� �4، �س���0B �9ق *='w �ۀ ر���6 �4 در 



� ا/�'�Iۀ ا`�ام 
� �ح�,# را 09ط 
�ا�ز
�ا_0
@����د، � �� و ا
0Bه� ���س���v د_� N0

Q� از ���� �س����0B <�یا... �،ی�Mد� �4 در  


� ��ی ����ر#ا��ا 5#V� �
N�� ��0 `,� /��� و �,�)�� و ا.� ��� �	�ور 

� �ۀ��� *� 
ح��ر/	��  ���; E#� N�=
 �'(���                                      .  

��ی
� .�د�

� در/5 `��ب و ر &#
��` �.  


��  دار 
Q�� ه#س��دن 
�دم  �4 `س��ی �ح��م 
� ا��� در ���; �
 # ��ا 
 � ا��اء �� ��ا�,� ���QیJ � `�ۀ�� 
� ��,�� *س$ی�اد،ا� ��,�*س$

& ده��  �4 ;��  اش /�& ��  
� دادن <�� *� و`� و <�� *� ���،`س�� *س$
.                                       ��د� �� ?
�ار از �� /�ا ح�G�{9 �$ی9حN و   


�4د  
�د �4 *�ب و *�ان  ح�ل � ;� ه� <��ن و��دم را 
� حس�9	�ر /�اب و 
. 	�م � /�د ��6ح}� 
� 6ح}� از /�د 
. �$J �4د  
�د�س��دن را از �� 
�$یا


5 �4د دا
س�& �4 
���Eی� �4
��� ز�# ام 
�و�	�
� �4 ;�و)��Iرد  � ا�/ �
� ی �4 `س�� <�� 6]� �ح�& 
� 4$� و ز�ز��
. �ا
س�&�� ،
,� 4�ام ز��ام و6

,�N �;." /�د I�ارت هس�& � *ح5���0 `,��ی ر�$ی�م �4 در ح��
]$& زد 9

س� ��
&  از ز/& ز
�ن `س�� ی� `��ب ح�54 �4& ،.����� دM6ۀ ��/#از ?
5	. J6�V6                                                                                      :  

=
  ��ف ،� 
   ا���د ���

,
#�����  <�ا X� ا
0_ب �زورت �4   

#	�� /�M��Dر حEب و دو56 �#�� وار  


�ز ا
0_ب ������ #
    �e �  ت�  
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� ای /��ا
�،ا�� e& ��ا �ی�4 در ز  
�د#  ا واژ���Uر�_�M> م از ی����س��د �
��u
 ��� �.QX5 �س,�و�
�ر ���9د  ��  
�د ،*�Qد6& را � ام 
س� و روا


Q(�� ���.�� 5ی�ان 
�دم �4 از ا�ح.ازد�5 داد  
�دم �
�M> 7�� &ون /�اه�
 .�د
& �ح�& .���9 
��ا
س5 و # 
�ز ه& 4$� ام /�د را 
�و�
Q� از 6ح}�*.��



�ر د.� 4$� ام <��ن 
س�ی /�د را .��9& *� ا��ر /& �� و�6 ا/�� ���#m�; � �
�$e� �
� �4 4,�م )�ت �� ه��ز 4,�م را را�5 
��د  
�دم �4 ��
�ز ا
0_ب 


�ح#�Eرم ،از ;	5 ��م 
� *,�م )�ت /�د 
� <� ح�56 زا�ا��@�د  از ه, �
 ۀ� 
m�;�����4 ۀI ��
�م و ;س از �� ا��9� .$��6 /�رد  ،
� ز�� ��م �4 59�4 ��


� ز/,��ی ��# �4 
� ز/,����� ، ح�در
g �4*�ه �#

��6د � از ز�� �9را�/ �
� ��$

�گ `��ب �ی ��م واژ  ه�� ��
Eد � �& ;�*� ی� .�د ����ب 
� <�ر ��ی  ��  

� 5

&�ا���Q9 ا.� َ/�َ ت ُ
�د  <�
� د �4E  

 ا��ار 

�/��	
  ���  


�ار 5 �4(��#=

�و  ا)�ار �4 �    

N �� ُ)� .@��  ا)�ار 4� �/�ب /�ب ?د�� ;  

=
��
&  ا)�ار �4 ی �4 ا*�ق   

  � �4 ا)�ار 
��#<�ر  
�ار

=
��
" �س���0B  /�ش 
س�ز  �&  ر9ی  �4   

� 5
�,X 5 ��4ی_ی���&  �4 ا���  


�د �4 `س�� /�د 
� ?ن ��اد /�ا داد ،
� /	,یر
3 د.� �� ا...  �� �� �
 

��� �ی��د �4 .��ح,$� � �� "Bور را . �س���	ب و �Eر �4 ���9ن ح�M
ا

]�
#VB* �� �� "����.,� ۀ رح& ادا�� 
ۀ� ُ���ی�م �4 ا�از �,_ت `س�� 9
	
" �س=�  ی حEب و دو56 
�Bۀ�f روح /Vۀادا�.�  *� ا�5ی دُم 
�ۀ��ا����Bق 


�د �4 
� ه�5 `س�� ،`Dا
ی� و اذ� �� *ح#0
�ا.*� ا�5 �
 �� *�ازو و  و��ا
,
 N������  .د �4 یدرد �� ا�
�& و رژ�. (�Bر�  !�� V8 و 
�روی ]

 ����W. راa�.8&� �;�� و . �رد� �e2وت �"� و d�2ع8 .� +	�ل �ر��
 ����� و #�ی�ن 
�;Dی��د،از ;��*& � د`�# ا
0_ب و ��رو#�اد ،
س��ا
�رز �


�� *. M@5�5 ا)�ار �=� ��ح�,�� Nم ��د�����M� �
N0 ی�،*	�� /$�� 
&  ?*N یدر/5 `��ب و `س�� 
�ا.  /	��
� � ا`��اف �4دن )$V& را �#
�ا
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�د.ای� ?*N ز��
� ?*	�� *� ���Mدی� �4 واژۀ /�M��Dر و ا
0_ب در  ��	. &���
* ��	

�� دو �� &

س� ا
�ا/�� ��درو �� %���                                    .  


��ی *�ان 
� *,�م ��ل و `�NX � `��ب را �ۀ���� �sح�د Gو ا� �یsی زۀ� ح�د �

# را *�ا���در/��s ا����* �
& را در ا`,�ق �J <�ا�eن ی �4 ز/,���ی /�ا

�ا.د�  
�ی� .�د� د�5 و ده� `س�� /�د *�6ۀ$� �4 
���ی*�ا��.�4د# 

 ۀ ����#� ا��ا�روا
	��س <0�ر �	�% ا�5 *� 
�ا
� در �]E `س�� /�د در ح


�ز ا
0_ب را ;���	یDMرد،`س�� /�د �4 در� <� ��`���� � �
�M>،5ا�  �

 و احس�س ُ;�، د�5 و ده�N را 
� ����� دادن ;�/�ن و ;����ن �
� ذه� /�6
 ��زد �4 ��ار ��� 
� ��ال را در �ی `س�� اۀ$������ ��ن 
��.  ��زد��

� حی� و اذ�� `س�� از *ح0ی? &
�� 5��� Lی
��� `�دت ی� ای�Vد � D6ت ��� روا


�� �g ;�و�6ف ی�،?ی�   از حEب و دو56 د�9ع 
,��� ��داد  ��  �4 
� ه,�� �
�
@P ��ط ی 
�د �4 
� ح�& ���eا
�� حی��د � `,% ��
�Bز �� �
E  ��ط را 


��� �]E `س�� 
�Bر ا*���*�$�� ؟
� ه� د�6 
$��Q �ی?�9 �{
G ?��د  � �4 ��
�? 5
 `س�� ۀ �4� ،`0% و `��@�E را ��اح�
�د *� ه� 
�ع .@��ر و �4دار /	�

�
.                      " �4���ح,�
� را /$" و *��VB را دا�5 �4 ح,_ت 
ی ا�ی*�ا  


�

.�� 4	� ،دود از د��e&  ���;� ;# ه�� /�ا�
��)�5 ز��
� /�ا  ���9 

�ی� ه��N *�هی /�ۀ �� �4 `س�� ا
0_ب از ح������X ��
 ۀ را ��


! ��ی دادن � ��ا.�.�م �4 ی���Vرم *� 
Du.��د�� ��4$	���ف 9��
 از 
� ا�"8ه�
& ی از د
�ار ,ر��ی.� ��ع1*�ت ]ن �ن � +W� ��ا.�.. ار


! ا�"8-ح5! ه���
 را در *�اوم /�د در �� 
�ع �����، ز
�ا
یا. 

���ا� J�.ر�o�
� از � د
#� در ه� ��ی��.�ه�� ��ن ��ق �# ا
�ژ� و 

���� ،�0$

ۀ��
$س� *� �� �
��. �4ر
�د �,��ز دا��� 
���� /�ا
 #در ز
�ا

���، در 
�Mام،در ��دان،در ا�9ی ا� ا�_�#�,��ر��
،در � ���
#�0ی�ان،در .�ا
 �4ر #وز در اردو.�ه��یو د....J،در ی�،در 
���6ن،در ا
����e،در رو��،در <�����6
.                                             �س ی ?��# .�ز و ?دم ��ز# و ا*�)��#ا��Vر  


� حیو %�
�س �4 ��6�� در ز
�ان 
�د  ح" دارد �4 ی ?���L ز
�ا
����ر �9ا
��V��
#
� ی
� ا" # ����4و#���Q"�س در ��4ب ی�ن ?��� ز
�ا
ۀ /�د و *��
ۀ *��

�
��
 ����                                                                                      :  

 "��

,� در�#ه,� ��4 �	

���� ��  ا�5  ��
 *�ا
� � دروغ ا�5 در ��4

�ا E�#ود�ت �ح�`�� #

� ا� �,
���ر �9ا
�% یو" � e _ً��4$ط ا�5ی /�اب 


�دا�5 اوً[ 
� حیدر �� Lی�

� و 
Q�اً 
� ح� ح�ف ��ا
G زE� Lس ی��	
G روا


��از *��رب /�د و ز
�ا��  �

�ی ?��ۀ�ن ز �

� � �#���� .��س  %�
 ;�دازد،�9ا


�ور �یا ���
 � در/	�
# ه��ی ?ن *�ا
�# ?دم دارا���� �4 �س& و ذه� 
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��� �9ش �ی� 
� [یا�5 �4 روز 
�وز و [�� .

� ز
�ا
ۀ�9ا
�% از *���� 
.                      د���M  .	��;� ����� ��  ا
�ۀ$� �4� �4 
���د  �ا��@�  

X2ۀ &� 

5 �ی�ن /�د ا�� ز
�ا
ی ��ۀو *���s را ���
 ��ز
� �4 روان و �� 
�
�ز /�د را در � دار
� �4 در و)5 
# /�رق ا�Q6د  ا# ه��ی ?دم *�ا
���س& 


 �Q9ا�� �M���� ار���
 از ����� ��ن در �ا
)'� ه� و /���ات �9او. ��ز


�/�د و��د دارد �4  �M
��

# ه�� /�ا]����ر �J .  ا��5 ���اوم و > ��



����/�� ا��  و 
� 4ی�  
� <	& �� دی /�د.�Eرا ه� ز
�ا W#�u� #  �4د 

� � ����� ���ه�� �4 ز
�ا
��ار ���دت �� /@�� و 
#ز/,��. ا�5 �
 *�ا



�، <�� �J و روز � ح��6*,�م WQX و �,
  �
�ن � ز
�ا
ۀ*��
.را 
�ون /�اب ز


��� ، � ز
�ا
ۀ�اً *��
��س و ا/ی�ن .	��;� در ?���ا.س�،�4م،/�د و ز
�ا��
�ن .�ا

�e�

�� و .�ه�د�5 و 
�Mام ، 
یJ ،اویا �M
��

# ه�� /�ا�
? 5�
 ا�5 � ;�ا
� 3

� ر �4�����
                   .                             س�� ا
�ی� ز� در د
3 ز

 

 

       

 

 

             

     fر � V17E سfر   �fر    �B ریوز       س ��د�س اfواد     ر �        ����W  س  

                                                             

�ن `�دت �4د  
�د،��J6 ا�5 � اش 
� /�ا
��ی�س��I "B�ارت �4 و��ان `�ر
 د
�6�V دار #�ن �9ژ  ه��ا����Bق را 
� 4	ژ�J  5،� #,� ه�� در 
��4 .�ه

� ی$N ا� ?وردم د�6 /�اب )س,ً� ��)5 �#�[�� هی،�� �4 در ز��د��9ا��ش �

# را 
�ا�ی
�د E[� �4م 
��<�ر ه�ر��ن ه� �
�
 �Q$�م ���د و�6& *��ح ��ار ��

 �س��B" )�رت ه� 
�ع *��ح را از د�5 داد  ۀ ��د E[� �4 د��=�رد��
 �4 ا.� <�� ��`J� G� 5 <یW ا.� /�د��ن �� ����دات ��QX <�یا.
�د


� <� ا`��ا�9ت � �4 /�د ا/��اع �4د  ا
� ،)�ار 
M#� ����� ای�ح�ود ز،�
�
eرو���در�5 و درو # ���* �
� � X �4,� �����ۀ=oی*�ر /�اه�� ?ورد،


�/�د?.�  ��
�ا 
�و#� De�4 ���
���                                                        .  
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Eا������ .�ان ح�

� ;ی /�د از *�ز# �4 �����
 و از د���م  �ی�ه� و از دار  

� ����� �4دن <��ن /� �

Q�� .���9 ا
� �4 ا ��وز 
#د��,�ل دو/�� ا E از 

�u�#�
 ۀ �9و/�� ��# از ��ه�� ،ذوق ��& و ����M# ��ن �� ده� و ا
 �، روح ز/,� �Q$ۀ���9ب و��ان 
� )� /�اه�� در ���eن 
���9 ا�5 و �


.                                                                     ��ی�ن را ����� 
,��ز
�ا  


,یدر7 ر
3 در ز &�9 %
�( ����� �� ���
 .��
� در/5 ی& را در زی�� �4 /�ا
�4 ;$����`��ب ����4 ام ح�[ � &

�ا#�E& <ی�ا �4 �
 /�دم # را از د�5 داد  ا


,�� در ��& د.� 
ی�� E�9 ه�ی *�ان در ز��M� �#�
 ۀ�� �4 /���.  ?ن *�ا
� /�ا

� `�I#& را در ��4ر /���ات هEاران ;�ی;�ه��/ PB
 �
ام =�� ی ��گ ر�$ی� ح��،

�,& �4 روز�ح�[ �@#
� ی�� �ۀ���� EV� .� �4 /�اه�� ��# روز� 

],� ه� ���/ �
���ب 
=	ی ?زاد#<	,�
& را � �
 N=V� 7ام،ح�[ در  �


� در  ه�#�E ��را
�Mی�Vی 
� ز# روز� 
# .,	�  روز#��& �4 ?واز ه��� # 

��% �ی /��V* 5=V�#��د و �4<� ه���                           .                  

 ��اب 

   ورم +رد8Fر ��ی.�

��g? .رگ (��ب  !.��1h ��  

 (��ب

  �رخۀر �E	ی.�

�ی -�C� ��1ت ��اب �8.! رو  

���ا.  

، VWE ون�. 

	WE�ون ]ب�.  

 

دم  ]�.�  

  ��j ��4ر�" و از  ? ��ز+�راز

 

m?د �4 )#�� ا��V

�Vد *� `�B #�م، ���� ای��N را �ی /�ۀ ����� ��ۀ��9  
�
 در7َ 
�ا�X �4 5=��5 ز/& ه� #��دم ،[�س� ا� �#��د  را در و��د /�د 


س��ن *@�# �4.�ن را از I�ا# 
�ا��& I �4�ا�59�M،.���را ا
�از  � � G
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�,

�د#&،ح�9}� ای  �
�,
 > �4 ��� ��
 #�ل ه�یj �]�ل و �eش /�س را ��
:     �ی ���eُ �	�ور �ی� �س��B" ی �4 `س�� �ز��
... ��دم�وح	���VX 7ط �  

�،���7 و 
�س5 را 
Vی 
�ۀ )�ار  

�و
& �درو
& ا
س�ن ا�5 و 
. )�ار .���9 ام��ا
���دم �4 در وPX ح�)�Vل �
& یj ه��س�ن ا�5 و <�ان،ح���  ام ا
�`0$& ا
س�ن ا�5 و ;���& ح.�ان�ح
.                                                ��ان،��Qم ا
س�ن ا�5 و 
�fم وح	�ح  


�ت�2�. ����ن ۀ	�. &�
 دو �*� �س=�  و روح ز/,.��د� ���ی��� 
�و��د ?
>�E#,
 �4 �

�د �&

�ا ��
? G6�� س�& /�د را
 #�Eا.�<� در و��دم <. *�ا
(�

�د �4 �  �
�,
 دا
& �4 <�ا در *_ش 
�دم �4 � 
,�از د�5 
�ه&  و6 

 `��ب، ۀ% ا��Q_م ،��
P ا*�ق،ذوز
��0س�B.&ی	& را ح@� 
,�یا��=�ان و *	�
�� ���Vر 
�دم �4 ذه� و .�اد
��% �� �lح�& را *	�ۀ 
�د
� �4 ه���#��اد


& را در ح�ل ه,�

,.�ادم�� ��$G ه� ��% ����Vرا ره &
�
 #�ا
& �4 ذه�& 

& ذه�& را ��% �ی��د و ���
.                                                        �اد��   


� �sو*ی*� �س=�  �M�; د �4 ��ا�
 ۀ�Vد،ح�j�{9 *�راج �� *# 
س�� در ;� 
ده� .�� 4	� ��ح *�راج �# 
�د �4 ��ا 6ح}� 
� 6ح}� 
س�#;���ن ��اه�


�/�,

,./5  ����� /�د، و��ان و `��@� را  ���0B�4 <�ا  �س�� &
� ��ا

�ون �4<��� �4 �

�د �Xارت ه� 6ح}� ح��Iی$�S* و g
� و ی� *Eوی 
��E در

��'(�

�ن /�
�. *Vس& �	�ور  �

��E ز
�ا
ی��=
  .
�
� �
 ��@. �
 ���=
 �4 

. ��0 ��0 ��  ا�5#��رو�
. �ر/	��N �ی �4 ��
�� <�اغ در /�ن /��  


�ن �س=�  

�V�`# 5ن �ۀ�4 در ��4 ا��/ ����;  

(�

�ن � �
�,  

Q,���; �* �4 5زد� ���ن �# ا���  


� �4 )� ���4سی?E
س5 ���6 در ا*�ق �G ��ان ورز���ر 
ی ۀ��9 *�ا
� ح�س 

� ��% و �,ـــ�یا����Bق و  ز�M> �4 �$ی� در/5 `��ب  �M
 دا��� ا�5 ؟ 


=�ان �4 ا ، �
�M

�د  ا�5ی? �
�M�:  


�ون# د
�ان ه�* �� G,
�ی 
�س و �س�ا7 و   

��ع ?ور ی� � �V6س زرد و <�4** G���� �  

��ا
� دراز و /�
��9�M و ح#
�/� ه�*   
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  ۀ 
=�رد��o�  و )� 
��ا�# �� ه�*

�ی ��# و ح�� رو�ی ا
�ام 
�ون ��ن ��*  

،[�e و *�����7 
�ن ز/,*  

*�
  و 4س� و ا�6��ب#Eی ���ور در /�

  � Iحۀی� و *]����Dی �ح��م 
� �09 و*

*.�
# و .$� ا# ا
@�اد� �eق در ز  

�,ی� دا�� و *ح�0�ن *�ه� ��*  

*�l9 5# )�ار دا��� در	و وح Nوح  

  و ذوق ��دن ��ی ����ر از ��گ *�ر*

� �����ی �,$� ازحس ا`�ام و حس ��گ در ز*  

� �����ی�ن ز� ز
�ا
#j ه���ن <� ��*  

*�@�  J6�V6 از `��@� و ��گ `�

*��� �
�$ی�ون و ����دات ح���دات 
 )PB ار*�Vط   


�د �4 *�ی ام ���در *� ز/,  �
�,

5 �4�، ر.�� و ��اm#� *�ز  ا� �Iدر?ن ا � &�
� %�	� �
،�

�ادران ه,=�ن 
�د �4�
�
��� &V$( �

	�ن � *�ا
س���  

�

� #���ار �uی�ن ه� ی /�رد  
�د �4 از د��ی�ار �4
��یده��،4$� ام ?
0�ر  
	� � ا�5 �4 ه,# �س��B" دو ا
O  ا#�ار و I�ای،د�7���59 و �4
�س �

�

��& �EV �یرو��                                                                          .  

-� �4 �M
   �M
 �   5,	�  

V6ا��
 # �
�,
 ��@.  

  ��ز���5 ا9َ��   ;�د  �ی=�ن  �4 
�ز   د   ز 
 ا���6 -


� �ن 
,�ی د# 
�ا�<	,  

- ��	
�   ا`�ام    ا
�=�ب �4  ی� ا`��اف  ی     

�ن 
�ارم � ��# 
�ا�.��  

- 

�در
g  �ی   �4 د���	�� �4, %f�   م����Vُ   
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�ارم# 
�ا��$4 ����
   

   

!�W	�� ���

.��د� �4 ،��ا  &�`����

� #�Eس5 ا�� <��دم  �4 

� * Nی /��ی� ا�5 �4 در *���یDMرد ا� �#/���م <�ن ر`�  ��,��5 د6


� �
�4�V س �ا*�}�ر ��گدر@
 ام # �4 در <�� ������.. �م�4	 � 
 ا�5 �4 *�ا
� ��زان �,���ن ر
3 و درد )ی/�.س��د  
�دی& ایرو
�و

��N را ا�4_� Gای �
ر�k و (_اب �ا
� �f� �4ر.� �ی�fر .�ا��� ا
� و .�
.         دارد �Xورت#� *�ی *� /�د 
� ��6�0 و `�Vرات ���% وا)Qی *Sو#
�ا  

 
 

��Wور 
 

 %Mه
��ح 9$س@�را /�ا  �

�ای /�����زد �4  N#
E ، ��ن I�ارت 
� ز
�ا
�e� .Q$X �� &e& 9$س@. e& /$" �4د  

، E* 
�
  *E � ا

E��� و 
 

  /��� .��م– ��)� –دا
� .��م 
 

� و � �B$"،از 9$�� )�ا
ۀ�ی�ن دو
�ر  
� ا�t *� ر�ی�  را در *�ریهM% ه� ;�
 � وا)�Q و ه� `�$0 `0_
����اد 
Eد هM% ه� وا)�V` N�Qر ����G6 *ید


�� ه� 9�� %Mد ه�

� ��0[ت و ز
�ی 
}��$س��9 �
 #�  ا�� اش را /_)�
@

� �4 و���ار رو���Mش � ه�، *�mEِ  در 
@�از �M
 ��Qی� �4د  
�د ه,�


�وز 
	�# ه��ی دا
�ۀ�4
5، ه,? �* #�/ �
N ی را 
� ��0[ت دوازد  .�
I�� %0����4
�� ا
�Bل �ی� � ��� *�mS$ی" 
� ه� *SویEد و از ?ن  ��        .  
� در /5 `��ب در � /�
ۀ اش را 
� ��/� هM% ر59 و Q$X �� &e#?ر

.                                  Eان ��
�ی" /�د ?و� *ح5���0 `,��ی ر�$یح�  
 

 ا*�ق ا����Bق
 در/5 `��ب

9�Xا �
  �	�ورۀ
�زه& ا*�ق ا����Bق 
 

  ا����Bق ه�– در/5 `��ب –ا����Bق 
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W�� ی�م �4 
Q	& را /�دم از زی د�� 
�ر ز��
� او#6
�ارا  ��ور رو�
��ف ی 
� ا٥٨از ��م ح�ت . ا����Bق ا
��0ل دادم�]�7در/5 `��ب *�  �

�� را ا��ز  ���� ام رژ  �� در ا`,�ق ��یواژ  ه�
�ا��& ����9� �4 ا.� ?
 �� `�Vرات را /_�I �ی� 
� ا� ���E#Vورم ،<� 
J �4& و 
� I�ا��4 *�4
�
:                                                                                      �4د  

 
  �� رو�ی��گ 
� ����وز

,
  *��&�از *�
G و *�پ روس 
  ��م�س��د �ی� روس ا� ;� `$ۀ�� و ��
� د�5 /�6

 
�l �
� �9ا ی�� �ۀ��دم �4 ?ن 6ح}�N ?رزو �ی /�ۀ$��4 ?�� ،در �= 8

�0
% ��م و ا.� .�6�$ 
Eدم 
� ;�*�ب *W و � �M6�[روس ا� �
ر�� �4 �� 
?رزو دا��& �4 . &ی� ا�]��M6 ا
�از 
,���}�ه�  
@�ت و احس��& را `$


�M  # رو
�و#روز �
 روس )�ا�9ازم  ،
� روس <	& 
� <	& ��م و 
� � ����  ه� ?رزو در ذه� ��ا
& �د.&ی <	,N را ُ
�ش 
,��ا6,��

��ز اIی ا��Moه�ط هی ��ا�و6 �

�ا�� ���ل را  �

�اد �4 از #_ �� 

ۀ,ً� در �س��9 و ا`��اض ،�س��0س��د.ی��PX ا ���� &# �

@� ی  G

� ی <	& 
� <	& ��م و <	,�ن ?زاد  ام <	,�
N را 
�����Eوز رو�
                                                       .                                 ا
�ازد


	� �و6 �4 �	
 .  
G ی" د.� 
� ��م ?ورد، ح�[ ی I�ارت 
��B$ی� ?رزو را در ح�ی��
��5 ا

س��د  ا�5،
�م ی& ای�& �4 
��م �	�ور 7 گ ب رو
�و��V ��خ را �ۀ[�
���Qس5 ه� �	�ر  
,ی اش �	�ور 
�د ا�� 
� /�د�ر�,�( %

� �اد 

��د���ر �_� ��
 ��6& *�ا`�در /.��د�� *���ار ���9ن �Iدر ���اد و ��
 �EV ��م و ��وز �� در I�د 
�دم �4 در ��0
% رو�ی �� �4 د��


�د �4 در 
�ا
�م �EV .	�� ا���5 �	�ور رو�یا��4ن ا                   .  
0Bدر ح'�ر �س�� NQ
 %fدم ی� ا���
 �G ��د رو�ی�م �4  ی���.س��د  


� ه���,	> �
 ،��$

#�% [�e و )��5 ? ��� 4_ن ،��Mت ِ # و د��
6���& �ی� .$�یرو�� را در ز �

� ی ا��� *��� �9ر�ۀDMارد و ��ا �M�

:                                                                            �4��� ��*ح0  

 

®,

�ز��     � ��4 <�ا  ?درس ا�=�ص را ا`��اف   
9�,& �� ?د��� را 
,ی�� ?درس ا @   
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& )�ت ��  �� )�e�V ام /�رد ،
@س& *�g �� ه��ز *�ز  
ی �	5 
GEی
�M6 �4 دم�
#

5 �4د� �Iا &=

� ز E .�9 ور  <��ن�	� �M6 5 و	�� 

�$e 56�4 در ح� �

�د  �� ��
�م، ��o ;�=�ردم و 
=�د ���  *�ب ����
 N*_ش ���4 ه�<د6& را �ح�& .��9& را�� �	س 4@

,���دم   �� 


,. *�ا
س�& ��e �> �4 &

� ��دم ر�#E  ای�ا �
0% زد ، �& را Iی�و�� و 
 .�59 و در 
�ا
� <	,�ن �	�ور <	& 
� <	& # ورم �4د  ام ا
�ژ#;�ه�

.                                                                             س��د ��میا  
 

� ا�_م   یس&  
]E ا�5 ������6®      
@ ,�@
�م�
]E را   
 


�/� ه��& 9	�ر �ی� .$�ی 
N*�M�E راG د�5 ی �4 
� ���ح �
 #�اد،
 � ام را 
� 9	�ر ه��4��6=ی و *�ر��Mش .�ش ز/,یا
M	��ن د�5 د

:                                                              � ی /���� و ��=�ا���  
 
 


�ژ
W .@�� ا�� �4  *�   ��گ 
� ر9ی .���س��B" � "� ر9® "#  
  ��گ .@�� ام �س5 �4 
� ��4دم 
ی  @
®� �
G /$" ا9]�
س��ن و�5 حEب د���4ا*� /�اه& 
�ا
& �4 <�ا 
� ح�0  


؟# ���& 
,� *س$#� ��ر�س5 ا*ح�د �,�ه� `},5 حEب 4,�  
�ی ?�& /��& 
,� *س$ۀواژ  @  
 



� �س��0B# ر)w و ود�>��4� �J را در �,@�Eح �4دم و �� حVI 
E
 ا*�ق ��Qی e& ۀ�G دو
�ر  
� ه,�ن /�
ی� در/5 `��ب ر�9& و ای
Q�اً 


� *ح#0 
�ا� �	�ور رو�#ا����Bق،رو
�و ��> �=�، ��	���
 � ��	

� *�ا��#از *�ا��.س��د  ام یا N�B/ #ا���* �
 # `��ب و از `�B `��ب 

                                                            .            �  ام���Mت ر�
 

     
�ه�گ/ ه�1  
2010ا+��.ر   


�F �ره�د��ح	 
mfarhoed@hotmail.com 

 
:�������4 ه�   
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*  
5 *���ارید���M  ا��=�Vرات �$5��B و �,��ر= VXط اح�ا[ت   

 ۀرد���M  ا��=�Vرات دو/  ادار  �د ا9]�
س��ن د.�� ��*�
� =ا.س� 

�ر�ح,� *�  �4/0$ �

�ط �� �  
  � /$0ۀ د���M  ا��=�Vرات دور/ ���س�� ا��=�Vرا*#�4ر.�= �4م 

��ا�� ا� ���
�ط 
� ح@  
� ;�<,ۀدورد���M  ا��=�Vرات / �/���ت ا�_`�ت دو�6= /�د   

 7�V
 �
�4ر�%��
�ط   

�ط 
� ��, ;�ۀدور د���M  ا��=�Vرات /�5 دو��6وزارت ا��= واد ��  
�
�Jا�   

 
mط اح�ا[ت �رVX ر��ل /�ن= س  
mا� ��ور= س ا.س� �ر�ا�#  
mا�= س �4م �ر �ا��E`  ی�  وE  
mدو��4ر = س /�د �ر�
J ا��  
mم �9روق = س واد �ر_e ی���ال
�0Q�  
 

mا6]�= " /�د و  واد � *ح�0س `,���ر�V` ال����E` یE  
��G `)��&= " /�د � *ح5���0 `,��ی��Qون ر  

/�ا�� `�B �ح,� = � ز
�ان ;$�o/���)����ان `,  
#��� ;��	ی�,س ا6�= " و ا`�ام �
_7 *ح0/)����ان 
_7 اول  

� ��?����/�o$; ان�
Wی`V�ارزاق `� = � ز  
��,` ��?�/�o$; د�/ � = {
��� حس�  

 

 
�4  ...١٣٥٩ و �4١٣٥٨ در ��ل  ا9]�
س��ن ���� �#.�و  ه� ** 


  :ر /�د ����� .	�� ا
��ن ��ن د� دا��� و ز
�ا
���� ��ز
�ا
 

�ل د���4ات ا9]�
س��ن�حEب ���/ ا9]�ن �5$   

"���� " N=V ��دم ?9]�
س��ن ی��ز��ن ?زاد  

  ا9]��
س��ن�ی��ز��ن ره�

� ?زادی��ز��ن ���ه�  
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��ت ا9]�
س��ن#��ر 
�ا���ز��ن ;  


_0
" ��وو "  و�� ;����ن � وا)���Qز��ن ا  

�M/ز��ن ا�� 

Q,��
_0
"راوا" 9]�
س��ن  ز
�ن ا�5 ا  

��ا
,�دان /�ا��ن/ 	�و � ;ۀد��  

#حEب ?زاد  

�Vدا��4 /$# *ح5 ره �
 `س�� �% ا� �0�ر ، 
�V دا��4 حس� v@� ، ;�ه�
B6، ز �زاد�
�� W .../�o$; 7 اول_
.G ا*�ق 
�د
�ی 
� �� در ��4 در   

 

�� ��ح� �$V�� –�Vح5 ره* #���$4
�� `V�ا6,�� � ��  

�� ��VرزVی��ه��� �  

�� ?زادVی�
 N=V�  وز�,-�Vح5 ره* #�� � ���$e �,ی.% �ح�  

  �$�5و6س

�'
 ��ز��ن 

  ا9]�
س��ن�حEب ا�_�

Q,���_5 ا��  

�ح�54 ا�_�  

�ح�54 ا
0_ب ا�_�  


��ت �$�  

��ح�ذ �$  


��ن �� ح�*�ز
�ا  


��ن �}�ه�  <�ز
�ا  


�ن ��@�)��ز
�ا  


Q� از �� 
�.�وپ ا� E6�� #

�ون �����  �

�Bر ��,�ن در ز
�ان 
�د �  


