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درا���اد �
	�ن و���ف 

 ��ر��
  از� ���ي ) ���د-�����ز(��وه� و��د�ور��
  » ��� اول « 

   

��7ر �56 ه� ، ر+4 اوج �2ن 1! '$� �( 0/�
 ه�) .-�وز
 ا) ، و ,�+*( ه�) '�&%� �$�ن ، �! 
 �89�2�� �D2 را ،   هC ، � 8�ا) AB-B0'( ا�@�ر '?-�( ه�).....%�بِ  ;�:� ه�) ��واز ، �1& %

 
�@�  ِC9�0 )� ��ا C��?1 .... ِ!E�: نِ  �-�ز و�?Fر ، �7ق �9-8( ه�)   د&H0  ِI�J  ِ�' �-� )'

 را 1! �@�) �( ه�وE( ا) در :&�9 ،  ودرI9 '� و +&س ،  ...�! ر�@! ا���2 )E (ه� L8F &%

 ���M?� ومِ  ��82 ، 7-�ت ���1د�1�! �2ن�+ �� 
�) رS9ش ... ��1دا ، �&Fۀ 8F@�6ش ه��P� �F (د
و درد) ، '( و�&دت را 1! ��دا�� ، �( ME( ه�)  ... 1! 2&ددU6+ !?F 0/�ۀ ;&�! ...�1د1! ه�

ه8&ز  ... '( �رام �� �&2ۀ ا%�ق ، �ر1-�
  �Fخ �1��
 �� �B1&ل I9�%ِ  ذ'�ه� ، و ;�اغ ِ��د F&ز)
ه�-$( وا�&) �Fِّ ِ  �&ر اAF ، �(   �7ق �! ر�@! ا�� ، و دل �� ا�Y0س او ، '(  2-$( ه��9

!���F�  ِن�-� A6ه... (S-; !1 ات را 
�-M$: (ه� C$; ، �9�� (�� ات 1! دود ، و )8-F )� 
 ���2&� ... I?:&F ت و&MF (ل ه��F و+�ر و :�1&2! ، و �]ر ... 
و �/&ا) ��9�7�ۀ D2 ۀ ���1�

  ...از دل

���Fز 1! '88� و �-$��! ات �( �9د��ر) L8F ه�) ����ار ، �( �M2ف  ذ'�ه�) ز:C :&رد
 ات 
 ه�8$-8! را .�و 1! ��) و %&ان از '�Dۀ  ، E�F-�ن" او"و �! %�ب دل  ...�0/�
 ;&�! �&F( 1! ز�
^9�_  ِA��7 �� 
'( د���P1 !��?Fن ، D2 ( ;�اغ را ، �( A1�0 9�7`ِ   .. 1! , �! �ر1-�

2&ق  ...�0�J���( ، ��a 1! '$� و �/&ا) I?:�F اش �( F&ز2! �& را �( رخ ات 1! '$� '( 
AF �( ��نِ  'bم "او"و درد ...0-�ت را ��ر) ز1S1ۀ ��2�( اش 1! '8�اش �( D2 ( ا) ، زS1مِ  

��ع H0&ر اA9�M0 )� ، AFِ  �1����نِ  �� F  ِذ'� ، �����1م AY1�F ، ) D2 )' ، 
اش دو9�
b?نِ  ا��?Y@8F.......  


 و ا��Yن و ���&ر( �-� ،a�� Cوه �� Cه ،A.�9 ه�) �&���&ن 
& � ،!?Yه I% ن در��(!  
 ه�) در�9;( ه�) �رال و  �� آ�8ر
 .;&ن آ&
 از زI-1 و �-�
 از آ&
. رو9-���.�ن در ه� �&2( .�اهC �1���و �1د1

�-F 1& و� (و روده� I-fFآ�)5 %� �( ) .�ارودfF )آ �8?Y9ز g1 !��1ل �-�، �1د�F ارSه 
%� ارو��، �-� از د
ر1( داري و � ( ��دا�g، �( F&) ه8�g��h$: `�F ، و :$S. ،g��8hو�g �د1-�ن و.Sون :&اه�F،gز و �1�Fن 


 . و ارو�� �Fاز2 �9����F-�ي S'�1ي �?Y� و در 
���ن �� �1د�1ن اA-hF و �hFه� �-S ه��8اد و ه�1�F Cن �&د
در درازا) �-� از د
 هSار �Fل، �1د�1�! �&���&ن، در ا�F I9زI-1 آ( ا.Y��j?�ن . %�رi9، �-&��ه�) �Y-�ر) دا2?8�

?Y9ز ،��از �ن F&) �1&در�9 و F-�در�9 %� آ�8ر
 ه�) ارو�� و از 2��ل %� در�9) آ�I-fF و از . ( ا��1! :&ا�-
k- : ن و��l (ه� )�8&ب %� آ�ا�.  
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اI9 �1د�1ن آ( .�هL8 و�9
 :&�9 را �8-�د ��Pد��، �! ���ن ��
 �Y?�ن ه�Y� !9-�ر) �� ��ادران ه8�) و ه�9�Y@�ن 
  .درارو�� �-S دا2?( ا��;-8! :&د و 5fF %� �� ه�9�Y@�ن دور%� 

 
د�Y?�ن �l.�ن، در ا�F I9زI-1، رو9-� اAF و زاد��
 و ��ورش ��
 �ن ا�F I9زI-1 اAF و ��ورش ده8���ن �&د

 اAF و �l.�ن ه8�) �-2&� S-� ه� )�و 5fF در آ$�آ� %�رi9 و ��
 �Y?�ن ه�) .�ه8@! و ا��Y�!، از د9@� ;$

!1bFوا (د&P9 ر ...  و و�-Y� ر و�-Y� ��ا )?.���� )ش �� . از أن %&2�@� 
ر9$( و ��$�&ر اI9 را
 و 2-&
AF�1دم ا I9ا (aوا L8و .�ه i9ر�% ،�-%�Fدر ژر.�) ا ،!?Yه .  

8D9! آ( �Sر�?�I9 دF?�ورده� و ��ز�1��
 ه�) .�ه8@! اI9 �81 و  .اAF:�اg��F ز��ن، زI-1 و راز و رS1ه�) �ن 

 و در9�9! از ا�F%-� آIP در :&د دارد و در درازا) %�رS-� i9 �( �رF! دري، و ��9��روش و آ�8 �( ز��ن �1� 

AFا )?.�h2�� را !?Yه S16?( و راز و ر� I�F ،
اI9 ا��9$( در �]ر %�رi9 �( :�ا.�ت و  .ه�-I ز��ن ز���( آ$-�

 و ��ره� ���9a �9.?( و �&�9 و �&�9 �&د
 اAF و �-�2 
�ز روز��ر AF�1 آ�1�P+ )ن ��ور( ه� و آ�ا��9$! ه� �E&د

C-F�8$� و ر9$( :&�9 را I� و C9&2 �82� از �1د�1ن . �� �&ه� ر:$�ن �ن (�-� 
��د�! و آ�8رE�9س و د )�اI9 ه
  :و �2د) و �2د�1�! آ/� و �ن � ����B2�l L�( آ/� آ(

C9از��7 ا��F و 1! در C-��$.ا�� U� �% �-�  
 C9از�و ,�0! �& درا� C-.�h$� pBF را q .  

  :�ت و %&��F )� UF و ��دو و �1دم .��9! آ/� .��9د �l )��B2�l.�ن آ/� آ(�ن :�ا.
  �F+! �( �&ر ��د
 ��ا.�وز ��م �1

  �r1ب �@& آ( آ�ر ��Pن 2� �( آ�م �1
C9ا 
  �1 در �-�5hl )E رخ �9ر د9�

  ا) �! :�� ز E]ت �2ب 1�ام �1
�.�l !��Y�آ/� و �-�م ا 

 و ��ر���@?Fن د�ن آ/� آ(�ن �! :��ان در�-� ;- :  

  b7م ه�C�� A آ( ز�9 ;�خ آ�&د
AF�9د �زاد ا[� s D% ); ز ه�  

)?.�� S-� آ( ��م ��دو )?�Eا ،!?Yش �( ه�@� 
�A و 2-&h0 دا�� و I9$! از ا�و ��دو، :&د،  � � 
I?Y را
 ;�ر
AFا 
��j1 Aن �1�h0 و t1 ن��?�ر
 F�82!، ��$! از U9�Y1 ��دوF Uh2 )� !9. �&د و آ �( �1ژq9 ارو��9! از ه

�-� و آ-�-� در �-�8 -F ،ه� )rB� ��ب، داa�rFاد، ا�l�1دا�� �0وف، دا�� اAFا 

 و %��P� �-uد�2 U:دا . 
، �( ���د ا+&ام ��fوان اI-9� I9 و ره�وان اI9 را
، در �Y-�ر) از �]ر��
 ه�) %�رi9، ه��وش و ه��ا
 د9@� 

  :�F�:�� .8��1?8� و ��;C �زاد�! را �� دوش ��.?8�
  .���8 �1�&�9ن و S1دآ-�ن، �-� از %v Y %�ز�9ن
  ا�l I9.�ن در دل آ�ام %���! A.�� Uh2 و ��E-�؟

��ن % ،�8F ب و� k8� (ه� 
��ن رود:��( ه� A.�� Uh2 و در :�اg��F وهC ;�8ن آ( در :�ور�� آ�8ر% !8D1 )� (�8ه
% S-� ،و 1-�ن دو رود �آ�8ر روده�) ارو� �� S-� I-1ز�F I9ا �?:�� �; ،A2�1ن و�&د داS���ن د9@�) �( ,&ر ه

 U:ن، و در دا��
 �&د، 8D9! �� آ�8ر
 اI9 �1زو�&م1-�ن اI9 دو %�2 
�-��2&� 
، آ( از در�9;) ه� و �U@8 ه�( ا��&
8%��ن �Sر�! Uh2 ��.?( �&د آ(  ه�) S-� ،رود �ه�) ارو� 
��+8� و ���را و � i %� آ�8رF در�9، از�-F 1& در�9 و� 

� Sن �&د�1آ�Fو :�ا i � ن.  
AFل �-� و�&د دا2?( ا�F ارSه 
��ن �-� از د% I9ن . ا��و ه8��9ن، روز��ران دراز)، در آ�8ر �ر�P-9�9 ، ا7 `�( �

AF1$?�ك، �9د��ر �ن روز��ر ا L8ق و �داب و .�هb:ا )�h9 . A1&h0�9@�، در ه���/� 1! زY9?( ا�� و اI9 ه
هC ;�8ن آ( ! ) �P &ان و .- Y&ف در ه8� ;( ه���8�) ه�) �Y-�ر) داردا�h2�! و �2&آ�) �Sرگ و ;8�را �&�?�

ه�ي ا:-�در'��i � ، U ، ه�ات وg�S7 زY9?( ا�� و���P1ي ��ودا�( ي از:&g+�� �9 �]اl )?2-�ران �lرف درز�1ن 
 8�ران ��م �ور ا�F I9زI-1 و %��ن آ( از �ن �9د آ�دم، زاد��
 �l.�ن، ��9@�
 �P &ا��ن و l-�ران و ر��ان و +. ا��

AFا i9، ;&ن. %�ر�د��P� ن را�.�l و �8-�ن �8?F�:�� I-1ز�F I9را�! آ( از ا�-Y� ); : ر&h2&رودآ!، ا� ،)Dرا�
 !� � (&E&1 و !� � �-P2 ،!� � �$D1&ا� ،!� � g��9د��+ g� و��Y:�J�� ،  g� � �8ي-F g l ،و...  I-?Y��

BD9&ب �6J �-Eري ، �r Fن ا�&C Y1 :�اg��F ، -�، �رش '���@ ، F-�وش ،رP� : C?F &ا��ن �lرف ;&ن
...�1�&دS7�&ي و�8?F�:�� )-0�� I9از ا )�و ا��اه-C ادهC، �ن �2هSاد
 �-�P� qد آ( �l.�ن �( ��م او 1! .  آ( ه

  .��7زد و �&دا و آ-��Yو، ه�( و ه�( از � i و :�ا�Fن و Y-F?�ن �&د��
����� Iآ�F I-1ز�F I9ن در ا�.�l I9و �5 از: ا �رت ��.?( و �� 9&��ن ��82 2�ن، +�-��h2ر و در ز�1ن ا�8hFا 

در ه8@�1( %�زش %�ز�9ن ������ �1�� و �� اbFم ��82 ��د9� و روان %���8ك :&�9 را ��  .�Y-�ر ;-Sه� �( ارو�� داد
�-����% I-9� ن� q9و %�ر q$: CY� .1� ن و د9@���ه� و رو) آ�ر�?Y-F ن و�Fه�) �� +-�م ه�) �1دم :�ا A1&h0 ن�

;�اغ � i را آ( . ��ت ��7ز ��د9�� دوI-1 دور
 h2&.�9! :&�9 ��د9� در %�زش a&j1ن، P1 �زاد
 و l-�ر)، وارد

 در ادا1( 9&رش ه�، '��U ، ه�ات ، %��رF?�ن ،�&ز����ن و. رو �( :�1&2! 1! ر.A، ��ا.�و:?8��@�� ... S�1آ )�

�82� 5E��و از �ن د�9ر �� ا �ل 2�ن ��.�l�2 .  
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و �&ه� %I زر%$A از �-�
 ه� ... �.�9���ر �&ه� %I زر%$A را از ,�s9 �ب و �-�
 �( %I ��ر و �1درش UB?81 آ�د( 
و ��Pن از ��B$lز) ��Pام و رام زا9-�
 2� و ����Fه�ن )  آ?�ب د�h89د- �( ��وه� رF-� و در 2-� ��وه� �1-�?( 2�

���-$�� !?Yن را ه� I2وش و ر�F .-�د ،�-%�FاAFن ا�Y�آ&دآ! ه�) ا S1و �� از راز و ر I-@�ن :-�ل . �) ر�P�
AF�9ن ، در رو�9 و . و رو�P� )� !در �@�ه AD-�, از :&د و AFن ا�Y�ه�) ا A2ه� و ��دا A.�9ن �رزوه�، در�P�
   .د9�ار) �� �-�( د9@� :&د .9�F( و �ب

AFن ا��F� و I-1ز 
�� 
�� ،�-%�Fا.   
  . دور و :-�ل ا�@-S و �89�
 ه�) �! ��م و �$�ن A9�h0 داردا�F%-� ه�&ار
 از �]2?( ه�)

AFا !?Yرگ روا�$�8:?! هS� L8ه�. ،�-%�Fا.  
!?Yه ( )��( :�ا�9ن و �-�( :�ا�9ن و : �@�
 �Y?/& �� ا��Yن اAF �( درون %& در %&) :&�9 و از �ن �� �( ه

 0-&ا��ت و �-�ه�ن و ��*( او را :-�
 1! دا2?( و �(. �( آ&
 ه� و روده� و در�9ه�. �( ا.bك و آhP$�ن ه�. .�2?@�ن
در ��I-?Y ��� از ��ر�l . !F.�ن �1، ر9$( در ا�F%-� دارد !�Fا�/�م �( �د1-�ن از در9*( ه�) �رزو و :-�ل

اI9 ��� از دو  .( 1-$&د ;@&�@! %�ر9��P� !ن �@�) �l.�ن ، �( �$��( ه�) �-�ا9! �ن در ا�F%-� آIP ��دا:?
1 U-h$% 
  :! 2&د��ر

 .دورا�! آ( �رg9�9 ه� و ه8��9ن �� آ�8ر ا1& در�9 و F-�در�9، �-� از �k8 هSار �Fل �-�، ��هC 1! زY9?8�. ��ر
 اول
  .�5 از ��ا9! �ن ه� آ( ه�آ�ام �( F&9! روا�( 2��� و د���&�! �Y-�ر �9.?8�. ��ر
 دوم

g9�9و�ر �دوران ه8  :AFا !?Yا9! آ( در ��ن ه�ن �1 �� ��م :�.�l�7ز 1! 2&د� ،.  
 �E�� !1 و �ا�9ن 1! رو9�: (ز�� s$l �2د�1�! و )/-?� ن��&; ،!?Yه .AFا�در : !?Yو ه !?Yا در ه�:.  


 ��P�! �& زاد
 1! 2&د����F و ه� �1! ��ز� s$l ، !?Yان ه�ام و رام در زه�P� . Cدر ه AD-�, ا و�د1! و :�
�9 9�( �9 ه��ن � ،)��-$1 �� !$1�A6� I-?Y �د1! هY?8� آ( از �C9 �9 C  .�1-�?( و �� ه�8� و از h9�9@� 1! رو89�

  .درون ر9&اF!، هC �� و ه��ا
 و هa�� C 1! رو89�
g9�9و �ر�ه8 (�-%�Fه�) ا��-F I9�% IPاز آ C� AFا A$P� (د�1ن، .  و .��1��وا��او 8��9�
 �%�،��د�ور��ه

AF�1د��ن ا ���9 ��F� .AFن ا��F� I9�%�8 � �� (و IhY1 .و �! 1! آ8��در 1-�ن �واز �! ز� (. �P1 دS9ا �� C�
  .ه�دو �r Fن �&روز و��7ز ��Pر��. آ( اS9د) :&ر2-�) اS� AFدh9! ه�) �Y-�ر دارد

��ن آ�دن و اF?�6;( از �هI و آ$A ورز?:�F و I?2ه�8ه� و ر �-$�  . را �( �1د�1ن 1! �1&زد9�ن�
��) .  :��( �Fز) را �( ا��Yن 1! �1&زد و I?.�9 �&ه�ه� و,`��$-� آ( :&د �دم اAF، �%� و -F AFا I-8; و

�-$�� �P2:  
  ;�F I-8ل J !F� ه�! ر.A آ�ر

  ��9��� �1گ ا��ر �ن روز��ر
!P�� �2ن ��&د�و ز� k�ز ر  
  1-�ن �Y?( د9&ان ��Yن ره!

  �( .��1�� �1دم ��Pد
 دو �&ش
  ز را�P� �1ن �� �� �واز �&ش

l (ه� )ددار) از �زار د9@�ان واز ��9&: `�F I-��1د�1ن اI9 �.�ن و �زردن ��ن، ��8ه! �Sرگ اAF و �( ه
 I-1ز�F�8&ار 1! آ�( _��ك %�ز) �1د�1ن را �&2? -Fآ( �( و AFا� -5 ا I9و ا �&ار��در �ن روز��ر، �-�ه:  

S-; ��&رد�8! ه� �?Fاز ر S�  
S-� ورد��� �F I-1ز ه�چ از ز  

  �5 اه�9�I �� آ�8 را) آ�د
  آ�د�( دل آ$?I ���&ر ��) 

AFا g9�9و�ر �از �9د��ره�) 1$?�ك ه8 !h9 رگ. وداه�S� (ر ودا�P; )ودا L9وده�: ر�F ���1ودا.دا�F:  ��دا
�Fود .  �Fود اSPM9 (AFارو�-AY وه$A( رL9 ودا . هY?8�) و دا�� +����! و دا�� ��F و ��دو. �هL8 ه�

  :Y?! ;&��ن �-�ه! د9�
 1! 2&د2@6?! �ور �.��89 آ( در �ن �$��( ه�) ��h2ر و0�ت و�&د و رو9-�ن ه
 )A2ا�روز و 2` �1ز) و�&د � I-�  

  .و�&د 9�P8% )� �?h9! �56 1! آ$-�
A2ا�او ه8&ز د9@�) و�&د � S�.  

�-�P� sن �&دـ ا+-��&F! ��ون �&رـl !?��A �&د و ه�( ;-S در |  |  
  �6r( 0-�ت آ( ه8&ز در ��د
 �6P?( �&د،

  .h9 AD-�,A6h?� را از درون ��F (�1&زان 2
�1� �9�� s$l I-?Y�� 
�@��.  

�( %�ز
 :�د ����9ن 2�$;�F 5fF(.  
  :وداه� �( ا�1 و0�ت و�&دو ��9� �1�ن 1�ام هY?! از دل �-Y?!، آ( از ��9( ه�) �l.�ن اI-8; ،AF 1! �@�د
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 )�8?Yه !h9 ،!���ر ز&J }-� ! ـ.�ه�l L8.��.) ه� Uh2 زUh2 !��1 د9@�) دا2?( اsE�: .AF �� 1� &ق h9! و �
 !?Y9S�رL9 ودا و اوAF �� ه�( %���69ت، دارا) ��hت .  و ه8��9ن ��1! �9��ر�9�9ن�P &ا�!، ازه��ن دوران ه

�8?Yر ه�-Y� 1$?�ك.AFا (�ه8 (ودا L9ر )-�2 ، AF�?Fاو ��� I9�% IPآ )ن . ��%�ه� آ����ت �F !8D9ود و ه
 !B-F&1 آ( در AFا g+�2 !8D1 S-� ودا L9و ر AFا 
  . آ?�ب �Fود دارد ��+! �1��

ه� دو �� اI9 ��ور �&د�� آ( هY?! زا9-�
 و رو9-�
 از B-F&1! و �هL8 اAF و �Fود و �Fودن �� �.�9�ن و �.��89 
AFا L8%�@8% ��&-� در . ،AFام ا�P� �� او (ز�� s$l )/-?� !?Yو ه AFغ ا��-F ن د:?� �9 :&د��رام آ( ه

AFود ا�F و !B-F&1 (ا��ز�. & P� (ن ه��?Fه�دا A$9 1$?�آ! در !��.�l !�ا )�8Y9- IY9 - I$�  ( ودا L9و ر
  .آ-��Yو.��?-I. .�9�ون. �C: و�&د دارد، ;&ن

�8?Yر ه�-Y� ت 1$?�ك�h� (دارا S-� )1�8را%� و �2ه�P��P1 I-8; Cون . ه�ن .�9���� ه��ن ��$-� و %�ا%-��( ، ه-9
AFا .AFو ا�Y�-ن آ���ر
 و ور87�u(، در �P &) وره�ن و در ز��ن ا89. او�2�� ه��ن آ�وس و a�2&Fوس ه

AFا 
%��C ه�) د89! ه� دو �Yh9ن، ه� دو . �-�
 B1�س ه-&1(، ه��ن �-�
 B1�س ه8�F (&)1 اAF. در�P� ،(ام 2�
��&2 !1 
. آ���8� �I?Y و �Fوده�) 1$?�ك، �$��( ه�) �8-�ده�) 1$?�ك �-I �ن دو هY?8�. ����ه8( وارد �-�$9@�

�P�&� 
�9 �-�$9@�
 �& اAF و ��h1-�ن ه��ن ��
 �F !8D1 )� )h1ور و �Fآ�د
 و �@��Pن �-�$9@� 
�( �P-1ر� ،i � ر
$9@�
 �&د
 ا���-� I9ا .  

در �8&ب ا.Y��j?�ن، در د9&ار) 8F@!، د
 ه� هSار ��F )��-2:?( ا�� آ( 2` ه� در �ن �%� ا.�و:?( و �-�وان �&دا 
)?F�: !1�� �9�-� )� ر.�ن در �ن ه��l و�ا�  . 
 1?�) آ( �9+&ت 0�&) ، �ن ه� را �Fخ �A و �٣ و �٣دو �?&ار

AFه���&-� I9��8) �81&1( ا) �( �9د �ن ه� دارد، �9د��ر اl و 
�-1�� A� L8: ). 59 ه�) �! ��-� را�8% I9ا
 در C8J و 2�A� .I: � �1�8�اI9 ه�( واژ
 ه)  ��ا) �Y?�ش اbFم �( %&پ �Y?8� و��'Y?�ن ,�E`��ن .�و9�1( 
��ع. ، �$�ن اB��F I9( اAF%�&ف F )
�B��: در !B-F&1 ود و�F �� !�&h9�� ا.$��! و AF ن ) د�.�l 
و�9

g��Fا�:AFا 
  . و ه8�) اAF و در �Y-�ر) ��ه� 1�8&ع �&د
&د، ا�Fار �و0�ت و.  �D1�) و�&د ��ارد در �I-9 ا��ن.  �6?�ر �-S از �9د��ره�) �ن دوران ا١٠١AFا���-$�ده� در 

P� �� !��Y�ا I?F&-� ا�/�م�F ك و : &ت و& F و �-F �� I��ن، درون �@�)، %bش در را
 A:�82 روح ��Pن �9 �%
9@��( 2�ن ��ه�I و ا%�8� }-��% ،I� �6J . )1&�81 و ارا�1 �( ا+-��&س C-�l روح، �( �%�I �9 روح اaرواح

 IPن آ�.�l (ه� )آ( 9�1 ،AFا I-9� I9رگ اS�g��F1! 2&د در �ن �( :&:�ا 
در ا��
 و0�ت و0&د در اI9 . �! د9�
AFا 

 ا)، %& ��Y)، %& �-��1د 9��l )� !h?1!، %& ��9� ا1�( در E�0! : ( آ?�ب �1�S-2�1د)، %& ز�!، %& دو &%


 %& �( ه� ,�ف �&د�P; )ه�9!،. آ U�. ا9!، %&در�9ه� وS��.&% ا�� &% ،!�  %& ز��&ر آ�&د)، %& ,&,! � @&ن ;$
  )�7ز اAF و �( ا�/�م، ه�( ) ��Pن از %& ���1�
 اAF%& را �( ا

AFا 
�1� !?Yذرات ه )�هC ;�8ن آ( رود:��( ه� �( در�9 1! رS9�� :( در ��ر
 رF-�ن �( و�Jل ����ن و h9! 2�ن ه
و ��م و J&رت :&د را از دAF 1! ده8� و I-l در�9 1! 2&��، �1د �lرف S-� U+�l هC ;�8ن و+?! :&د را از +-� 

�ن آ5 آ( ��ه��، 8D9! . د& J&رت ��ه���، در ورا) �ن، در ذات �&را�! q P?Y1 ،s r1 UBl و .��! 1! 2��م و
  .)&د E�D?1! را ادراك آ8�، :&د �-S ��ه�� 1! 2&د�و

AFا 
D( ا) از ��q در  هC ;�8ن آ( +: ( .h9 (�8D1 )� �8! 2�ن ه�( ��د
 ه� و ��1( ه�) هY?! در ا���-$�ده� �1�
!1 U�81 اب ،AFه! ��1 ا��� ،AF) ا�2&د، ا� U�81 ن&; S-� 2&د، �ر)، �56 �681د g� !E�D?1 ،AFا A9�P� 

AFا(. A.�9 (ر�-Y� 5 �-�وانfF )1! رود آ I�F !��.�l در ا���-$�ده�،از.  
  :دا���9ن ا���-$�ده�، :�rب �( ا��Yن .��9د ��1! �ور�� آ(

AF�Fآ�.! و ��ر�� UBl ـ.  
�! دور A:�Fـ ��9� :&د را از ه� �&�(Y� 62?@! رو0! و� .  

AFت و 9@��@! ��+�ار ا�رت ه� و 0/�ب ه�و0&J ( )�  .ـ در �5 ه
C-?Yه !h9 ،AFا2-� ا )�  .ـ �1 در AB-B0 �� :&دو :�ا آ( ه��ن روح ه


 و �( CE�l روح �f-&��د�-F) ر�دت ا��DF ت �9.?( و �(�/� A9از .�د �1! %&ا� A_�9ك و ر& F و �-F �� 5ـ ه�آ. 
  .واآ( ه� �( +�رت اI9 دا���9ن ���9ن داد��;�ر

�&l( ا) از ا%C ه�AF. ;�رواآ( ه� �&�l !l.�ن ا��Eد) را رواج داد��/1 CY� )آ �ور �&د��� I9ن ه� �� ا� . UJا
AFا 
�A وا+D!،  .ه�ف از ز���!، ز���! آ�دن اAF. 0-�ت ��ودا�! و ��ز�$P61 A&1! ��ارد .AB-B0 �1دh0 )��@9

AFدت ا�DF. وا ،

 د89! و دوE?! اbFم :�rب 2��@?F�6ن دE��1 م��% )� 5fF و 
ژ
 ز��s9 آ( �8&س �-S از �ن �1�
 
��� و از ه�-I ز�1ن اAF آ( �2�AY �( �-�وان اI9 د�Y?�ن BE` داد
 2� و �9ران ���ن �-S �( ه�-I ��م :&ا��

  . �l.�ن ��;C اbB?Fل :&د را از دI9 و . 6Y( ��1! ا.�ازد
اI9 رو9�اد در . دراو�9 �( ه� F&) ��Pن ��اآ8�
 2��� %� ا��9$( ه�) :&د را �� �1د�1ن در 1-�ن �8P�ا�89ن ;&ن 

 و ه8��9ن ا�/�م ��.A و �( ه�-�F I` ���1�ه�) 1$?�ك �-I ;�رواآ( ه�) ه8�) و �رg9�9 �رg9�9 �9نه8@�م ��ا9! 
AFر ا�-Y�. AFا 
�1� �-%�Fدر آ?�ب ا ):!Fدر ��ر L9���9 ز s9��ن و از ز�2 
��� !8D1 )� !9�?F1-��( از ز��%! او 

ر9$( زن �( 8D1! دا�I?Y و اUJ �ن �l !8D9رف و أ��
 و اI9 ز��s9 ��ا�� �L-?F&8 �&د
 اAF، ;( واژ
 �8&س 
AFا !h9 S-� !���&9 ن�.�l �� و I?Y�8! داD9(.  
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�� 
�.A ��2! از 62�h1( و A9�hY��F  A8F ه��9$( اAF و jnanaD1 !8D1 ا�@ -Y! وknowهI-8; C اI9 واژ
�8) ���
 و دا�� دا2?( اAF ز�9د �5 �( ���ن. ه�) راز �S-1 داردD1 و 
در  . ز��s9 در ���l )� AYر.�ن �2 !1 )?6�

�8?Yه !��.�l و !��P� !�?h1 و ه� دو �8-�ن �]ار �دار� �8���ه� دو . اI9 �� �� دو ��م رو��و هC-?Y آ( ��F]2?! ه
�8?Y! ه�ر ه�دو �2. � �-Y� �8�$�ن�F و �و �( : &ت 1! �$-88 �8P� !1 ك، آ�خ را وا& F و&/?Y� و در �ا� 
هSاد

AFا q9دS� Cه )� :Cاده C-دا و ا��اه&�.  
A.�� را !��.�l ر�h.ا )E���ل �-�، �&دا د�F ��/8� ار وSدو ه q9دS� .�8! آ��داد ز� �� �ن ��9�Y�ا A6� !1 او .

�6?�ره�) او �-S �1�8� . �ل، ��ودا�! �-AY و �5 از �1گ ز��
 ��&اه� �1��اI9 ��م h2 .-F-�� و ���P1ن ��2�
�( �&دE�h1 Uh2 )� اط�BF س و&-F&68ن و آ&%b.د. ا&� AB-B0 ر�P; او 
. ز���! درد و ر�k اF :AF&%�اد دE�&ا

AF2! از :&اه� ه��� k�ر .AFن :&اه� ه��در .�و �$�� (�دار. :�د81 v Y% S$; )�و)  .ددرد و ر�k �� ه
A6� !1 I�F رو�0�-&ن �و �� _ 
در د�Y?�ن او :�ا و�&د . �( اPE-�ت %&�( ��اB. .A2-�و 87! را �Yh9ن د9�

  .ا��Yن �� F-� و F &ك 1! %&ا�� �( �-�وا�� �9 �را�1 دAF ��9�. ��ارد
  :�&دا در ��ر
 و0�ت و�&د در h9! از �:�F I9��8ا�! ه�) :&�9 1! �&9�

 )rH1 9$�ن و�� (��9ر �56 ه�&� �� (زود �]ر (ه� L�ژ� )h � ،)�ا���1&�&دات و +&ا9! � )� AB-B0 ب �1 در�
�8%�-0 . 
�@�� ،C-8ح آbJا Uآ �� L8ه����رC9 و �6&س و ا1-�ل :&�9 را ه$� Uو) از آS� �1 :&د را 
ه���

�( ا.�اد ا��Y�! و ه�( ا�� �9د �@-�C9 آ( �A�Y �( ه.د2&ار) ه� و ��آ�1! ه� �( ا��از
 �-� ا��وه@-8��ن ��! آ8�
C9ور� AFرا�1 را �( د� AY�ا&% C-اه&: 
�@�� ،C9رز&� �P1 1&�&دات(.  

�( �-�وا�� �9 �را�1، :�1&ش P2 I?:�F&ات اAF و$;�F ��و �-�وا�� 1! %&اS� A6وردن ه� AFد )� �� !Y9�+ ه� 
���9 AFد�-� �( �ن د I-���آ�h. S ،ط �$�، �را�1 ، +�رت،I?$9&: ،!9&� AB-B0 دار): در ه% ،}�, & l . 

آ$?I 1&�&دات ز��
 را %�ك �6?( و او آ( ز�1�! از F �$&ران �&د، ��ز و 2�$-� را �( :( ���2دا�� 1! �6?8� 

 و �( J ^ و �راs$l �1 1! ورزد�2 A��1 و �P1 �� ن�P� 1&�&دات )�;( را�r( اى �-I  .)آ�8ر) ��Pد
 و �( ه

L8در .�ه AEا�l و A-�bBl و A9&8D1 �1و�&ددارد .  
:- � از ا��Yن ه��P�� �1 )' �9 را �دم ه�ى ��ى در %�رi9 �1 دا�-C و در �D1ض �A9�$� I9�6 ه8?Y� �D2ره�ى 

0?� 1�IM اU��+ AF %&�-( و +��U د.�ع ��2� و ه�( . �Y-�ر :&�� دا2?8� 
�D2ره��9 '( در �ن دور
 و در اI9 دور
 

 ��&د
 اbM$1 AFت در U9�Y1 ���ى و �D2ره��9 '( داد��1 2.  


 ه�( ٢١ا�1وز �2ه� �ن هA9�$� )' C-?Y +�ن �:a�� ��1 :&اه )' AY-� م& D1 و AFا 
 را ;B�ر �� �2وع '�د
A.�� �را از ;( �?-/( �@-�د و �?-/( :&اه S-; .C-?Yرو�( رو ه ���P� I-8; �� �1 ه8&ز .  

ا�Sار �$� %j--� '�د
 اAF ا�1 :&د �$� . 
 اAFاو_�ع �$� �A�Y �( +�ن ه� و هSار
 ه�ى �-� :- � %�M� �--jد
ا�1وز ا.�Y�( اى �F:?( ا�� �( ��م �$� ��9� ا�1 �$� ��9� ه��ن �$� +�C9 اAF �� ا�Sاره�ى ��9� و �M9 از  . �(

دروغ ه�ى ه-/�ن ا�@-Sى '( �( �1 �6?( ا�� و ه�-$( �( �1 �1 �&89� اI9 اAF '( �1 در د�-� �� �$� ��9� �Fو'�ر 
C '( ا+ �$� �� �F�F�C9 1?�6وت اAF در C-8-� �1 )' �E�0 ا�Sار '�ر اI9 �$� ��9� ه8&ز و ه�*�8ن ه��ن �8/( دار9

2-� و د��ان ��گ و دم رو��
 اAF و �( .vB در AF�-F )J�l و �L8 در J�l( ا+?��د و .�هL8 و ا�1وز در 
AFا I-�  . د�-�ى �$�ى و_A-D ه

rرا� Cن ه�P� 8( ا+?��د�J ا�1وز درAFگ و 1-� ا�� )rو . ( ه� را� �اه�ى زور81�J Cه L8ه�. )J�l در
A9&8D1 �?0 هC '( 1&_&ع 1&رد ��� ا��0�J }6� )� AFن +�رت و  . J �� �Br81�-7�اه�ى �Br81 7 �( '�د��

��ل �1 '88�D?Fق �1دم ا&B0 )- l و ��1 '88 
در وا+{ �A9�$ ا��Fب ��زى �Sر�?�ه�ى . 9�1�F( و ر�F�( ��1در
�P�AFا 
A9&8D1 از �1د�9ت ��ا ��� ��2� و E]ا در .�هL8 ا�1bF اr89&رى �-AY '( �@&89� �9 ��$� از  . ن 2�

ز���-?�ن �1دى اAF و �9 ��$� از �ن 8D1&ى � M( ه�( ا��Dد ز���� از ازدواج و '�ر و درس :&ا��ن 0?� 9�6%^ 

 ��&رد ه�( �1 %&ا�� A9&8D1 ��2�ر.?I و :&ا�-�ن ا�� �( �ن �8D1ى اJ � ز���� '( ا��-�ء �ورد����  .  
ا�1وز

�l.�ن �A9&8D1 �9�-F �&دا�9 و ��ه�t- �% )' �8 �1 2&د درو�9 ��زى ه�ى ا�@ -�l �Y.�ن Y1&و�l S9�� A-E.�ن 
ا�Sوا, `، �l.�ن -E�1��l ،�9�-E&.��� '( �� 1&اد 1��ر و �� �2اب �1 2&د %B&9?� '�د �l I-8; �9.��� در وا+{ 

�2�-l �9 �9 }+در وا AFت , �� روا�� ا[E �9 AF8&ى اD1 ع&� AFد�-�, �� ا .  

 :هA6 واد) �l.�ن
- ` , - s$l - A.�D1 - �8j?F- ا �و .�8- 0-�ت - %&0- �B.  
اI9 �1اU0 را �(  ,!  �rl i-2ر �1ا0 ! اAB9�, �E�F )' AF ��9� ,! '8� و  در اbrJح  وادي 
 (�P����-� (ر�P89ز !�   
1! 2&د '(   و �! .��9د)  '&ه�P) � 8� �(  اP?81 )' AF!  %$�-( '�د
  �E�F  (ن  ��ا�-Fد ر&�B�� I9ر از ا&�l )�  (�P����-�   &ف و�د�( ه�) 1�� � P1    �9S���

 AFو ���ا �(  ا  �P9واد AFا 
  .و ��Blت �D% �& F-� '�د
   :ر�( ,&رJ )M9&.-�ن B1�م در %�&ف ه�B1 A6م %�&ر '�د
 ا�� از اI9 +�ا

  �l.�ن واژ
 ا) AF ��  . ...و ا�l �1.�ن  . %&'U- ر_� - �B. - ��J - زه� - ورع - �B1م %&�( -
 !9�8D1 p-, A��1  A:�82 (�8D1 )�  .  (�8D1 (&jE  ن�.�l  )�  A:�82 !8D9 ب�l و  ز��ن  
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 I?Y�8!  ،�5 از ��دا�! داD9 
�@�  s-+!   د��ز� )�- 
�@�  s-�l  )�  !���ا و   زI9  !��1ز 
 AFا �Y-1 )'   


  و ه�و ��وره� و�]2?(  +&م و   ادوار   �( ووا�Y?@! را از:�ا.�ت  ذه�8  و   :&د  ا��Yن�89�
از  ��وره�  و  و +&م ه�  ادوار   '(  ا�8D9 !��Y!  دارد  .UB?Y1 �M   '(  ا�8D9 !��Y! . ره� �Fزد 
  s9�, او  �89&� !�� I�F...  �1  !���ز  C-8' !��  )'  vB. C9&2 �-� )M �   !?Y9��   �2ا  ر�-�

 C-8'  �P89دو  ا �1?�6و%8 S-; .ن�از ه� 0-&ا�!  �-� 2   �1! �9 ��  !E'�دن  و �ا1?-�ز  ر2 
  و�9
AFن ا�Y�ا .  

��ق  �(   �-&8D9  !?'�0  )?F!  '�دن ر2� l! ا��ز� UJ!  �( ا��5 ز�Ml ..  
 


